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Que vous restiez sur piste ou
que vous sortiez des sentiers battus,
nous avons le matériel qu’il vous faut.

Défi montagne,
spécialiste du ski de randonnée…
mais pas que !
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EDITO
Lors du cours Sécurité et culture du débriefing de novembre dernier, Yann, 
guide de la section, insistait sur l’importance d’intégrer un moment d’échanges 
à l’issue des courses, afin que le compte rendu devienne une pratique courante 
dans la section. Le but? Favoriser le dialogue, éviter les malentendus ou un 
malaise à la suite d’une situation mal vécue (voir le texte de Florence en page 11).

Le besoin d'échange - sous la forme d'un feedback, d'un compte rendu ou 
d'un débriefing - ne se limite pas aux courses, mais est essentiel dans l'en-
semble des relations inhérentes à notre club. Notre section fonctionnant sur 
une base bénévole, il est souhaitable que chaque membre qui s'engage peu 
ou prou dans la marche du club puisse être remercié. Les bénévoles méritent 
également de recevoir des retours, et pas uniquement quand quelque chose 
ne convient pas, mais également lorsqu’une action est positive et bien venue.

Tout comme l’erreur, qui ne doit pas être perçue comme négative mais comme 
source d’apprentissage, le feedback ne doit pas être destructeur, mais construc-
tif. Dans cet esprit, le comité invite chacun à s'exprimer, à faire des retours de 
ses expériences vécues dans les activités de la section.

A une époque où les rencontres et échanges pourraient être entravés par une 
situation sanitaire compliquée, osons malgré tout démarrer l’année 2022 sous 
le signe de l’échange et du compte rendu. Ouvrons-nous au dialogue et osons 
nous exprimer et dire les choses, positives comme négatives, mais toujours de 
façon constructive. 

Nous vous souhaitons une année 2022 riche en sorties, rencontres et débats 
créatifs. La montagne nous attend et sera le décor de chouettes échanges, 
dans le respect l’un de l’autre et de l’environnement. Profitez à fond de la vie, 
soyez fous et ambitieux, mais toujours prudents et à l’écoute de votre voix 
intérieure et de votre cœur.

Le comité et la rédaction
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VIE DU CLUB

ConférenceConférence
Lundi 10 janvier 2022 à 19h30, Faubourg de l’Hôpital 65, Neuchâtel

Changements climatiques et dangers naturels: comment y faire face?
Christophe Dénervaud et Federico Ferrario

“Un réchauffement moyen de 2 degrés 
sur la planète se traduirait en Suisse par 
une augmentation de la température de 
4 degrés” aimait à rappeler celui qui fut 
notre négociateur en chef à la Conférence 
de Paris sur le climat.

Ce constat s’explique en partie par la par-
ticularité de l’écosystème de notre pays, 
avec un relief accidenté, loin de l’océan 
et de sa formidable capacité à absorber 
la chaleur. Situées entre deux chaînes de 
montagnes, nos régions constituent un 
environnement complexe et très sensible 
au dérèglement climatique. Outre les 
conséquences sur la vie alpine, la fonte 
des nombreux glaciers et du pergélisol en 
altitude augmente la fréquence et l’im-
portance des éboulements, laves torren-
tielles et autres dangers naturels.

Nous pouvons dès lors nous interroger 
quant aux implications de ces événe-
ments présents et à venir sur nos activités 
en montagne. La conférence se terminera 
par une discussion entre les intervenants 
et le public.

Federico Ferrario, vice-président de 
la Société suisse des Ingénieurs et 
Architectes section Jura & Jura BE, initia-
teur de l’exposition «Dangers naturels, 
même pas peur!»

Christophe Dénervaud, géologue can-
tonal à l'État de Neuchâtel, chargé de la 
gestion des dangers naturels.

Retrait du glacier d'Aletsch suite au réchauffement climatique, situation en 1979, 1991 
et 2002.    Source: L. Albrecht/Pro Natura Zentrum Aletsch

Agenda 2022Agenda 2022
Dates des assemblées, conférences et rencontres de la section

Date Manifestation Lieu

lundi, 10 janvier 2022 Conférence de janvier Salle du Faubourg, Neuchâtel
lundi, 7 mars 2022 Conférence de mars Salle du Faubourg, Neuchâtel
lundi, 2 mai 2022 AG printemps + extra Salle du Faubourg, Neuchâtel
lundi, 8 août 2022 Rencontre amicale (Cabane du Jura) A définir
dimanche, 4 septembre 2022 Repas et hommage aux jubilaires A définir
lundi, 5 septembre 2022 Conférence de septembre Salle du Faubourg, Neuchâtel
vendredi 23 au dimanche 25 septembre 2022 Fête des Vendanges Neuchâtel
dimanche, 16 octobre 2022 Sortie des sections amies A définir
lundi, 7 novembre 2022 AG automne + extra Salle du Faubourg, Neuchâtel

Les autres événements et informations détaillées vous seront communiqués en temps voulu dans Ton Bulletin, sur le site web ou par 
e-mail.

Joëlle Fahrni, présidente
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BibliothèqueBibliothèque
Adrien Ruchti nous informe que 2 nouveaux ouvrages et plu-
sieurs nouvelles cartes Swisstopo sont à votre disposition à la 
droguerie Schneitter à Neuchâtel:

Sports de montagne d'hiver
Technique, Tactique, Sécurité
En français, K. Winkler, H.-P. Brehm, J. Haltmeier, 5e édi-
tion 2021

Tessin
Guide d'escalade
Allemand/ Français/ Italien, Clauco Cugini, édition 2021

Besoin de débriefer Besoin de débriefer 
suite à une situation suite à une situation 

émotionnellement difficile?émotionnellement difficile?
Lors d’une course en montagne, il peut se passer des événe-
ments émotionnellement compliqués pour certain·e·s: un acci-
dent, des conditions difficiles, une décision incomprise, un 
conflit, …

La section souhaite mettre à disposition de tous les membres 
une hotline «débriefing», permettant à celles et ceux qui, 
suite à un tel événement, ressentiraient le besoin d’en parler 
à une personne neutre, dans l’assurance de la confidentialité 
et du non-jugement. Il suffira d’écrire un e-mail à l’adresse  
debriefing@cas-neuchatel.ch, avec au minimum un numéro 
de téléphone et le contexte de la demande. Le répondant, 
Olivier Voirol, psychologue-psychothérapeute, membre du CAS 
depuis 2010 et chef de course été I et hiver II, rappellera dans 
les 24h.

Joëlle Fahrni, présidente

Nouvelles couleurs sur le site webNouvelles couleurs sur le site web
Depuis plus d’un mois, le site Web de la section a changé d’al-
lure et se veut plus moderne. Mais le travail ne s’arrête pas là… 
il est nécessaire maintenant de s’attaquer au contenu: retravail-
ler les pages et les documents qui sont mis à disposition des 
membres, simplifier et améliorer l’accès à l’information. 

Cela prend bien entendu du temps et une bonne dose d’éner-
gie pour ceux qui épluchent les documents et parcourent les 
textes. Patience et indulgence sont ici les maîtres mots, mais 
si une question ou une remarque vous semble être d’une 
importance majeure, alors n’hésitez pas à écrire à l’adresse 
webmaster@cas-neuchatel.ch.

Joëlle Fahrni, présidente

Gestion des membresGestion des membres
Liste des nouveaux membres pour les mois d'octobre et 

novembre 2021

Admissions

Membres individuels
• Baer Jean-Pierre

• Brajon Bruno

• Bravo Amelia

• Bloch Laurent (transfert de la section Jaman)

• Bron Didier

• Burri Anne Laure (réactivation)

• Carrel Laurent 

• Charvet Magalie

• Cochand Laure

• D'Aprile Dino

• Da Silva Luis

• Diaz David

• Dubois Alexandre

• Emmisberger Vanessa

• Gaillard Bertrand 

• Giardina Alberto

• Haag Vincent

• Hess Lory  

• Leprince Cécile 

• Meyer Marion

• Montet Jessica

• Moreira Sara

• Picci Zacharie 

• Rochat Maude (en tant que section supplémentaire à la sec-

tion Château d'Oex/Diablerets)

• Stempfhuber Maud

• Thiébaud Florent

• Todeschini Lionel (transfert de la section Chasseron)

Membres famille
• Cattin Maël et Attinger Lucile 

• Engish Joris, Ivy, Keith, Evin et Todeschini Coralie

• Devillers Oskar, et Boni Tania 

• Dousse Johnny, Pronk Elina et Matteo

• Grandjean Karin, David, Ilan et Lia  

• Mayor Jonas et Nater Emmanuelle (en tant que section sup-

plémentaire)

• Möckli Véronique et Héloise, Hilpert Daniel 

• Tschirren Julien, Manon, Chloé et Anaïs 

Membres OJ
• Barone Gabriel 

• Curty Jonhatan

• Gehri Théo 

Patrick Berner
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A la mémoire deA la mémoire de
Thibault Gerber †

Ouais mon gars, bientôt une année que tu t’es barré voir là haut 
si y a du monde dans les bistrots, et toujours si dur de croire que 
t’es vraiment plus là et qu’y faudra attendre d’y monter aussi 
avant de revoir ta gueule de beau gosse et de t’entendre racon-
ter tes sempiternelles conneries. 

La vie a ça d’injuste que pour pouvoir l’apprécier pleinement 
on est prêt à prendre certains risques, et que parfois ces risques 
se payent au prix fort. Et toi la vie ben tu voulais l’apprécier, à 
tout moment, de jour comme de nuit, à la montagne comme à 
l’après-ski.

Du coup te voilà dans le bulletin du club, pas vraiment la consé-
cration que t’aurais espérée c’est sûr, mais enfin c’est comme 
ça que tu subsistes, par les souvenirs qu’on a de toi et des bons 
moments passés ensemble. Et même si maintenant t’as plus à 
t’en faire, la douleur est vive pour ceux qui restent, pour tous 
ceux qui t’ont aimé.

Alors on retiendra de toi ce que tu nous as apporté et qui tu 
étais: un type ouvert, le coeur sur la main, toujours prêt à dépan-
ner, avec un feeling social hors du commun qui mettait les gens 
à l’aise et qui débouchait souvent sur des amitiés fortes et pas-
sionnées. 

Des quelques sorties OJ où t’as participé je me souviens les 
semaines à Saleinaz et à la Wiwanni, on s’était bien marré même 
si t’avais failli pas arriver jusqu’à la cabane ce dernier coup… Le 
Gauche quoi. Ouais, tu nous manques, mais promis poteau, on 
t’oubliera pas. 

Au nom de l'OJ, Dimitri

Thibault Gerber à Courmayeur

Le Bus des neiges…Le Bus des neiges…
...les montagnes en transports publics!

Le Bus des neiges complète le réseau en parcourant le dernier 
kilomètre de manière durable. Il poursuit son offre de 2 trajets 
dans le Val de Travers pour les amoureux du ski de fond avec les 
nouveautés suivantes: 

- Garantie de desserte à partir de 2 places réservées

- Une réservation est possible jusqu'à la veille à 18h00 sur la 
page de la destination en question.

Alors, n’hésitez plus! Réservez le bus des neiges pour, par 
exemple:

- rejoindre le Couvent, chausser vos skis de fond et rejoindre les 
Rasses et Ste-Croix en bus, puis Yverdon en train.

- s’offrir une belle traversée sauvage des Cernets à la Brévine par 
la France, manger une bonne fondue ravigorante et rentrer par 
le bus postal.

Lucie Wiget 
Collaboratrice spécialisée libre accès & protection de la nature, CAS

Préposée à l’environnement, CAS Section Neuchâteloise

Bus des neiges au Val-de-Travers:
- desserte des Cernets depuis les Verrières
- desserte du Couvent depuis Couvet

Annonces publicitaires
bulletin@cas-neuchatel.ch
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PV de l'Assemblée générale PV de l'Assemblée générale 
du 1du 1erer novembre 2021 novembre 2021

Ouverture de l’assemblée
Carole prend la parole quelques instants pour transmettre le 
témoin de la présidence: la «fameuse cloche» à Joëlle pour qui 
c’est la 1ère assemblée en présentiel après une année de prési-
dence.

Joëlle remercie Carole et souhaite la bienvenue aux 69 membres 
présents. Elle a un grand plaisir à voir autant de monde pour 
cette assemblée générale.

L’ordre du jour est parcouru mais avant de commencer l’assem-
blée, Joëlle tient à remercier Carole pour son engagement à la 
présidence durant 4 années et cette dernière année en tant que 
vice-présidente. Joëlle relève combien le soutien de Carole lui a 
été précieux durant cette année, elle lui remet au nom du comité 
une attention sous la forme d’un pommier.

Carole est applaudie. 

1. Communications du comité
Joëlle fait un bilan de l’année écoulée en relatant les riches évè-
nements notamment autour des cabanes.

Le 5 juin, la Menée a fêté ses 50+1 années, c’était aussi l’occa-
sion du passage de témoin des préposé·e·s, Katja et Yann ont 
remplacé Martine.

Le 21 août, l’inauguration de la cabane Perrenoud et la fête 
du centenaire ont eu lieu par une magnifique journée. Cyrille, 
président de la Commission des cabanes, retrace quelques faits 
de ces 7 années qui ont vu différentes équipes œuvrer pour 
aboutir à la nouvelle cabane Perrenoud.

Sont remerciés particulièrement, au nom du comité, Monique 
Bise, Jacques Isely et Dominique Gouzi, tous trois ont joué un 

rôle majeur, chacun·e dans leur domaine respectif et ont permis 
que la cabane soit rénovée. Une attention est remise à chacun·e 
d’eux. Jacques souhaite que le maximum de personnes et 
d’écoles profitent de ce cadre exceptionnel pour le «vivre 
ensemble». L’assemblée applaudit tous les bénévoles qui ont 
œuvré pour cette belle réalisation. Vive la cabane Perrenoud!

Après cette note positive, Cyrille poursuit en faisant le tour des 
autres cabanes. La situation globale des cabanes est bonne et 
en termes de relève, il y a de nouveaux gardien·ne.s à Bertol et 
de nouveaux préposé·e·s à Saleinaz, à la Menée et à l’apparte-
ment d’Arolla. Toutefois la situation commence à s’assombrir. Le 
chalet des Alises est dans un piteux état, la cabane de la Menée 
nécessite des travaux de plus en plus importants et les ressources 
pour ces 2 cabanes du Jura sont faibles. La cabane Bertol va 
nécessiter un investissement important auquel se rajoute un pro-
blème de renouvellement des bénévoles: Jean-Marc Schouller, 
préposé de la cabane, aimerait passer le témoin, sans succès 
pour le moment. Une réflexion de fond va devoir être menée 
face à ces problèmes financiers, d’investissement et de per-
sonnes. Dès l’année prochaine une commission de réflexion sera 
mise sur pied afin d’étudier le devenir du patrimoine immobilier 
de la section. Joëlle remercie Cyrille pour son travail.

Dernier évènement de la saison: l’hommage aux jubilaires 
2020 et 2021 a eu lieu à la Rouvraie, le 5 septembre par une 
magnifique journée. La fête «nouvelle formule» a été une réus-
site, elle a pu se tenir à l’extérieur dans un cadre champêtre. Les 
photos sont dans Ton bulletin 2021/6 novembre-décembre.

actuellement dès 2022

Réduction du nombre de 
places au comité

17 fonctions représentées 
par 13 personnes

10 fonctions représentées 
par 10 personnes

Réduction du nombre de 
séances du comité

9 comités standards + 2 
comités élargis

5 comités standards + 
2 comités élargis

Dissolution de la Commission des médias
Fonctions indépendantes rattachées directement au comité
Contact direct avec le comité
Invitation aux comités élargis + au cas par cas aux comités standards

Réorganisation du comité

Bureau du comité
Postes indépendants 
rattachés au comité

Présidence Gestion des membres

Vice-présidence Communication (à créer)

Caisse-Finances Web

Secrétariat Groupe de rédaction «Ton bulletin»

Bibliothèque

Archives

Coeur d’activités
Commissions/groupes 
représentés au comité

Commissions/groupes 
représentés aux comités élargis

Courses été Commission des courses été Commission des récréations

Courses hiver Commission des courses hiver Commission expéditions

Formation Commission de formation Colonne de secrours

OJ Groupe OJ Groupe ALFA

Cabanes Commission des cabanes Groupe Dames

Environnement Groupe Jeudistes

Groupe Lundi-X
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Dates à retenir au calendrier 2022

AG + extra: 2 mai et 7 novembre

Conférences: 10 janvier - 7 mars - 5 septembre

Hommage aux jubilaires: 4 septembre

Fête des Vendanges: 23-25 septembre

Réorganisation du fonctionnement de la section

Un groupe de travail s’est réuni afin de réfléchir à une nouvelle 
organisation permettant d’alléger le travail du comité et ses dif-
férentes séances. Joëlle présente en détail et en résumé dans les 
tableaux ci-contre la nouvelle organisation. La dissolution de la 
Commission des médias correspond également à la démission 
d’Adrien qui en assurait la présidence. A relever également le 
souhait de créer un poste de responsable de la communication 
afin de développer les réseaux sociaux et une communication 
plus active.

Mutations au comité
Vice-présidence: Carole se retire, la place est vacante dès 2022

Commission des cabanes: Cyrille poursuit une année, la place 
sera vacante dès 2023

Secrétariat du comité: le poste de Barbara est supprimé et repris 
par Claudine qui assurera le secrétariat de manière générale.

Gestion des membres: Patrick souhaite se retirer au printemps 
prochain, Barbara prendra vraisemblablement le poste. 

Commission des médias: Adrien se retire, la commission est dis-
soute.

Joëlle remercie chaleureusement ces 5 personnes pour leur 
engagement à la section et au comité en particulier et de leur 
soutien dans les différentes tâches. L’assemblée les applaudit.

2. Accueil des nouveaux membres
Joëlle leur souhaite la bienvenue, ils se présentent et sont chaleu-
reusement applaudis par l’assemblée.

3. Nomination des scrutateurs
Camille Aubry et Erich Tanner sont nommés scrutateurs.

4. PV de l’AG de printemps 2021 (par voie élec-
tronique)
A été publié dans Ton bulletin 2021/4 juillet-août. Le PV est 
accepté à l’unanimité avec remerciement à Claudine pour la 
rédaction.

5. Budget 2022
Présenté dans Ton bulletin 2021/6 novembre-décembre, il est 
commenté par Jean Messerli, caissier. Il contient peu de modifi-
cations et tend à favoriser la formation interne. Les produits sont 
principalement liés aux cotisations et au rendement des titres qui 
sont bons. Les charges de manière globale sont bien contenues. 
Le budget des cabanes est commenté par Cyrille. Sans aucune 
remarque, le budget 2022 est accepté à l’unanimité avec un 
grand merci à Jean.

6. Réélections au comité
Cyrille Fama, président de la Commission des cabanes pour une 
année supplémentaire.

Bastien Sandoz, président de la Commission des courses hiver, 

Conférence passée (1Conférence passée (1erer novembre) novembre)
Après l’assemblée générale, Silvan Schüpbach nous présente 
l’une de ses aventures au Groenland, «à la recherche des mon-
tagnes oubliées».

En juillet 2016, pour atteindre le but de son expédition, un som-
met repéré lors d’un précédent voyage, il a décidé d’utiliser le 
kayak de mer. Sans aucune expérience de ce moyen de trans-
port, à part quelques mois d’entraînement, Silvan et ses quatre 
compères ont pagayé au départ d’Aappilattoq durant 7 jours 
(170 km) le long de la côte est du Groenland, affrontant les 
courants, les vagues et le vent, au milieu des phoques et des 
icebergs.

Une fois sur la terre ferme, au fond d’un long fjord, ils installent 
leur camp non loin de la paroi convoitée, d’une hauteur de plus 
de 2000 mètres, l’Apostel Trommelfinger. Un passage délicat sur 
un glacier suspendu leur permet d’atteindre le pied de l’impres-
sionnante face de rocher, dont ils escaladent les 1700 mètres 
presque verticaux pour atteindre le sommet en moins d’une 
semaine, passant 6 nuits accrochés à la paroi. Une magnifique 
première!

Après une longue descente en rappel sous la neige et dans le 
froid, l’équipe retrouve les kayaks pour le voyage du retour par 
la mer, qui leur réserve encore quelques émotions avec plusieurs 
chavirages dans l’eau glacée. Silvan a su captiver son auditoire 
par ses belles images et son récit très vivant et plein d’humour.

Carole Maeder-Milz

pour un 2e mandat. La présidente demande d’accepter les réélec-
tions de Cyrille et de Bastien. Ils sont tous deux réélus par accla-
mation. Joëlle remercie Cyrille et Bastien de continuer l’aventure.

7. Divers
Sans remarques ni questions, la séance est levée à 20h15. Elle 
sera suivie d’une très stimulante et enthousiasmante présenta-
tion de Silvan Schüpbach.

Pour le PV, Claudine Munday

Silvan Schüpbach

Ton bulletin - 9



Conférence des président·e·s du CAS Conférence des président·e·s du CAS 
du 27 novembre 2021 à Bernedu 27 novembre 2021 à Berne

«Quitter la ville» toutes les 15 minutes pour monter sur les hauteurs de 
Berne, au Gurten – Parc Pré Vert. Je ne sais pas combien sont montés à 
pied ce samedi matin-là, mais c’est en funi que j’ai rejoint les président·e·s 
des autres sections pour cette matinée de conférence… l’après-midi étant 
réservé aux échanges autour de la table.

Au programme de la 1ère partie: objectifs annuels, budget 2022 et projets 
de transformation de 4 cabanes CAS. Le tout accepté à l’unanimité. Les 
objectifs annuels se présentent sous la forme d’un tableau tenant sur une 
quinzaine de page et qui décrit les 56 objectifs des cinq grands axes stra-
tégiques (sports de montagne, cabanes, environnement, finances&services, 
marketing). En termes de budget, le résultat budgétisé pour 2022 s’élève 
à CHF 10’000 pour un chiffre d’affaires escompté d’environ CHF 17,8 
mio. Les rénovations de cabanes concernent Blüemlisalphütte, Gaulihütte, 
Chamanna Coaz et Cabane du Trient. Et qu’ont ses rénovations en com-
mun? Principalement des rénovations intérieures, plus de confort, mais 
moins de place, réduction de la consommation d’eau (toilettes sèches), 
augmentation de l’autonomie énergétique durable (solaire), réduction de la 
consommation d’énergie (isolation), mesures de protection incendie. 

Dans les propositions des sections, la section Baselland propose, comme 
pour 2020, une contribution graduée des cabanes au Fonds des cabanes 

pour 2021. Une demande non-justifiée selon le comité central qui recom-
mande de rejeter cette proposition. En effet, l’année 2021 s’est déroulée 
mieux que prévu, les chiffres sont dans la moyenne malgré certaines restric-
tions et la mauvaise météo serait plus la raison d’une baisse que la situation 
sanitaire. La recommandation du comité central est suivie par la majorité qui 
refuse la proposition. 

Suivent diverses informations de l’Association centrale: organisation 
interne, nouvelles recrues, mesures de stabilisation, état de la numérisation. 
Pour ce dernier point, on apprend qu’une première version (Preview release) 
de l’App SAC-CAS devrait être disponible avant la fin de l’année 2021. 
Objectif: publication offline du contenu du Portail des courses. De plus, un 
système de gestion des courses propre au CAS est en cours de conception.

Avant de filer vers le vin chaud, les marrons et la raclette, un bel hommage à 
divers·es athlètes CAS (toutes disciplines): athlètes olympiques, médaillé·e·s 
aux championnats du monde et d’Europe, Rookie de l’année, Top Athlètes 
de l’année. On retiendra surtout la place de «Swiss Ski Mountaineering Top 
Athlete 2021» de Marianne Fatton pour la Section Neuchâteloise. 

Pour plus de détails sur l’un ou l’autre des points de la conférence, n’hésitez 
pas à me contacter.

Joëlle Fahrni, présidente
Jean-Louis, adepte du trekking-course ultraléger

Athlètes CAS félicités à Berne

Le GR5 avec un sac de 1.5 kgLe GR5 avec un sac de 1.5 kg
par Jean-Louis Juncker

Coureur de fond, triathlète, ancien respon-
sable des conférences de la section, Jean-
Louis Juncker raconte comment il a par-
couru le GR5 en 24 étapes, sans assistance 
et avec un bagage minimaliste.

Il fonctionne selon le concept du trekking-course 
ultraléger: ni nourriture, eau, sac de couchage, tente, 
matelas, vêtements de rechange… juste une veste 
duvet, un collant, une couverture d’urgence, un mail-
lot de bain (pour plonger dans la Méditerranée), un 
smartphone et une carte de crédit!

Ayant dû interrompre en 2019 une première tenta-
tive de cette Grande Traversée des Alpes menant de 
St Gingolphe à Nice au bout de deux étapes déjà, 
Jean-Louis l'a poursuivie cette année et menée à bien 
puisqu'il l'a terminée en 24 étapes par une baignade 
dans la mer.

Le rencontrant le jour précédant son arrivée à la 
mer, une jeune randonneuse raconte: "Un monsieur 
arrêté au bord du chemin me fait peur sans le vou-
loir, il a un tout petit sac et des baskets aux pieds, il 
doit randonner à la journée. Mais non, ce monsieur 
s'appelle Jean-Louis, il a 77 ans, il traverse les Alpes 
en dormant chez l'habitant, dans des bergeries ou 
même dehors juste avec une couverture de survie! Le 
poids de son sac est le poids de ses peurs"

Et Jean-Louis de conclure sa traversée: "J'ai vibré, 
pleuré face à des panoramas de dingue ou au contact 
d'animaux sauvages, rencontré des personnes excep-
tionnelles. Pour moi le bonheur c'est ça et je suis 
heureux d'avoir dépassé mes craintes, écouté mes 
envies, d’avoir vécu cette grande aventure."

@jeanlouis.juncker
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FORMATION

Restituer le fruit de réflexions à la suite d’un travail de groupe pour mieux co-construire la sécurité lors des sorties de la section
Photo:  Valentin Chapuis

RENCONTRER L’HUMAIN POUR 
MIEUX CERNER LE RISQUE EN 

MONTAGNE
Florence Christe

La Section Neuchâteloise inaugurait, au mois de novembre der-
nier, un nouveau cours intitulé Sécurité et culture du débrie-
fing1. Durant une journée, les chef·fe·s de courses de la section 
étaient invité·e·s à développer leur posture réflexive sur le thème 
de la sécurité en montagne. Le cours était piloté par Yann Smith, 
guide de montagne de la section, qui n’a pas hésité à prendre le 
contre-pied des formations traditionnellement dispensées dans 
le cadre de l’univers alpin: en montagne, il n’y a pas que le mou-
flage, a-t-il revendiqué.

De la technique aux facteurs humains
Portée par un groupe de travail formé à la suite de réflexions qui 
ont émergé lors de séances du comité, la question du facteur 
humain en montagne s’inscrit plus largement dans un change-
ment de mentalité au sein du Club alpin central. Ce dernier a 
ainsi incorporé depuis 2020 un module de formation sur les fac-
teurs humains dans la formation des chef·fe·s de courses2. Dans 
son exposé, Yann souligne un fait fondamental: les accidents 
et presque-accidents sont rarement le fait d’erreurs techniques, 
mais bien de facteurs humains qui, s’ils ne sont pas explicités, 
demeurent un frein à l’amélioration de la sécurité au sein des 
courses du CAS.

Pression du groupe, volonté d’atteindre le sommet, déni de la 
réalité du terrain ou vision axée sur la performance, les facteurs 
humains prennent des formes hétérogènes. Yann nous invite, en 
sous-groupes, à partager les expériences vécues comme problé-
matiques et à initier la réflexion sur ce qui a amené les chef·fe·s 
de courses à vivre une expérience mitigée. Dans ce contexte, des 
événements banals à priori sont abordés, comme l’hétérogénéité 
des groupes ou un horaire explosé. Ce qui fait la force du mes-
sage de Yann, c’est son énergie à nous faire regarder, franche-
ment et sans jugement, tout ce qui peut nous mener à améliorer 
l’encadrement des courses en adéquation avec le public de la 
section et les capacités des chef·fe·s de courses, qui  demeurent 
des bénévoles et non des professionnels.

Clarification des cadres et culture du débriefing
Que ce soit au travers d’une lecture juridique d’un exemple d’ac-
cident exposé par Bastien Sandoz3 ou au travers de la prépondé-
rance du facteur humain dans la planification de course, les par-
ticipant·e·s sont sensibilisé·e·s à l’importance du cadre posé par 

les chef·fe·s de courses. Quel est le public visé par une course? 
Quelles sont les limites que je me pose à la conduite d’une 
course en termes d’horaire, de météo? Ce sont autant de ques-
tions qui semblent aller de soi, mais qui sont le cœur même de la 
sécurité en montagne. A travers la synthèse d’une grille 4X3 de 
l’apprentissage4, Yann explicite les rôles des chef·fe·s de courses, 
du comité et de ses commissions ainsi que des participant·e·s. 
Tout en renvoyant chacun·e à son propre rôle, Yann dépeint les 
bienfaits d’une culture positive de l’erreur où celle-ci ne serait 
pas associée à des formes de culpabilité ou de déni, mais bien à 
un matériau d’apprentissage et d’amélioration.

Pour nous amener à une pratique vivante d’une culture posi-
tive de l’erreur, Yann nous enjoint d'ouvrir le champ des pos-
sibles en invitant les participant·e·s à formuler une boîte d’ou-
tils évolutive, base d’un chantier ouvert au sein de la section. 
Communiquer clairement demeure la base même de ce chantier 
et toute personne dont le cœur du travail est l’humain sait à quel 
point cet exercice est le fruit d’une adaptation constante de sa 
propre posture. Ainsi, Yann invite les chef·fe·s de courses à créer 
un moment d’échanges à l’issue des courses afin d’instituer le 
débriefing comme une pratique courante de la section dans le 
but de favoriser le dialogue et éviter les mécompréhensions.

On l’aura bien compris, l’addition des pratiques individuelles par-
ticipe à forger le collectif et fait de nos pratiques une culture 
montagnarde. Une réflexion qui n’aura pas attendu notre cours 
pour se formaliser dans le champ scientifique et qui, depuis 2015 
en France, a fait émerger un vaste champ d’études sur l’acci-
dentologie5. Le mot de la fin est donné à l’un des articles issus 
de cette recherche: la réflexivité […] constitue une source de 
connaissances fécondes pour faire progresse la prévention des 
risques6. Les premiers jalons sont ainsi plantés et on ne saurait 
cacher notre plaisir de voir cette formation perdurer au sein de 
notre section!

Notes
1 Le terme débriefing est ici employé dans le sens de compte rendu.

2  Le cours Module de conduite fait désormais partie de la formation obligatoire 
des chef·fe·s de courses

3 Bastien Sandoz est juriste, membre de la section et responsable de la commis-
sion des courses hiver

4 M Müller, Lernkultur im alpinismus

5 Etude menée par le Laboratoire sur les Vulnérabilités et l’Innovation dans le 
Sport (L-VIS) — Université Lyon 1

6 Maud Vanpoulle, Bastien Soulé, Eric Boutroy et Brice Lefèvre, 2021:  «Renouveler 
les connaissances sur les risques liés aux sports de montagne: l’exemple d’un 
laboratoire collaboratif d’accidentologie» dans Journal of Alpine Research | 
Revue de géographie alpine 109-2



Paul-Henri, tu es l'organisateur du cours.

Quel est l'objectif du cours et à qui s'adresse-t-il?
L’objectif est d’apprendre à skier ou de perfectionner sa tech-
nique de ski. Nous accueillons aussi bien les débutant·e·s qui 
n’ont jamais pratiqué le ski de fond que ceux qui ont une expé-
rience de plusieurs saisons.

Ces dernières années, nous avons enseigné uniquement le style 
skating. Mais si la demande en style classique est suffisante, 
nous pouvons envisager de former un groupe.

Comment est-il organisé et comment se déroule-t-il?
Le cours se compose d’une instruction sur le fartage et trois soi-
rées de pratique/technique de ski, enseigné par des moniteurs. 
Des groupes de différents niveaux sont créés.

Nous organisons le cours de fartage le premier soir qui présente 
des conditions défavorables.

La veille du cours nous confirmons le lieu – la piste éclairée des 

Foulets à la Chaux de Fonds ou la Vue des Alpes - en fonction 
de l’enneigement.

Des conseils pour les prochains participants?
Venez avec des skis adaptés à votre poids et fartés. Apportez 
une lampe frontale au cas où votre groupe quitte une zone bien 
éclairée. Et venez avec des vêtements en plusieurs couches, pour 
vous adapter aux différents niveaux d'intensité de l'effort et aux 
températures extérieures.

Et surtout, soyez prêt·e à vous amuser et à apprendre à skier 
avec moins d'effort!

Qu'as-tu fait au CAS avant d'assumer cette responsabi-
lité?
J'ai commencé par participer aux cours et aux courses de ski 
de randonnée. J’étais en style télémark, utilisé fréquemment en 
Californie à l’époque où j’ai appris à skier. Je suis rapidement 
passé au matériel de randonnée alpine. J’ai suivi plusieurs cours 
d'orientation, de GPS, de météo et d’avalanches.

Soirée de cours à La Chaux-de-Fonds Source: galerie web

Le Jura, paradis hivernal du ski de fond Photo: Paul-Henri Arnaud

LE COURS DE SKI DE FOND EN QUESTIONS-RÉPONSES

Paul-Henri Arnaud

Soirée de cours à la Vue-des-Alpes Source: galerie web
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Le Jura, paradis hivernal du ski de fond Photo: Paul-Henri Arnaud

J’ai été assistant du cours d’initiation de ski randonné et co-orga-
nisateur du cours technique VTT. J’ai ensuite organisé plusieurs 
courses VTT dans les Alpes. Après avoir participé plusieurs fois au 
cours de ski de fond, on m’a demandé de reprendre son orga-
nisation!

Comment s’est passée l’année dernière et que prévoir 
pour la suite?
L’hiver dernier, nous avons pu maintenir le cours de ski de fond 
en faisant des groupes plus petits.  Cette année, il semble que 
nous puissions reprendre le nombre habituel de participants. 
Mais s’il y a une chose que nous avons appris ces 18 derniers 
mois, c’est d’être prêt à s’adapter!

Même avec des contraintes pénibles, je considère que nous 
avons quand même beaucoup de chance d’avoir une telle variété 
de nature, paysages et d’activités si proches.

Autre chose que tu veux dire aux lecteurs de Ton bulletin?
Avec des centaines de kms de pistes de ski de fond dans notre 
canton, voire des milliers avec le Jura Suisse et Français, nous 
avons un vrai paradis – une destination de niveau mondial!

Avec une telle proximité, skier uniquement un matin ou juste 
l’après-midi est très facile sans trop de déplacement!

Beaucoup de nos pistes de ski sont accessibles en transports 
publics.  Pour ceux qui sont en ville de Neuchâtel le centre de 
la Tourne a l’accès le plus rapide.  Pour ceux qui aiment les tra-
versées, de nombreux points d’accès en transports publics per-
mettent de commencer la sortie à un endroit et de la terminer à 
un autre (les Bugnenets-Savagnières, la Vue-des-Alpes, la Tourne, 
la Sagne, les Ponts-de-Martel, la Brévine, etc.) 

Il est aussi possible d’enchaîner plusieurs jours d'itinéraire avec 
des traversées à ski comme la Grande Traversée Neuchâteloise 
(GTN), la Traversée du Jura Suisse (TJS) ou la Grande Traversée 
du Jura (GTJ).

Le prochain cours?
Il commence le  lundi 11 janvier 2022. Inscription sur le site web 
jusqu'au lundi 3 janvier.

Une personne se sent épuisée et veut quitter le groupe...

Ton bulletin - 13

RETOUR SUR LE 
COURS DE CONDUITE  

EN RANDONNÉE DE MONTAGNE 
DU 2.10.2021

A 10h15, au parc à voiture de la Porrette, le long de la route 
menant de Provence à Couvet, le cours débute par une intro-
duction d’Adrien. Une balade pleine de surprises jusqu’à la 
cabane Perrenoud attend les personnes inscrites: une cheffe de 
course se laisse distraire par un participant joyeux et bavard qui 
accélère significativement le pas; deux participantes bien entraî-
nées marchent plus vite que le groupe, dépassent le chef et se 
trompent de chemin; des pauses improvisées en solo pour des 
motifs divers (cueillette de petits fruits, photos, bref passage 
derrière un sapin, ôter une veste, boire, etc.) rendent la marche 
compliquée pour le groupe; un marcheur titube et doit s’arrêter 
- que lui arrive-t-il? - il semble qu’il a simplement surestimé ses 
capacités en s’inscrivant à la course - une membre du groupe en 
perd ses nerfs; enfin, une personne se sent épuisée et annonce 
qu’elle va quitter le groupe qui part au sommet et retourner au 
point de départ sans délai! Après ces cinq mises en situation, un 
bref arrêt permet à chacun de commenter ce qui est arrivé, puis 
à Adrien de conclure.

A midi, devant notre belle cabane rénovée, le groupe se restaure 
en admirant les Alpes. L’après-midi se passe à l’intérieur de la 
cabane pour la partie théorique du cours. Il est question de la 
préparation d’une course (itinéraire, horaire, difficulté, saison, 
nombre de participants, co-organisation, équipement, réserva-
tion de cabane, reconnaissance du parcours, moyens d’orienta-
tion…), de la conduite d’une course, des sources d’information à 
disposition sur le site web de la section, dont un petit document 
juridique, et enfin des formations existantes.

Marie-Claude



Sommet du Mont Tendre
Photo: Mary-Jeanne Robert
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LUNDI-X:  
MONT TENDRE

Org. Adrien Ruchti
Lundi 25 octobre 2021

Ce beau mur longe la crête du Mont Tendre  Photo: Mary-Jeanne Robert

Vue vers l'ouest avec au fond, les forêts du Risoux Photo: Gabrielle Melichar

met du Jura suisse. Retour par pâturages, 
forêts et bord du lac. La totale! Surprenant 
qu’Ida n’ait pas pris son costume de bain! 
La petite troupe se désaltère sur la ter-
rasse de l’Hôtel de la Truite au Pont et 
profite des derniers rayons de soleil.

Un grand merci à Adrien qui nous a 
conduits dans cette belle région d’un pied 
sûr et d’une main tenant fermement sa 
carte.

Laurent Friedli

10 randonneuses et 3 randonneurs de la 
section CAS Neuchâtel ont suivi Adrien. 
But de l’excursion: le Mont Tendre en par-
tant des Bioux-Dessus dans la Vallée de 
Joux. RDV à Cort’Agora à Cortaillod dans 
la nuit et déplacement en voitures. C’est 
lundi matin et les restos sont fermés donc 
pas de café/croissant (il est préférable de 
marcher un jeudi!). Superbe balade à tra-
vers forêts et pâturages encore à l’ombre.

Le Mont Tendre, baigné de soleil, culmine 
à 1679 m ce qui en fait le plus haut som-
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DAMES: GRIESALP- SCHILTHORN-
MÜRREN

Org. Ida Gumy, Barbara Gindraux
11-12 août 2021

Toujours aussi alerte, Ida – accom-
pagnée de Barbara, co-organisatrice 
– nous emmène, les 6 participantes, 
découvrir un coin de pays qu’elle 
connaît bien et qu’elle aime beau-
coup.

En TP, en trains puis cars et petits 
bus bondés de randonneurs que 
nous ne reverrons plus sur nos sen-
tiers… nous arrivons à Griesalp. 
Par les moraines du glacier du 
Gamchi nous progressons dans un 
magnifique cirque alpin puis une 
longue traversée dans des pierriers 
et des névés nous emmène vers le 
col de la Seffinenfurge et des-
cendons face aux 3 majestueuses 
Bernoises jusqu’à la Rotstockhütte 
(2042 m). La cabane charmante et 
accueillante est située juste à côté 
d’un alpage où nous arrivons après 
6h de marche, 1550 m de montée 
et 1450 m de descente et en ayant 
renoncé à aller nous désaltérer à la 
cabane du Gspaltenhorn. Qui sait 
une autre fois…

Pour le repas du soir, dans ce décor 
champêtre au son des sonnailles 
du troupeau, nous dégustons les 
traditionnels macaronis du chalet 
accompagnés de purée de pommes. 
La cabane offre  en sus un petit cha-
let pour un séjour en amoureux, très 
prisé. Avis aux amateurs, prière de 
réserver.

Toujours sous un ciel radieux et 
après un repos bien mérité, nous 

Rotstockhütte

Lötschental et, au fond, la Lötschenlücke  Photo: le groupe

En dépit d’une météo mitigée, nous remer-
cions Christelle d’avoir maintenu la course 
et d’avoir repoussé l’heure du départ à 
7h32 à Neuchâtel!

La randonnée commence par une bonne 
montée de Kippel à Lauchernalp à travers 
les premiers mélèzes qui se dorent peu à 
peu en prenant de l’altitude.

À partir de là, un ciel d’un bleu azur et les 
sommets blancs nous accompagnent sur 
le Löschentaler Höhenweg en balcon 
au-dessus de la vallée. Nous pique-ni-
quons au soleil sur la terrasse d’un chalet 
à Weritzstafel, à côté d’une petite chapelle 
idyllique. Le sentier flamboyant nous mène 

LES MÉLÈZES DORÉS DU LÖTSCHENTAL
Org. Christelle Godat

Mardi 26 octobre 2021

Même pas peur  Photo: le groupe

nous mettons en chemin en nous 
demandant d’ailleurs où se cache 
le sentier. Nous le découvrons par 
endroits complètement raviné. Nous 
montons par le sentier de l’alpage 
de Pogangge puis Rota Harde 
(2639 m), et rejoignons la selle 
2798 m, puis nous  longeons l’arête 
équipée de câbles et d’échelles 
pour arriver après 3h de marche au 
Schilthorn, Piz Gloria, (2969 m). 
Ce sommet largement aménagé 
avec son restaurant tournant a été 
rendu célèbre par le film «Au ser-
vice secret de sa Majesté» de James 
Bond tourné en 1968-69. Rapide 
passage parmi la foule pour voir les 
panneaux indiquant les nombreux 
sommets alentours.

Descente soutenue avec au fond le 
Grauseeli dans lequel Ida avait le 
secret espoir de se baigner et que 
nous admirons pendant le pique-
nique. De la cabane Schilthorn, 
fermée, nous admirons encore et 
encore les 3 Majestueuses. Une des-
cente raide nous amène à Mürren 
sur une terrasse où nous prenons le 
temps d’une bonne glace, en lieu 
et place de la traditionnelle bière, 
avant le retour en train, le dernier 
Berne-Neuchâtel sans clim. Bravo les 
BLS!

MERCI Ida et Barbara pour cette 
belle randonnée menée de mains de 
maîtresses.

Mary-Jeanne
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Lötschental et, au fond, la Lötschenlücke  Photo: le groupe

Ce samedi 11 septembre, nous 
étions 4 familles à nous retrouver 
sous le pont de Boudry afin de faire 
connaissance et mettre les voiles 
en direction du plateau de Barme. 
Objectif de la journée: escalade au 
son des cloches des vaches sous le 
regard des Dents Blanches.

Marylin nous avait vendu une 
approche facile et en 10 mn. Nous 
lui pardonnerons l'imprécision; 
en effet, il nous a fallu 5 mn pour 
rejoindre le pied des voies en par-
tant de la Cantine des Dents 
Blanches!

La journée fut ponctuée de voies 
faciles mais nombreuses (surtout 
pour Alex), de travail de 6a (bravo 
Johan), de concours de cairns, de 
conquête de pont par les enfants et 
d'apprentissage de grimpe en tête.

Après avoir démontré qu'un nœud 
en bout de corde sauve des vies 
(n'est-ce pas Josselin, tenter une 
voie de 30 m avec une corde de 
50 m), tout le monde retourna à 
la cantine pour l'apéro pour les 
parents et le trampoline pour les 
enfants. Suivit un délicieux souper 
et une nuit réparatrice.

Le lendemain matin, après un bon 

La Barme: 5 mn pour rejoindre le pied des voies  Photo:Alfa

ALFA: GRIMPE À BARME & VISITE DE LA 
STATION ORNITHOLOGIQUE
Org. Marylin Stauffer, Nicolas Zwahlen

11-12 septembre 2021

LES MÉLÈZES DORÉS DU LÖTSCHENTAL
Org. Christelle Godat

Mardi 26 octobre 2021

Même pas peur  Photo: le groupe

petit déjeuner, nous partîmes pour 
le col du Bretolet et sa station 
ornithologique.

Suite à une super balade agrémen-
tée de pause-cueillette de myrtilles 
et dégustation de framboises, les 
enfants partirent en quête de tritons 
et autres batraciens dans un point 
d'eau sous le regard des oiseaux de 
passage.

Oiseaux que nous avons suivi 
jusqu'à la station ornithologique. 
Nous fûmes accueillis par Julia qui 
nous présenta les oiseaux bagués 
de l'heure (geais, rouge-gorges, 
mésanges à tête noire, tarins...) ainsi 
que le fonctionnement du lieu.

Après avoir ramené des informa-
tions, des plumes et des autocol-
lants, nous vîmes apparaître des 
vautours dans le ciel qui nous sou-
haitaient un bon retour.

Malheureusement leurs bons vœux 
n'empêcherent pas les traditionnels 
bouchons du Valais. Merci encore à 
Marylin et Nicolas pour l'organisa-
tion de ce très bon weekend.

La famille Pollier

au Schwarzsee où nous rencontrons la 
comtesse du lac et ses prétendants malheu-
reux. Nous rejoignons ensuite Fafleralp et 
nous arrêtons pour une petite pause bien-
venue. Par un joli dernier sentier qui longe 
la Lonza, nous rejoignons l’authentique vil-
lage de Blatten. Nous repartons les yeux 
remplis de ce feu d’artifice coloré par ces 
nombreux mélèzes! Merci à Christelle pour 
l’organisation de cette belle randonnée 
d’automne!

Les participantes
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LUNDI-X: VTT TÊTE DE RAN
Org. André Geiser

Lundi 18 octobre 2021

C’est vers 10h, par ce beau lundi matin, 
sous un brillant soleil et des conditions 
idéalement douces, que 11 vaillants péda-
leurs se sont retrouvés au parking de Tête 
de Ran pour une virée prometteuse orga-
nisée par André.

Et cette virée a bel et bien tenu ses pro-
messes! Petite mise en jambe en direc-
tion du Mont Racine, en passant par les 
Grandes Pradières, et déjà une surprise 
bien glaiseuse causée par le passage très 
matinal d’engins forestiers sur le chemin 
au dévers du Mont Racine.

Qu’à cela ne tienne, on rejoint rapi-
dement de doux pâturages qui nous 
conduisent jusqu’à la métairie de la 
Grande Sagneule, et c’est la descente, 
via la ferme de la Petite Charbonniére, vers 
la vallée de la Sagne, que l’on retrouve à 
Marmoud.

Traversant la vallée sortie de l’ombre, 
et dans les couleurs automnales flam-

boyantes, on remonte vers le Communal.

Le Communal de La Sagne, le lieu 
mythique de la torrée, ne fait pas mentir 
sa réputation: pour un lundi, on remarque 
plusieurs groupes pratiquant cet art ances-
tral autour du feu. Nous, on se contentera 
d’un casse-croûte tiré du sac, lézardant au 
soleil. On y resterait bien un peu plus, mais 
étant à peu près à mi-parcours, il faut bien 
se remettre en route!

La crête du Communal jusqu’à la 
Corbatière est absorbée rapidement; 
après avoir retraversé la vallée en longeant 
les installations de ski, on musarde encore 
un moment dans les sous-bois avant d’en-
tamer la longue montée en direction du 
Mont Dar.

Une petite pause devant l’auberge (fer-
mée) est bienvenue, car la montée fut 
assez rude. On se désaltère et  reprend 
notre souffle. Encore un petit effort, et 
l’on rejoint le point de départ: la boucle de 

30 km est bouclée.

On ne pouvait pas se quitter sans hono-
rer l’invitation de Doris et André de passer 
un moment sur la terrasse de leur chalet! 
Merci encore à eux deux pour l’aimable et 
conviviale collation partagée en ce magni-
fique endroit.

J’ai été nommé volontaire pour faire ce 
récit de course, et je le fais volontiers: ce fut 
une journée d’automne bénie des dieux, 
et cette balade en VTT, très bien choisie 
par André, m’a aussi personnellement 
donné l’occasion de revoir avec plaisir des 
compagnons de courses côtoyés il y a bien 
des années. Bravo à toute cette équipe de 
jeunes: c’est la démonstration que parta-
ger l’effort dans la joie et la bonne humeur, 
au soleil, dans nos superbes paysages du 
Jura, c’est vraiment le pied: des journées 
comme ça, on en reprend tout de suite!

Philippe Cettou

Sur la crête du Mont Racine vers les Pradières  Photo: André Geiser

Le chemin du Communal de la Sagne Photo: Heinz Hügli
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La Maya

DEUX ARÊTES EN FEU
Org. Joëlle Uyttebroeck, Monica Estoppey

23-24 octobre 2021
En 2020 déjà, Joëlle nous promettait «Deux arêtes en 
feu»… que la neige précoce et abondante s’était empres-
sée d’éteindre. Une année Covid plus tard, la météo n’était 
guère plus encourageante. Adepte de «Qui regarde trop la 
météo, reste au bistrot», Joëlle l'a suivie avec optimisme du 
coin de l’œil et a inversé la tendance. Pour notre week-end, 
notre magicienne-météo a allumé le feu aux mélèzes dans 
une tempête de ciel bleu!

Parfaitement dans le ton et en symbiose avec Joëlle, notre 
co-cheffe aspirante de courses Monica nous a chaleureuse-
ment accueillis pour le week-end vendredi soir déjà à Nax. 
Quel bonheur de nous retrouver chez elle et de nous réveil-
ler sur place le samedi matin!

Au programme de ce week-end, la montagne version 
lumière, plaisir et contemplation. Mi-randonnée, 
mi-alpi et mi-escalade. Tout le contraire de la montagne 
de la performance, souvent synonyme d’une certaine souf-
france et d’arythmie avec la nature.

Samedi, la Dent de Nendaz
Féérique marche d’approche de 600 m de dénivelé des 
hauts de Haute-Nendaz au pied de l’arête, au rythme de 
l’eau du Grand Bisse de Saxon dans les mélèzes en feu, 
avant de nous engager sur l’alpage encore givré de la nuit 
et ouvert sur les montagnes enneigées. Le temps du pique-
nique, le soleil s’est orienté sur l’arête et a réchauffé le 
gneiss de nos deux cordées. De ressauts en ressauts sur 
180 m de dénivelé et une distance de 430 m, cette arête 
avec ses variantes et son panorama automnal de rêve a 
constitué un magnifique terrain de jeu. Et nous avons bien 
évidement escaladé le gendarme à l’approche du sommet! 

Retour en douceur et contemplation de l’arête reflétée dans le lac de 
Tracouet, sous un magnifique soleil couchant, avant de nous régaler 
de délicieuses pâtes aux aubergines chez Monica.

Dimanche, la Maya (St-Martin)
Qui n’a pas rêvé d’escalader ce sommet iconique valaisan? Notre rêve 
s’est réalisé! Au départ de Pravouarbote, sous un ciel toujours aussi 
bleu et des mélèzes encore plus resplendissants, via le sentier dédié à 
Maurice Zermatten, l’Alpage et le Pas de Lovégno, nous avons rejoint 
en 900 m de dénivelé la Maya par le nord et longé la paroi ouest par 
une sente exposée, ombragée et gelée (!), pour rejoindre le pied de la 
longue voie ouest de 4 longueurs de 25 m baignée de soleil. Excellent 
rocher pour cette escalade de nos deux cordées et bel exercice de rap-
pel à quatre, successive-
ment sur chacune de nos 
deux cordes. Des étoiles 
plein les yeux, nous avons 
encore partagé le verre 
et l’assiette de l’amitié 
en contemplant au cré-
puscule la skyline des 
sommets valaisans de la 
terrasse du Trappeur à 
Mase, sans être nases de 
nos efforts de marche et 
d’escalade!

MERCI Joëlle et Monica 
pour votre organisation et 
votre hospitalité, vous for-
mez un formidable Team 
de courses. Vivement la 
prochaine!

Jérôme

La montagne plaisir
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Course spéciale jeudiste: T3, +/-1080 m, 
4h45, 10,4 km.

La course A du 7 octobre a été renvoyée à 
cause de la météo au vendredi 15 octobre 
et modifiée en course spéciale. Six jeu-
distes maintiennent leur inscription et 
sont rejoints par Marie-Claude. Malgré 
une neige légère tombée 3 jours avant, je 
décide de maintenir la course et de tenter 
le coup, d’autant plus que nous sommes 
une petite et très bonne équipe.

Après un co-voiturage du domicile, nous 
nous retrouvons au restaurant Zollhaus. 
De là nous allons à Chänel Gantrisch, 
1499 m, au-dessus de Sangernboden 
avec accès et possibilités limitées de par-
cage.

Montée au Widdergalm par 
Chüearnisch, 1825 m. Retour à ce col 
pour monter au Schafarnisch. De là au 
Chänelpass, 1790 m, puis descente raide 
à Chänel Gantrisch. 

Ces deux sommets sont peu connus et 
pourtant visibles de chez nous. Il semble 
que c’est une première dans l’histoire des 
Jeudistes. Nous avons tous apprécié la 
variété du paysage et des vues époustou-
flantes à 360 degrés. On distingue aussi 
bien la chaîne du Jura et les Alpes que le 
Plateau fribourgeois et les Préalpes.

Le débriefing se fait à l’Alpkäserei 
Gantrischli. Nous buvons un pot à notre 
santé et à celle de René, généreux 
donateur ayant eu un empêchement 
de dernière minute 3 jours avant et fait 
le bonheur d'une remplaçante. De plus 
nous nous partageons 2 ou 3 Gantrischli-
Riesennussgipfel irrésistibles...

Jean-Claude Lalou et moi avons fait une 
très utile reconnaissance le 1er octobre.

Nombre de participants: 7  y compris l’or-
ganisateur.

Jacques Isely

Le Widdergalm depuis le nord-est Photo: Jacques Isely

Vue matinale du Schafarnisch couvert d'une neige légère tombée trois jours avant
Photo: Jacques Isely

JEUDISTES: WIDDERGALM (2174 M)-SCHAFARNISCH (2109 M)
Org. Jacques Isely

Vendredi 15 octobre 2021
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Interpellé par l’inscription de la forêt du 
Bettlachstock au patrimoine de l’Unesco, 
Jean-Paul Randin n’a pas hésité à y orga-
niser une course pour les Jeudistes. Il ne 
pourra toutefois pas y participer le 18 
novembre dernier en raison d’une bles-
sure à la cheville. C’est donc au pied levé 
que Stéphane Jeanrichard l’a remplacé, 
accompagné de Jean-Claude Schnoerr 
qui fêtait sa 75ème sortie des Jeudistes 
comme organisateur en offrant le café. 
A la sortie, les regards des quinze parti-
cipants se sont tournés vers la montagne. 
On y apercevait deux demi-cluses encom-
brées de quelques brumes matinales et 
un Jeudiste s’est exclamé: "c’est comme 
deux petits Creux du Van!" Personne n’a 
protesté! Arrivés dans la fameuse forêt, 
nous constatons que sans nul doute, elle 
était belle. Mais pas vraiment plus belle 
que celles de notre beau Jura neuchâte-
lois. Mais c’est un constat de profane et 
les comparaisons avec notre canton se 
sont arrêtées là. Le charme de ce coin de 
pays a vite pris le dessus sur notre petit 
brin de chauvinisme.

Jean-Claude Schnoerr 
Photo: Pierre-Alain Brandt

Le long de la Wandflue Photo: Pierre Hiltpold

Lors du plissement des couches juras-
siques, l’érosion a façonné les pentes qui 
surplombent la région de Granges d’une 
manière très particulière, en lui donnant 
une grande diversité d’expositions et 
de sols et par conséquent une flore et 
une faune extraordinairement riches et 
variées. C’est précisément cette grande 
biodiversité, ainsi que les vieux peuple-
ments de hêtres, peu modifiés, qui sont 
à l’origine de la réserve naturelle qui 
domine Bettlach et son inscription au 
Patrimoine mondial de l’Unesco.

En montant au Bettlachstock nous pas-
sons par la Burgruine-Grenchen et le 
Stockmätteli où le WSL de Birmensdorf 
(L'Institut fédéral de recherches sur la forêt, 
la neige et le paysage WSL) a installé une 
importante station de mesures météo-
rologiques. Nous poursuivons ensuite la 
montée vers le sommet à 1298 m. Une 
vue superbe se présente aux participants, 
depuis le Säntis jusqu’au Mont Blanc de 
nombreux sommets sont visibles, y com-
pris les Mischabel et d’autres valaisans! 
La course se poursuit vers le Bettlachberg 

et le long de la Wandflue, toujours avec 
cette vue extraordinaire vers le plateau et 
les méandres de l’Aar, qui brillent comme 
un ruban argenté, jusqu’à l’Oberes Brüggli 
où nous profitons d’un repas au chaud.

La descente est très agréable et nous 
prend une bonne heure. Nous retrouvons 
donc les voitures, heureux de ces impres-
sions magnifiques et d’une course qui 
s’est déroulée dans une super ambiance.

Pierre Hiltpold, président des Jeudistes

JEUDISTES: AU BETTLACHSTOCK
Org. Stéphane Jeanrichard, Jean-Claude Schnoerr

18 novembre 2021
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Nous avons été accueillis chaleureusement par Béat Hächler, le 
directeur du Musée Alpin. Le but de notre visite était l'exposition 
"Let's Talk about Mountains", une approche filmique de la 
Corée du Nord. Il nous a fourni des explications éclairées sur le 
déroulement de leur reportage en 2018/19 dans ce pays fermé. 
Puis, nous avons eu tout le temps nécessaire pour bien regarder 
les films réalisés par l'équipe sur place.

Chacun de nous a fort apprécié cette exposition que je vous 
recommande vivement d'aller voir!

Puis, Hanspeter a guidé notre joyeuse troupe sur un parcours 
surprenant... On en a monté des escaliers, en bois, couverts, en 
pierre, en acier etc. Après un passage à la Münster Platz, pas 
question de prendre le célèbre Mattelift, mais à nous les 183 
marches. Et on a continué pour arriver dans le quartier de la 
Matte, partie de la vieille ville très modeste à l'époque et souvent 
inondée. Petite anecdote, les plaques des noms des rues sont 
noires = matte.

Nous poursuivons par la visite incontournable de la Fosse aux 
ours.... Notre guide nous emmène dans un dédale de rues incon-
nues pour arriver à Läuferplatz, au Rathaus et à la Bluttturm. 
C'est une contruction datant de 1470, faisant partie des rem-
parts Nord, et qui a servi à blanchir les squelettes par l'Institut 
d'anatomie. Plus sympa fut notre chemin dans une partie du 
jardin botanique. Tout le parcours s'est déroulé en traversant six 
fois l'Aar(!) et en découvrant des vues et lieux étonnants de cette 
ville de Berne. Et on a terminé en descendant les escaliers du 
parking de la gare!

Merci à nos deux organisateurs Catherine et Hanspeter pour 
cette course qui a bien associé le côté culturel et la marche. 

Hélène

LUNDI-X: MUSÉE ALPIN SUISSE ET ESCALIERS DE BERNE
Org. Catherine Borel, Hanspeter Suter 

Lundi 8 novembre 2021

Des escaliers, des escaliers, des escaliers... Photos: Heinz Hügli Exposition sur la Corée du Nord Photo: Jürg Franz
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Lydiane dans le Trésor de Rackham 
le Rouget à la Tête du Rouget

DEUX MOIS DE ROAD TRIP
en lieu et place de l’EXPE2020/1

Textes: team EXPE 2020/1
Photos: Valentin Chapuis

MONTAGNES Une fois la déception de l’abandon 
de notre projet passée, la recherche 
d’idées pour occuper nos deux mois 
de congé a pris le dessus sur la frus-
tration de ne pas partir découvrir 
l’Himalaya népalais.

On ne vous cache pas qu’il n’a pas 
été des plus aisé de faire des choix 
de destinations et de trouver des 
objectifs permettant de concilier les 
envies, agendas, blessures de cha-
cun. Pour preuve, la première soirée 
de réflexion a été plus productive 
dans la dégustation de vin et de 
bière que dans la prise de décisions!
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Lucas sur la Traversée de la Meije

Jérôme sur l’Aiguille centrale du Soreiller

C’est donc avec trois bus pour cinq 
que nous nous mettons en route 
pour le Massif des Écrins qui sera 
notre point de chute pour les trois 
premières semaines du trip. Nous 
avons décidé de commencer par 
la vallée de la Bérarde et c’est sans 
perdre de temps que l’équipe monte 
au Refuge du Soreiller au pied de 
la superbe aiguille de la Dibona. 
Course d’arête classique et longue 
voie sportive rythment cette pre-
mière journée. Le Lendemain ça sera 
vol en parapente depuis la cabane 
pour Vincent et grande course en 
rocher pour Lydiane, Lucas, Valentin 
et Jérôme qui partent grimper ‘’Le 
Trésor de Rackham le Rouget’’

Puis déplacement du camp à la 
Grave où malheureusement Lydiane 
doit nous quitter prématurément. 
Nous devons patienter quelques 
jours à découvrir le génépi local en 
attendant le retour du beau temps 
pour partir à l’assaut du grand pic 
de la Meije pour Val et Lucas par la 
voie Pierre Alain/Leininger avec la 
traversée sur le Refuge de l’Aigle en 
bonus. 

Nous déménageons ensuite le camp 
dans la région de Vallouise où notre 
hyperactivité est atténuée par des 
sorties escalades, VTT enduro, Hike 
& Fly sans oublier notre nouvelle 
passion pour la dégustation de 
génépi!

MASSIF DES ÉCRINS
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Lucas dans le socle de «Je vous salue Marie» à l’Aiguille de Sialouze

Un créneau aérologique super stable 
s’étant installé sur la région nous 
décidons d’en profiter pour ten-
ter nos premiers vols en parapente 
‘’Montagne’’ avec Lucas. Toute 
l’équipe se met donc en route pour 
le refuge des Écrins puis le lende-
main après quelques heures de sch-
neetour nous voilà au sommet du 
Dôme et de la Barre de Neige des 
Écrins à 4000 m. Les conditions sont 
parfaites et nous voilà en vol pour 
poser 40 minutes plus tard 2700 m 
plus bas. Super heureux de cette 
première, nous avons quand même 
une pensée émue pour Valentin 
et Jérôme qui doivent se taper 6 
heures de descente…

Quelques jours plus tard, c’est le 
Pelvoux qui nous fait de l’œil. Et 
c’est une longue voie majeure de 
plus pour Lucas et Valentin qui sera 
cochée avec l’ascension de ‘’Je vous 
salue Marie’’. Puis le lendemain c’est 
un nouveau vol montagne depuis le 
sommet du Pelvoux qui nous soula-
gera les rotules.

Vincent à la recherche du déco idéal au sommet du Dôme de Neige des Écrins

Lucas et Vincent économisent leurs rotules en descendant du Dôme de Neige des Écrins
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Changement de massif pour celui 
de Chamonix où nous retrouvons 
Lydiane et notre doc Amalie. Sans 
perdre de temps nous voilà en 
marche pour le refuge des Conscrits 
où nous nous retrouvons seuls dans 
le local hiver. Le lendemain nous voilà 
partis pour la traversée des Dômes 
de Miage avec pour plan initial, celui 
de rejoindre le refuge Durier puis de 
poursuivre le jour suivant par l’arête 
de Bionnassay. C’était sans comp-
ter sur notre grande compétence à 
préparer nos courses… Et oui, nous 
nous rendons compte un peu tard 
que le train du Nid d’aigle n’est 
plus en fonction et qu'en plus, 80 
km/h de vent sont annoncés pour 
le lendemain. Ça sera donc 3000 m 
de dénivelés négatifs à redescendre 
dans la vallée prématurément en 
lieu et place d’une descente en train 
péepouze! Les jours suivants seront 
occupés par de l’escalade en longue 
voies, de l’enduro, du hike & fly et 
même un après-midi via ferrata et 
aux bains pour certains…

Vincent, Lucas et Lydiane sur la traversée des Dômes de Miage

Lucas sur le magnifique rocher de la Via Matthis au Verdon

Approchant à grands pas, octobre 
nous signifie la fin de l’alpinisme 
classique mais pas la fin du trip! 
Alors que Lucas et Valentin pour-
suivent la transhumance neuchâ-
teloise au Verdon pour y passer 
10 jours (et pour inverser le ratio 
grimpe/marche d’approche qui a 
prévalu dans les sorties montagne 
de septembre), Vincent reste en 
Suisse pour profiter de l’automne 
en parapente et continuer de faire 
travailler ses mollets sur les Golden 
Trail du Lötchental en VTT. 

MASSIF DE CHAMONIX

FALAISES DU VERDON
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Arrivée à Taghia, les falaises se dévoilent

Christelle dans les Rivières Pourpres sur Taoujdad, Taghia

Puis un petit changement de conti-
nent les amène au Maroc dans la val-
lée de Taghia. Après avoir dévalisé la 
boulangerie de la Palud à plusieurs 
reprises, Lucas et Valentin envi-
sagent sérieusement de se mettre au 
régime… Les falaises XXL de Taghia 
au Maroc et surtout le célèbre rou-
lement "couscous (de légumes) 
- Tajine (de légumes) - Omelette 
(aux légumes)" semblent donc tout 
indiqués! Malgré un départ quelque 
peu rock’n’roll (avec un vol différent 
pour chaque personne… on finira 
bien par arriver sur place inch’allah) 
une nouvelle équipe se retrouve à 
Marrakech avec Christelle dans le 
rôle du renfort sachant poser ses 
pieds. Les longueurs s’enchaîneront 
au rythme des braiments des ânes 
et des services du thé. Après environ 
2.5 km d’évolution à la verticale, 
la fatigue corporelle s’installe (à un 
point tel qu’on en vient à réaliser 
que, oui, l’escalade c’est aussi un 
sport) et sonne l’heure du retour 
à nos pénates et à nos vies «régu-
lières».

VALLÉE DE TAGHIA 
(MAROC)

Ce furent au final sept belles 
semaines bien remplies qui nous 
auront permis de découvrir ou redé-
couvrir sans stress et sans prise de 
tête des superbes régions pas loin 
de chez nous!

Textes: TEAM EXPE 2020/1

Toutes les photos: Valentin Chapuis



JOSEP SOLÀ
avec la montagne on ne 
peut pas tricher!
 par Pierre Hiltpold

Il n’y a guère de doute: Josep est tombé 
dans la marmite de la potion qui rend 
la montagne irrésistible. Parce que son 
père en était lui aussi passionné. Mais il 
n’en faisait pas de la montagne, lui, le 
père. Il avait juste une belle collection de 
livres dans lesquels il se passionnait pour 
les exploits de ceux qui gravissent les 
sommets. Et il partageait ses livres et ses 
rêves avec son fils. Mais dès qu’on fait la 
connaissance de Josep, il faut se rendre 
à l’évidence. Il n’a rien d’un rêveur. Et de 
la montagne, il en a fait dès que ce fut 
possible. Mais quand on est adolescent à 
Barcelone, où il a grandi, ce n’est pas for-
cément tout simple.

Qu’à cela ne tienne. Au contact de Josep, 
on a vite l’impression que tout est pos-
sible. Il suffit d’y croire et de se mettre 
en mouvement. Et c’est ce qu’il a fait 
une première fois avec une équipe de 
potes en faisant le voyage de Barcelone 
à Chamonix. Puis une deuxième fois, et 
encore une troisième et ils ont arrêté de 
compter. C’était pendant les études. Son 
diplôme d’ingénieur en poche, le regard 
de Josep s’est tourné vers Neuchâtel. C’est 
plus près des montagnes que Barcelone et 
la région abrite un environnement micro-
technique attrayant. Arrivé un mercredi de 
juillet 2004 pour commencer son travail 
au CSEM, il a rencontré une équipe qui l’a 
emmené en montagne déjà le samedi de 
la même semaine. 

Et Josep n’a plus arrêté d’avoir le vent en 
poupe. Si l’écouter donne le vertige, il 
reste cependant très modeste et répète 
souvent: non mais cela, pas besoin de 

PORTRAIT

l’écrire... Il commence par adhérer à la 
Section de Neuchâtel du CAS. En 2006 
il devient chef de course et en 2007 il 
participe à ce qu’on appelait, à l’époque, 
une mini expé avec une équipe de six alpi-

nistes qui ont atteint le sommet du Nun 
(7134 m) au Cachemire. Cette montagne 
l’avait séduit à l’occasion des séjours qu’il 
faisait régulièrement dans l’Himalaya. 
Pour couronner le tout, en 2009, il com-

28 - Ton bulletin

Pour Josep, la formation est particulièrement importante Photo: Heinz Hügli

Josep, guide de haute montagne    Photo: collection Josep



mence une formation de guide qu’il ter-
minera avec succès.

Dans le cadre de la section, Josep est un 
bénévole très engagé. Pour lui, la for-
mation est particulièrement importante. 

Alors il n’hésite pas à mettre à disposition 
les connaissances et l’expérience qu’il a 
acquises à l’école de guide. Autant dire 
que bien des chefs de courses de la sec-
tion ont passé entre ses pattes. Et comme 

il ne recule devant aucune ascension, il 
assurera aussi pendant quelques années la 
présidence de la Commission de la forma-
tion. A l’heure actuelle, il s’occupe encore 
de la formation à l’OJ. Et lorsqu’il se met 
à parler des plus jeunes de la section, son 
enthousiasme pour la montagne semble 
encore monter d’un cran. Parce que ces 
jeunes parviennent à vivre si intensément 
le moment présent qu’ils oublient tout le 
reste. Il s’exclame: tu te rends compte, 
ils peuvent passer un weekend entier 
en oubliant d’enclencher leur téléphone 
portable! Et il ajoute qu’à l’OJ, non seu-
lement on apprend très vite qu’avec la 
montagne on ne peut pas mentir, mais 
à cet âge-là, on n’essaie même pas. On 
fait ce qu’on peut avec ses forces et ses 
faiblesses et c’est la solidarité qui gagne. 
C’est magnifique!

Mais revenons à l’ingénieur. Son activité 
l’a conduit à la création d’une start up 
qui a d’abord conçu et fait maintenant 
fabriquer des appareils de mesure de la 
tension artérielle. Il en porte un exem-
plaire à son poignet. Ce n’est pas plus 
encombrant qu’un bracelet de montre 
pour dame. L’entreprise occupe une ving-
taine de personnes à Neuchâtel et une 
cinquantaine à l’étranger. Et il ne se plaint 
que d’une chose. Le chaos provoqué par 
le Covid ne permet plus d’acheminer les 
produits fabriqués en Orient, alors que les 
commandes affluent… 

A Neuchâtel, Josep s’est marié et il a deux 
enfants de six et huit ans. En visite chez 
ses parents à Barcelone, il a emmené son 
épouse sur l’Aneto (3404 m), soit la plus 
haute montagne des Pyrénées. A son 
retour, son père s’est montré déçu de ne 
pas avoir été convié à cette ascension. 
Qu’à cela ne tienne, Josep est reparti faire 
la même course avec lui. A son rythme, 
c’est-à-dire à celui d’un homme qui 
n’avait qu’une petite condition physique. 
Mais le père y a pris goût et à la retraite, 
il a commencé un entraînement quotidien 
très soutenu. Finalement, le rêve du père 
s’est réalisé hors des livres. Son fils l’a 
emmené au Mont-Blanc et ensemble ils 
ont atteint le sommet. Une boucle était 
bouclée. Et le père et le fils ont tous deux 
encore des projets de montagne plein la 
tête!
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Pour Josep, la formation est particulièrement importante Photo: Heinz Hügli

Son enthousiasme pour la montagne  Photo: collection Josep
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PORTFOLIO

LES PÉPITES À SKI DU VAL D’ANNIVIERS

Barrage de Moiry
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PORTFOLIO

Descente sur le barrage de Moiry Descente de la Comba Rossa

Entrée dans le couloir principal du Tounô Couloir du Scex de Marinda, avec Grimentz
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PORTFOLIO

Montée à la Garde de Bordon

En route pour la Pointe de Tourtemagne

Glacier de Moiry
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PORTFOLIO

Arête sommitale du Pigne de la Lé Descente du couloir E du Pigne de la Lé

Eveline JeanRichard

Amoureuse du val d’Anniviers depuis 
mon adolescence, j’en ai fait mon camp 
de base depuis de nombreuses années. 
Que ce soit à ski, à VTT, en grimpe ou en 
alpinisme, j’ai parcouru les plus beaux 
sommets et dévalé les sentiers les plus 
escarpés aux alentours. Je suis aussi pas-
sionnée de photographie et j’embarque 
à chaque fois mon appareil photo pour 
capturer ces instants magiques que je 
partage avec mon compagnon et/ou 
mes ami·e·s. Aujourd’hui je suis deve-
nue maman d’une petite Louise. Je me 
réjouis de transmettre à ma fille mon 
amour pour la montagne et pour cette 
merveilleuse vallée.
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La langue terminale du glacier Blanc - Ailefroide Photo: Valentin Chapuis



CARNET
PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION
Le programme bimestriel ci-dessous annonce les cours et courses des deux mois à venir. Pour le programme des courses des Jeudistes 

et de l'OJ, consulter le programme du groupe. Pour les détails et modifications de programme, consulter le site web de la section.

COURS EN JANVIER ET FÉVRIER 2022
date durée diff. cours organisateurs

Ve 7 jan. 1 jour F Cours HIVER 2022 pour moniteurs Jean-Daniel Quidort, Jérôme Fer
Sa 8 jan. 2 jours F Cours HIVER 2022/complet Jean-Daniel Quidort, Jérôme Fer
Ma 11 jan. 1 jour  Cours de ski de fond (1/4) Paul-Henri Arnaud
Ma 11 jan. soirée  Cours avalanches théorique débutants Christelle Marceau
Sa 15 jan. 1 jour AD Cours Technique ski descente hors-piste Carlos Gil-Machin
Ma 18 jan. 1 jour  Cours de ski de fond (2/4) Paul-Henri Arnaud
Ma 18 jan. soirée  Cours avalanches théorique avancé/chef de course  Christelle Marceau
Sa 22 jan. 2 jours  Cours avalanches pour chefs de courses ou futurs c Christelle Marceau, Josep Solà
Sa 22 jan. après-midi F Cours DVA pratique Edouard Fasel
Sa 22 jan. 2 jours  Cours avalanches avancé Christelle Marceau, Josep Solà
Ma 25 jan. 1 jour  Cours de ski de fond (3/4) Paul-Henri Arnaud
Sa 29 jan. 2 jours  Cours cascade de glace avancé Christelle Marceau, Tommy Carozzani
Ma 1 fév. 1 jour  Cours de ski de fond (4/4) Paul-Henri Arnaud

COURSES EN JANVIER ET FÉVRIER 2022
groupe date durée type diff courses organisateurs

alfa Sa 15 jan. 1 jour Div F Bonhomme de neige et ski/luge à la 
Menée Marylin Stauffer

alfa Di 30 jan. 1 jour Sk F Ski de fond en jouant Marylin Stauffer, Marianne Seewer
lundi-x Lu 10 jan. 1 jour Raq WT2 Sortie en raquettes Dominique Gouzi
lundi-x Lu 17 jan. 1 jour Sk F Initiation ski de randonnée dans le Jura Philippe Aubert, Fernand Oliveira
lundi-x Lu 24 jan. 1 jour Sk PD Ski de rando au Galmschiebe (2425m)  Fernand Oliveira, Philippe Aubert
lundi-x Lu 31 jan. 1 jour Sk PD Ski de rando au Grammont (2171m) Fernand Oliveira, Philippe Aubert
lundi-x Lu 7 fév. 1 jour SkF  Ski de fond dans le Jura Heinz Hügli, Claude Stettler
lundi-x Lu 14 fév. 1 jour SkF PD Ski de fond à la Vallée de Joux André Pahud, Adrien Ruchti

lundi-x Lu 21 fév. 1 jour SkF PD Ski de fond dans le Jura Willy Buss, Sanae Takahashi-
Baumann

dames Ma 4 jan. 1 jour SkF PD La Ferrière - Les Breuleux ski de fond Odile Rames
dames Ve 14 jan. 1 jour Raq WT1 Course raquettes, Les Prés-d'Orvin Josiane Gerber, Hélène Badstuber

dames Ve 21 jan. 1 jour SkF  Ski de fond du côté de La Brévine Geneviève von Wyss, Simone Sklenar 
Boulianne

dames Lu 24 jan. 1 jour Sk PD Oberenegg (1926m)  Claudine Munday, Andrew Munday
dames Je 27 jan. 1 jour Raq WT1 Col des Etroits La Vraconnaz Christine Barny, Katy Helary
dames Ma 1 fév. 1 jour Raq WT1 La Sagne-Mt Racine-Corcelles Nathalie Veber, Barbara Gindraux
dames Je 3 fév. 1 jour Sk PD Alpiglemäre Claudine Munday, Christelle Godat
dames Sa 5 fév. 1 jour Raq WT1 Des Hauts-Geneveys aux Attis Marie-Claude Borel Charpilloz
dames Je 10 fév. 1 jour SkF  La Tourne - Les Ponts de Martel Odile Rames

dames Lu 14 fév. 1 jour Sk F De la Gruyère à la Singine en passant 
par la Berra Claudine Munday, Andrew Munday

dames Ma 15 fév. 1 jour Sk F Des Savagnières au col de Chasseral Patricia Bianchin Straubhaar, 
Geneviève von Wyss

dames Je 17 fév. 1 jour Sk PD Tête à Josué (2131m) Claudine Munday, Christelle Godat

dames Je 24 fév. 1 jour Rd  Le Faulhorn sur chemin damé, près de 
Grindelwald Geneviève von Wyss, Marielle Viredaz

section Di 2 jan. 1 jour Sk PD Traumlücke (2040m) Guido Niederer
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section Di 2 jan. 1 jour Sk PD Les Monts Telliers (2951m) Christelle Godat
section Ma 11 jan. 1 jour Sk F Randonnée à ski facile Dominique Droz
section Ma 11 jan. 1 jour Sk PD Dent de Valerette (2058m) Benjamin Chapuis, Claudine Munday
section Me 12 jan. 1 jour Sk PD Autour du Chasseron Christelle Godat

section Ve 14 jan. 1 jour Sk PD Tête de la Payanne (2452m) (VS) Jean-Michel Oberson, Christelle 
Godat

section Sa 15 jan. 1 jour Sk PD Bunderspitz (2546m) Gilles Gauthier, Jérôme Fer

section Di 16 jan. 1 jour Sk F Aussemont par 1, 2 ou 3 côtés ou en 
Boucle Iris Moser, Bertrand Moser

section Lu 17 jan. 1 jour Sk F Chasseral full moon + DVA Jérôme Lüthi
section Ma 18 jan. 1 jour Sk F Randonnée à ski facile Dominique Droz

section Ma 18 jan. 1 jour Sk F Sortie Ski-rando + Fondue par pleine 
lune (Jura) Gilles Rougemont

section Me 19 jan. 1 jour Sk PD Pointe de Bremingard (1923m)  Christelle Godat
section Je 20 jan. 2 jours Sk AD Ski rando Grand-St-Bernard/complet Jean-Daniel Quidort

section Ve 21 jan. 1 jour Sk PD Pointe de Chemo SE par Chamosentse 
(2626m) Séverine Röösli, Susanne Park

section Ve 21 jan. 1 jour SkF  Ski de fond du côté de La Brévine Geneviève von Wyss, Simone Sklenar 
Boulianne

section Sa 22 jan. 1 jour Sk PD Schnierenhireli (2070m) Cyrille Fama, Claudia Fama
section Sa 22 jan. 1 jour Sk PD La Pare (2540m) Silvio Rota, Benjamin Chapuis
section Sa 22 jan. 1 jour SkP AD Cours ski hors piste Roger Mégroz
section Di 23 jan. 1 jour Sk AD Le Pila (1892m) Guido Niederer
section Di 23 jan. 1 jour Sk F La Motte Sommet W (1940m) Iris Moser, Bertrand Moser
section Di 23 jan. 1 jour Sk AD Schibe + Märe Florian Lantz
section Lu 24 jan. 1 jour Sk PD Oberenegg (1926m)  Claudine Munday, Andrew Munday
section Ma 25 jan. 1 jour Sk F Randonnée à ski facile Dominique Droz
section Me 26 jan. 1 jour Sk PD Galmschibe (2425m) Christelle Godat

section Ve 28 jan. 1 jour Sk PD Alpiglemäre (2043m) région Gantrisch 
(BE) Jean-Michel Oberson

section Sa 29 jan. 2 jours Sk PD Week-end au(x)tour(s) du Grand Saint-
Bernard Jérôme Fer, Christelle Godat

section Di 30 jan. 1 jour Sk F Niderhore (2077m) depuis Boltigen David Stierli
section Me 2 fév. 1 jour Sk F Niederhorn (2077m) Jérôme Lüthi, Caroline Lüthi
section Je 3 fév. 1 jour Sk PD Alpiglemäre Claudine Munday, Christelle Godat
section Sa 5 fév. 1 jour Sk PD La Dent de Morcles (2969m) Jean-Daniel Quidort, Gilles Gauthier
section Sa 5 fév. 1 jour Sk AD Chaux de Mont (2205m) Cyrille Fama, Claudia Fama

section Sa 5 fév. 2 jours Sk AD Eison-Cabane des Becs de Bosson-
Sasseneire Alexandre Pollini, Bernhard Spack

section Sa 5 fév. 1 jour Raq WT1 Des Hauts-Geneveys aux Attis Marie-Claude Borel Charpilloz
section Di 6 fév. 1 jour Sk PD Chatillon Selle de l'arrête N (2300m) Iris Moser, Bertrand Moser
section Lu 7 fév. 6 jours Sk PD Semaine ski de rando, Avers Jacques Isely, Etienne Perrottet
section Ma 8 fév. 1 jour Sk PD Croix de javerne (2097m) Benjamin Chapuis, Claudine Munday
section Ve 11 fév. 3 jours Sk PD Autour de la Bannalp /complet Erich Tanner, Patrick Gaudard
section Sa 12 fév. 1 jour Sk PD Rauflihorn (2323m) Maryline Jost, Camille Aubry

section Sa 12 fév. 1 jour SkA AD Aiguille du Génépi (3263m) depuis 
Trient Christophe Leuba, Jérôme Fer

section Lu 14 fév. 1 jour Sk F De la Gruyère à la Singine en passant 
par la Berra Claudine Munday, Andrew Munday

section Je 17 fév. 1 jour Sk PD Tête à Josué (2131m) Claudine Munday, Christelle Godat
section Ve 18 fév. 1 jour Sk PD Pointe d'Euzanne (2326m) Maryline Jost, Thierry Krummenacher
section Sa 19 fév. 1 jour Sk AD Le Tarent Gilles Gauthier, Jérôme Fer
section Sa 19 fév. 2 jours Sk PD Wildgärst (2890m) - Gr. Scheidegg Martin Gansterer, Laurence Zbinden
section Di 20 fév. 1 jour Sk PD Pic Chaussy (2351m) Guido Niederer
section Lu 21 fév. 1 jour Sk PD Pic d'Artsinol (2997m) Isabelle Jobin Delachaux
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section Je 24 fév. 1 jour Sk PD Combiflue (2055m) - De Jaun par le 
versant S Séverine Röösli, Christelle Godat

section Je 24 fév. 1 jour Rd  Le Faulhorn sur chemin damé, près de 
Grindelwald 

Geneviève von Wyss, Marielle 
Viredaz

section Ve 25 fév. 1 jour Sk PD Schnierenhörnli: plutôt skier que dor-
mir! Patrick Mast, Odile Mast

section Sa 26 fév. 1 jour Csc Wi1-I Initiations cascade de glace Baptiste Delhove, Simon Schneider
section Di 27 fév. 6 jours Sk PD Ski de rando à Bivio avec guide Kathrin Lingenhag
section Di 27 fév. 1 jour Sk PD Gemsflue/Bürgle par le Morgetepass Bernhard Spack, Martin von Arx

Les  Dames organisent en outre des sorties hebdomadaires comme suit:

groupe date diff. activité organisatrice
Dames les vendredis  T1 Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane-meystre@bluewin.ch

Chasseral sud, Plateau de Diesse, Plateau suisse et les Alpes Photo: Jacques Isely
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BOTTIER-ORTHOPÉDISTE
diplômé

Avec nous vos pieds sont entre de bonnes mains Carte de fidélité

www.despland.ch
E-mail: francois.despland@net2000.ch
Tél. 032 846 12 46
Fax 032 846 27 46
2022 BEVAIX PPP



Le tirage au sort parmi les réponses justes a donné comme 
gagnante du concours: Carole Maeder-Milz. Qui reçoit le bon de 
CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion.

SOLUTION DE TON BULLETIN 2021/6
Le Finsteraarhorn (4274 m) est situé sur la frontière entre le 
Valais et le canton de Berne dont il est le sommet le plus élevé. 
On voit sur l'image sa face E et, à droite du sommet, l'arête NW 
qui le relie à l'Agassizhorn, tout à droite 

La photo est de Valentin Chapuis.
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QUIZ

C'est un 4000 des Alpes, mais il n'est pas en Suisse. Tu reconnais cette montagne? Alors envoie un message à quiz@cas-neuchatel.ch 
en en donnant le nom. En cas de réponse juste, tu participes à un tirage au sort pour gagner un bon de CHF 50 à faire valoir chez 
Vertical Passion à la Chaux-de-Fonds! Participation jusqu’au 20 janvier.



Ton bulletin - 39

Voir www.cas-neuchatel.ch > cabanes
Des conditions de sécurité sanitaire s'appliquent.

Cabane Perrenoud
Gardiennage les week-ends

Cabane de la Menée
Occupations ponctuelles.

Chalet des Alises
Occupations ponctuelles.

Appartement d’Arolla Le Panorama
Occupations ponctuelles.

Cabane de Saleinaz
Fermée, local d'hiver ouvert.

Cabane Bertol
Fermée, local d'hiver ouvert
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La poutze des groles à Saleinaz Photo: Jacques Bedoy

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G: Florence et Stéphane Schenk
Cabane: 027 283 19 29
E: bertol@cas-neuchatel.ch

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
M: 076 557 64 56
E: saleinaz@cas-neuchatel.ch

Perrenoud, 1419 m, 28 pl.
P: Dominique Gouzi
T: 032 725 11 34
M: 079 621 28 07
E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P: Diane Chabloz
M: 079 769 55 97
E: panorama@cas-neuchatel.ch

Menée, 1292 m, 20 pl.
P: Katja Bannwart
M: 076 327 19 04
E: menee@cas-neuchatel.ch

Alises, 1067 m, 10 pl.
P: Marie-Jo Diethelm
T: 032 853 43 74
E: alises@cas-neuchatel.ch
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JAB 

CH-2000 Neuchâtel 
P.P./Journal

Le Jura, un vrai paradis et 
une telle proximité...

Photo: Paul-Henri Arnaud
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defi-montagne.ch
Gd. Rue 2 - 2034 Peseux - 032 731 14 39

Que vous restiez sur piste ou
que vous sortiez des sentiers battus,
nous avons le matériel qu’il vous faut.

Défi montagne,
spécialiste du ski de randonnée…
mais pas que !

Chantal Ritter Cochand
Vigneronne encaveuse

Dégustation à la cave le samedi
de 9h à 12h ou sur demande
Rue de Soleure 4 · 2525 Le Landeron (NE)
Tél. +41 32 751 48 73 · www.vinsrittercochand.ch
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EDITO
Ah oui, bien sûr, il faut un éditorial. Qu'est-ce qu'il a à dire, le 
rédacteur?

D'abord que Ton bulletin va bien. Ce numéro est le 26ème depuis 
la renaissance au format A4 du bulletin de la section. Avec 26, 
on est dynamique, plein de jeunesse et encore gonflé d'ambition. 

L'ambition d'apporter des contributions diverses et surtout des images de la 
montagne, de nos activités, de la section. Des contributions qui informent, qui 
motivent et qui fassent envie. Il y a aussi toujours l'ambition de vouloir entrete-
nir des liens entre les 2300 membres de notre section. Différences d'âge, acti-
vités sportives diverses, des groupes de plus en plus nombreux et autonomes. 
Ton bulletin cherche à parler à tous.

Ensuite que Ton bulletin est entièrement bénévole. Comme toutes les autres 
activités de la section, les travaux de rédaction et d'illustration, de mise en 
page, de composition sont fournis sur une base entièrement gratuite. Portraits, 
histoires, récits, rapports ou autres textes sont rédigés par nos chroniqueurs 
habituels ou correspondants occasionnels. Portfolio, couvertures, toutes les 
images sont fournies par un photographe de rédaction et de nombreux autres 
photographes intervenant de manière régulière ou occasionnelle. Notre vive 
reconnaissance va à tous ces contributeurs.

Finalement que c'est Ton bulletin à toi. Tu peux nous dire si tu le lis, ou pas. 
Si tu trouves des choses intéressantes ou pas. Si tu souhaiterais autre chose. 
Mieux encore, tu peux nous envoyer de temps en temps une belle photo pour 
publication ou tu peux rédiger un récit de course sympa. Ah! et si, comme 
beaucoup, tu mets une super photo sur le site web, n'oublie pas une note et 
ton nom de photographe, c'est pour la légende du bulletin.

Bonne fin de l'hiver et un beau printemps à tous.

Heinz Hügli, rédacteur
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Menuiserie Matthey Sàrl 
Charpente 
Vitrerie 
Aménagement d’intérieur 
Fenêtre : Bois, Bois métal, PVC 

Rue des Courtils 35 
2016 Cortaillod 

Tél :  032 842 11 10 
mail menuiserie.matthey@bluewin.ch 

Thierry Vouga

s

oméopathie

fleurs de bach

pagyrie

h

françoise et romaine matthys

rue de l’hôpital 13

2000 neuchâtel

t. 032 725 11 58

pharmacie

centrale matthys

plus
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VIE DU CLUB

ConférenceConférence
Lundi 7 mars 2022 à 19h30, Faubourg de l’Hôpital 65, Neuchâtel

Changements climatiques et dangers naturels: comment y faire face?
Federico Ferrario

“Un réchauffement moyen de 2 
degrés sur la planète se traduirait en 
Suisse par une augmentation de la 
température de 4 degrés” aimait à 
rappeler celui qui fut notre négocia-
teur en chef à la Conférence de Paris 
sur le climat.

Ce constat s’explique en partie par la 
particularité de l’écosystème de notre 
pays, avec un relief accidenté, loin de 
l’océan et de sa formidable capacité 
à absorber la chaleur. Situées entre 
deux chaînes de montagnes, nos 
régions constituent un environne-
ment complexe et très sensible au 
dérèglement climatique. Outre les 
conséquences sur la vie alpine, la 
fonte des nombreux glaciers et du 
pergélisol en altitude augmente la 
fréquence et l’importance des ébou-
lements, laves torrentielles et autres 
dangers naturels.

Nous pouvons dès lors nous inter-
roger quant aux implications de ces 
événements présents et à venir sur 
nos activités en montagne. Pour en 
parler, nous aurons le plaisir de rece-
voir Federico Ferrario, ingénieur, 
vice-président de la Société suisse 
des Ingénieurs et Architectes section 
Jura & Jura BE, initiateur de l’expo-
sition «Dangers naturels, même pas 
peur!». La conférence se terminera 
par une discussion entre notre inter-
venant et le public.

Federico Ferrario, vice-président de la Société suisse des Ingénieurs et Architectes section 
Jura & Jura BE, initiateur de l’exposition «Dangers naturels, même pas peur!»

  1979              1991               2002 
Retrait du glacier d'Aletsch suite au réchauffement climatique 

Source: L. Albrecht/Pro Natura Zentrum Aletsch

Assemblée générale de printemps 2022Assemblée générale de printemps 2022
Convocation à l'AG de printemps de notre section qui aura lieu le

Lundi 2 mai 2022 à 19h30

Faubourg de l’Hôpital 65, Neuchâtel
L’ordre du jour paraîtra dans Ton bulletin de mai-juin.

Étant données les incertitudes encore présentes (situation sanitaire, restrictions imposées, etc.), nous ne pouvons confirmer la tenue de 
cette assemblée en présentiel. Nous vous informerons en temps voulu de la formule choisie et des détails.

Joëlle Fahrni, présidente
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Devenir bénévole? A chacun·e sa Devenir bénévole? A chacun·e sa 
manière de s’engager!manière de s’engager!

Afin de renforcer nos équipes et de compléter nos commissions, 
nous recherchons des personnes pour rempplir les fonctions sui-
vantes: 

Secteur Fonction

Comité de section Un·e vice-président·e

Commission des 
cabanes

Un·e président·e de commission

Cabane Bertol
2-3 membres pour la constitution 
d’une équipe de gestion

Cabanes
Ponctuellement: des volontaires 
pour les travaux d’entretien de 
nos cabanes

Commission des 
récréations

Un·e responsable de coordination

Communication
Un·e responsable des annonces 
publicitaires

Infos: www.cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php 

Contact: presidence@cas-neuchatel.ch

Joëlle Fahrni, présidente

Gestion des membresGestion des membres
Liste des nouveaux membres pour les mois de décembre 2021 
et janvier 2022

Admissions

Membres individuels
• Argenziano Joël
• Bonzi Grégory
• Fatton Yvan
• Geiser Karol
• Herren Frederick
• Hirtzel Gilliane
• Honsberger Roland
• Jeanmonod Yves 
• Matthey Kevin 
• Maurer Nathalie 
• Nanchen Florence 
• Noyer Thomas
• Pech Eric
• Robert-Nicoud Céline
• Scherler Laeticia (transfert de la section Berne) 
• Silagy Julie
• Staehli Lancelot (réactivation)
• Strahm Jean-Marc
• Stutz Yael
• Zürcher Matthieu (réactivation)
Membres famille
• Ericson Dylan et Zanga Dylan
• Menous Regis, Justine, Constance et Votano Apolline
• Pellizzani Vito et Rossier Marie 
• Röder Mila 

Patrick Berner

Un grand merci à Patrick Berner pour avoir assumé avec com-
pétence et ponctualité la fonction de gestionnaire des membres 
pendant ces 8 dernières années. Bienvenue à Barbara Gindraux 
qui reprend nouvellement cette fonction. (ndlr)

Lundi-XLundi-X
A l'occasion de sa rencontre traditionnelle de fin d'année, le 
groupe Lundi-X a fêté le départ de Catherine Borel comme 
présidente de groupe. Après avoir créé les courses Lundi-X 
dès 2009 et avoir assumé la présidence du groupe jusqu'à 
aujourd'hui, Catherine mérite notre vive reconnaissance.

Bienvenue à Philippe Aubert qui a repris cette fonction dès le 
début de l'année 2022.

6 - Ton bulletin



Vincent, tu es l'organisateur du cours.

Quel est l'objectif du cours et à qui s'adresse-t-il?
Le but de ce cours est d’acquérir les bons gestes et bonnes pra-
tiques pour grimper sur des voies d’escalade d’une longueur 
(couennes). Ce cours s’adresse avant tout aux personnes débu-
tant l’escalade. Des monitrices et moniteurs bénéficiant d’une 
grande expérience encadrent ce cours. La priorité est donnée 
aux débutants, mais les grimpeuses et grimpeurs confirmés sont 
aussi les bienvenus.

Date et lieu?
Samedi 30 avril, site des Sangliers.

Comment est-il organisé et comment se déroule-t-il?
Les participants sont répartis en plusieurs groupes en fonction 
de leur niveau de connaissance, débutants ou confirmés, et 
aussi du nombre d’encadrants. Pour les débutants, il s’agit dans 
un premier temps d’apprendre toutes les manipulations de base 
permettant la pratique en toute sécurité. Dans un deuxième 

temps, les participants peuvent mettre en pratique et grimper, 
principalement sur des voies où la corde est  déjà installée (mou-
linette). Un moment autour d’un feu, grillades ou autre délices à 
partager, est prévu pour terminer cette journée.

Des conseils pour les prochains participants?
L’escalade est la base de la plupart des sports liés à l’alpinisme. 
Utiliser une corde pour s’assurer, bien poser son pied, choisir ses 
prises, jouer avec son centre de gravité, être en confiance avec 
soi-même, avec son partenaire, tout cela s’apprend en prati-
quant l’escalade sportive.

Enfants, pour le jeu, nous avons probablement tous tenté de 
grimper sur un sapin, d'escalader un rocher anodin ou tout autre 
obstacle demandant d'utiliser les pieds et les mains. Vous l’avez 
compris, il y a aussi une notion de plaisir dans l’escalade, c’est de 
la danse verticale. Alors entrez dans la danse!

Plaisir de l'escalade Source: galerie web

LE COURS D'INITIATION ESCALADE EN QUESTIONS-RÉPONSES

La falaise des Sangliers Source: galerie web
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Comment s'est développé ce cours et que prévoir pour la suite?
Lors des sorties que j’organise, je constate régulièrement le 
manque de connaissances de base de certains participants. 
L’offre de cours de la section concernant l’escalade est bien 
fourni, mais dans leurs majorités, ces cours s’adressent à des per-
sonnes ayant déjà acquis les bases. Aussi il me semblait appro-
prié de mettre en place ce cours pour les débutants. Que prévoir 
pour la suite? Dans l’idéal ce serait de l’étendre sur une fin de 
semaine complète.

Autre chose que tu veux dire aux lecteurs de Ton bulletin?
Que la montagne est belle. Qu'importe qu'on soit sur une 
falaise, un glacier, une arête, suspendu au milieu du ciel ou vissé 
sur le plancher des vaches. Que de belles émotions partagées, 
de la souffrance aussi. La confiance en soi, en l’autre. L’effort, 
l’inconfort. Sortir de sa zone de confort, pour se découvrir et 
découvrir l’autre... mais tout cela vous le savez déjà!

Monitrices et moniteurs expérimentés et grillades en fin de journée

Vincent, qu'as-tu fait au CAS avant 
d'assumer cette responsabilité?
Arrivé au CAS en 2009, je participe au 
cours d'initiation à l’escalade et c’est tout 
de suite le coup de foudre pour ce magni-
fique sport. Je peux ensuite bénéficier de 
la grande expérience d’un groupe de grim-
peurs et grimpeuses qui me prennent sous 
leurs ailes et me donnent beaucoup, ce qui 
m'a permis de progresser en étant très bien 
entouré. Et puis un jour, la Commission des 
courses d'été me propose de me former 
comme chef de course été 1, puis été 2 
l’année suivante. Cela m'a permis d’orga-
niser des sorties à mon tour et de changer 
mon rôle de participant à encadrant. Les 
choses se font naturellement, je crois. Je 
participe maintenant aux Commissions été, 
hiver et formation, contribue au contrôle 
des décomptes des sorties et fonctionne 
comme Tourmaster.

Vincent Ischer
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RÉCITS DE COURSE

AUSSEMONT PAR 1, 2 OU 3 CÔTÉS 
OU EN BOUCLE
Org. Bertrand Moser

Dimanche 16 janvier 2022
Qui ne s’est jamais interrogé en réglant son réveil à une heure 
presque indécente…? Qui n’a jamais haï ce réveil et a pris son 
café ou son thé dans un état comateux avant de quitter son nid 
douillet…? La réponse: la Montagne avec un grand M!

Il est clair qu’une météo annoncée ensoleillée avec un vent plus 
que modéré par rapport aux jours précédents, ça motive!!

Mais ce qui motive c’est aussi le partage… quelque soit l’âge et 

quelque soit le niveau; tant qu’il y a du plaisir et parfois même 
une petite «excursion» hors de sa zone de confort pour certains 
mais tellement source d’apprentissage….

Aussemont, c’est une course presque déserte avec un panorama 
à 360 degrés. Le groupe a opté pour un itinéraire en boucle 
façon micro-haute route: on peaute, on dé-peaute, on re-peaute, 
on dé-peaute… une jolie course sur un rythme tout tranquille 
avec des paysages variés.

Et pour finir en beauté la fromagerie de l’Etivaz, où nous avons 
tous fait un stop avant de se dire au revoir!

Une invitée surprise, 
trop heureuse d’avoir re-chaussé les skis et 

d’avoir pu donner du plaisir à d’autres!

Un rythme tout tranquille avec des paysages variés

Tant qu’il y a du plaisir...
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Le Flöschhore, au lieu du Schnierenhireli 
initialement prévu. C’est là que l’on peut 
apprécier toute l’expérience de chefs de 
courses avec de la «bouteille» pour nous 
offrir une course avec de la neige! Avec 
seulement un épisode neigeux en janvier, 
les pentes sud sont désespérément vertes... 
mais qu’en est-il des pentes nord?

C’est ainsi qu’un bon groupe de 12, bien 
organisé dans 3 voitures, prend le chemin 
de l’Obersimmental, jusqu’au point de 
départ de la course.

D’un lacet à l’autre nous progressons skis 
aux pieds dans la forêt avant d’attaquer un 
bout de chemin bien lisse et pentu, histoire 
de travailler la montée en transversal façon 
«escalier»....

Puis les arbres se font de plus en plus rares, 
s’ouvrant sur de grands espaces blancs très 
prometteurs. Nous progressons au son des 
bâtons plantés pas après pas dans la neige 
pour rejoindre le sommet. Belle vue pano-

SKI RANDO FLÖSCHHORE
Org. Cyrille Fama, Claudia Fama

Samedi 22 janvier 2022

Samuel proche de traces de lièvre brun  Photo: Lucie Wiget

Claude montrant la différence entre une trace de renard et celle d'un chien 
Photo: Lucie Wiget

Organisation de la journée et plan-
ning au top! On se retrouve à la 
gare pour le départ et bien que les 
participants au lieu de rendez-vous 
soient un peu plus nombreux que 
prévu (victime de son succès), ça 
n'entame en rien l'organisation du 
jour. On part avec une belle équipe. 
Forts de l'énergie de Lucie et accom-
pagnés par Claude, puits de science 
sur la faune de nos régions, on a pu 
plonger dans cet environnement, 
ces histoires et notre région qui sont 
à découvrir et à protéger. Cerise 
sur le gâteau, avec cette météo 

COURS ENVIRONNEMENT & TRACES, 
RAQUETTES, CHASSERAL NORD

Org. Lucie Wiget Mitchell, Claude Fischer
Dimanche 30 janvier 2022

radieuse et sèche qui sévissait dans 
le coin, Lucie a réussi à nous trou-
ver la seule course en condition bien 
hivernale avec brouillard, bruine et 
neige. C'était donc top pour repé-
rer les traces des animaux et nous 
mettre bien dans l'ambiance.

Un grand merci pour cette balade 
pleine de découvertes et enrichis-
sante.

Samuel 

Nous progressons au son des bâtons...
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SKI RANDO FLÖSCHHORE
Org. Cyrille Fama, Claudia Fama

Samedi 22 janvier 2022

Il fallait un peu de courage pour 
affronter, lundi matin 6 décembre, 
les routes verglacées et le froid (-10 
degrés) du Val-de-Ruz.

Nous nous retrouvons 13 
marcheuses au parking des 
Savagnières, raquettes aux pieds 
et bâtons en mains pour aller d’un 
bon rythme en direction du Bec à 
l’Oiseau.

Assez vite certaines enlèvent une 
couche car le soleil réchauffe l’at-
mosphère, jouant à cache cache 
avec nous dans la forêt.

Le paysage est magique: du givre, 
quelques traces d’animaux, tout est 
figé excepté la «tchatche» des par-
ticipantes. La couche de poudreuse 
est agréable à marcher.

Tout est figé excepté la «tchatche» des participantes Photo: Dames

DAMES: LA COMBE MAULAY 
Org. Gabrielle Melichar 

Lundi 6 décembre2021

Nous nous arrêtons à côté de «La 
Clochette» pour un repas rapide, 
agrémenté d’une tranche de cake 
de la St Nicolas confectionné par la 
cheffe de course.

Il fait très vite froid, le ciel se couvre, 
un vilain crachin nous amène 
quelques flocons de neige et c’est 
jour blanc. Le retour se fait d’un bon 
pas, toujours en bavardant à bâtons 
rompus.

La boucle terminée, nous sommes 
contentes d’avoir passé un bon 
moment ensemble et l’avis est 
unanime: «c’était très bien pour 
une première sortie hivernale en 
raquettes».

Merci Gabrielle

Marielle

ramique, avec d’un côté le domaine skiable 
de la Lenk.

Et la descente... quelle descente... oui, oui 
de la poudre!!! Et en assez bonne quan-
tité... de quoi lâcher les chevaux et se faire 
un monsssssssssssstre plaisir... mais dès que 
nous approchons de la forêt, une atten-
tion accrue est nécessaire pour éviter les 
cailloux, ce qui n’empêchera pas quelques 
souvenirs sur les semelles. Mais bon, des 
skis c’est fait pour être utilisés, pas rester 
au chaud à la maison!

C’est avec plaisir que nous partageons 
un verre au milieu des locaux avant de 
reprendre la route.

Encore un grand merci à Cyrille et Claudia!

Iris Moser

Un monsssssssssssstre plaisir!
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GALMSCHIEBE (2425 M)

Org. Fernand Oliveira & 
Philippe Aubert

Lundi 24 janvier 2022
Cette course Lundi-X a été effectuée avec 
12 participants.

Rendez-vous matinal à St-Blaise et embar-
quement avec nos sympathiques conduc-
teurs qui nous emmènent jusqu'à Fildrich. 
Il fait encore bien frais, on démarre par 
une montée tranquille en admirant les 
sommets alentours qui commencent à 
s'illuminer. Après la mise en route, timing 
parfait pour une pause boisson; on vient 
de rejoindre les premiers rayons de soleil. 
C'est parti pour enlever les couches et se 

crémer le bout du nez!

On ne tarde pas à mettre les couteaux, 
c'est quand même bien glacé par 
endroits. Belle montée en plein soleil, 
avec quelques conversions pour la forme 
si on a envie. Arrivés au dépôt de skis 
on déchausse pour aller jusqu'à la croix. 
La rando-escalade en chaussures de ski 
c'est plus marrant à la montée qu'à la 
descente... Mais tout le monde s'en sort 
bien, et la vue vaut l'effort!

Pause pique-nique bien méritée avant 
d'attaquer la descente. Ça s'est bien 
détendu et la neige est même plutôt 
agréable à skier. Sur la fin, zone toujours 
à l'ombre, elle est carrément parfaite!

Petit arrêt au bistrot sur le retour, malheu-
reusement ce n'est pas ouvert là où on 
nous a fait envie en parlant des fameux 
mille-feuilles... Mais les chocolats chauds 
et autre jus de pomme ça passe toujours!

Un grand merci à Fernand et Philippe 
pour la parfaite organisation de cette 
journée, ainsi qu'à tous les participants 
super accueillants. 

Très chouette première sortie avec le CAS!

Lory

Org. Christelle Godat
Mercredi 26 janvier 2022

Répétition de la course avec 8 participants

A pied sur l'arête sommitale pour atteindre la croix  Photo: Sylvie  BIschof

Peu enneigée la Galmschiebe! Photo: Philippe Aubert
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Sommet du Gstellihore 

Arrivée à la Pointe d'Arpille depuis Les Diablerets

La course de Noël du CAS à l’Hospice 
du Simplon a été déplacée en dernière 
minute. En effet, le manque de neige en 
Valais central a montré, une nouvelle fois, 
que les chefs de courses doivent rester en 
alerte quant aux conditions d’enneige-
ment mais également flexibles en ce qui 
concerne les alternatives possibles!

Ouf, la famille Grellet a spontanément 
offert la possibilité de nous héberger dans 
son chalet familial situé aux Diablerets. 
Quelle aubaine, région où la neige a, au 
même titre que Christine et Pierre, été 
fort généreuse.

Donc départ matinal le jeudi 23 décembre 
en direction des Alpes vaudoises. Café 
vite fait au village car nous sommes pres-
sés de profiter de cette journée qui s’an-
nonce radieuse.

Nos chefs de course nous ont concocté 
un joli dénivelé pour nous mettre en 
jambes; merci à vous! Nous partons de 
Gsteig par moins 10 degrés mais ne res-
sentons nullement ce froid grâce à l’effort 
fourni. Joli parcours avec petit portage 
sympa et sans danger avant d’atteindre le 

sommet du Gstellihore quelques heures 
plus tard après 1600 m de montée. Ce 
sommet, appelé également Dent Blanche 
– une de plus – culmine à 2830 m et nous 
offre un panorama époustouflant. Une 
météo ensoleillée, un enneigement ok, 
nous prenons tout notre temps avant de 
redescendre de notre montagne.

Nous emménageons dans le cosy chalet 
et la fondue de la bonne humeur accom-
pagne notre soirée. Le lendemain, nous 
avons pour objectif de randonner jusqu’à 
la Tête à Josué; un itinéraire facile par-
tant de l’Etivaz. Le temps est nuageux, la 
neige n’est plus excellente mais il y en a et 
nous sommes juste heureux d’atteindre le 
sommet culminant de la chaîne de mon-
tagne des Arpilles quelque 1000 mètres 
plus haut. Splendide!

De retour au chalet en début d’après-
midi, nous avons tout loisir de boire un 
thé, d’étudier des cartes de randonnées 
de la région, de parler sorties hiver et 
même, de taper le carton! Ensuite, tous 
aux fourneaux! Nous nous concoctons 
un repas de Noël digne de ce nom sous 

les instructions culinaires de Jérôme. 
Succulent! 25 décembre: petite sortie 
de Noël? Les Diablerets offrent de nom-
breux rando parcs et pour cette dernière 
journée nous décidons d’en tester un. 
Départ depuis la station des Diablerets 
en direction de la Pointe d’Arpille par le 
Col de la Croix. Une toute belle montée 
via une forêt bucolique, top. La descente 
finale s’effectue avec un dernier stop au 
restaurant Les Mazots sur les pistes. Vite, 
un dernier verre avant la pluie… zut, 
nous n’y échappons pas et arrivons bien 
humides aux voitures mais, c'est un détail 
comparé aux instants magnifiques que 
nous venons de partager durant ce beau 
séjour.

Merci à nos chefs de course JJ (Jeanda et 
Jérôme), aux Grellet pour leur accueil et à 
Patrick pour ses différents récits d’aven-
ture. Vivement Noël prochain à l’Hospice 
cette fois… ou quelque part en mer sur 
un bateau, qui sait?!

Tania

COURSES DE NOËL
Org. Jean-Daniel Quidort, Jérôme Fer

23-25 décembre 2021
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COURS DE SKI DE FOND
Org. Paul-Henri Arnaud

Le cours de ski de fond a pu se 
dérouler cette année dans de 
bonnes conditions. Les 18 partii-
cipants ont largement profité des 
conseils et exercices dispensés par 
les moniteurs. Les cours se sont 
déroulés à la Vue des Alpes dans les 
conditions suivantes:

Mardi 11 janvier: belle neige froide

Mardi 18 janvier: belle pleine lune.

Mardi 25 janvier: encore une 
météo et des conditions bonnes

Mardi 1er février: merci à Alex de 
Passion Vélo pour la démonstration 
de fartage et les astuces et conseils!
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Au sommet du Mont d'Or, vue sur le Mont Blanc  Photo: Heinz HÜgli

Nous sommes 17 participants avec des 
raquettes et 3 avec des skis de fond au 
départ de Super Longevilles altitude 
1183 m. Après un café/croissant dans 
un petit resto nommé «Haut Bistrot» 
avec un patron bien sympa au village de 
Longevilles-Mont-d’Or, nous partons 
en direction du sommet du Mont d’Or 
par une petite forêt où nous suivons 
d’anciennes traces jusqu’à l’entrée des 
pâturages.

Après une 1 heure de montée, nous voilà 
sur la crête avec une vue magnifique sur 
les Alpes bernoises, valaisannes et fran-
çaises.

Encore 10 minutes de marche et nous 
voilà au sommet du Mont d’Or, altitude 

1481 m. Une petite orientation sur les 
sommets du Jura et des Alpes nous sont 
présentées par le chef de course. Un ravi-
taillement est le bienvenu par un timide 
soleil. Température agréable pour une 
randonnée et léger petit vent sur la crête.

Nous continuons sur la crête avec de belles 
corniches sur le versant sud jusqu’au point 
1483 m et nous descendons en direction 
du chalet de la Vermode par une belle 
combe avec une vue magnifique sur le 
Val de Mouthe puis le chalet de la Grande 
Echelle et la Roulette et nous longeons la 
route qui nous emmène à notre restau-
rant de la Boissaude où nous dînons. Un 
peu déçus de notre plat principal, mais la 
salade comtoise et la tarte aux myrtilles 
étaient bonnes.

Le retour se fait le long de la piste de fond 
jusqu’aux voitures.

Temps de marche pour le sommet du 
Mont d’Or le matin 3 h et l’après midi 1 
h pour une distance 11 km. Dénivellation 
410 m.

Les skieurs font un parcours de 15 km le 
matin et de 4 km l’après-midi, principale-
ment sur la piste rouge Les Tétras. A cause 
d’une panne de dameuse, il n’y a pas de 
traces pour le classique. La neige légère-
ment fondante en surface facilite le frei-
nage dans les descentes. Il n’y a presque 
personne ce qui rend l’espace plus sau-
vage.

L’organisateur: André Pahud

JEUDISTES: COURSE A BOISSAUDE-MT-D'OR
Org. André Pahud et Jacques Isely

Jeudi 3 février 2022
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PORTFOLIO

SENSATION DE LIBERTÉ

Un mirage à l’horizon du nom de Pizzo Colombe, Grisons
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PORTFOLIO

Cet endroit n’avait rien de spécial jusqu’au moment où a surgi cet inconnu

Maryline dans son élément
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PORTFOLIO

Une athlète de haut vol (JOJ 2020, Leysin)

Le Chamossaire, depuis la Pointe d’Arpille

Un lever de soleil aux portes de la Britannia Hütte
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PORTFOLIO

Mike, un homme libre qui aime la vieUne athlète de haut vol (JOJ 2020, Leysin)

Thierry Krummenacher

En grandissant dans le Jura vaudois, à quelques mètres de la 
forêt, j’ai appris tout au long de l’année à observer, écouter et 
découvrir la nature et son lot d’activités. J’ai toujours eu une cer-
taine attirance pour le grand air, mais ce n’est que plus tard que 
la montagne m’a réellement captivé.

Que ce soit en trail, en vélo, à ski de randonnée ou en grimpant, 
cette sensation de liberté est devenue un équilibre essentiel.

Rarement sans mon appareil photo, j’aime ramener des images 
qui retransmettent une certaine émotion de l’instant.

www.instagram.com/krummmy

Les cabines historiques de La Grave



CARNET
PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION
Le programme bimestriel ci-dessous annonce les cours et courses des deux mois à venir. Pour le programme des courses des Jeudistes 

et de l'OJ, consulter le programme du groupe. Pour les détails et les modifications de programme, consulter le site web de la section.

COURS EN MARS ET AVRIL 2022
date durée diff. cours organisateurs

Sa 30 avr. 1 jour PD Cours initiation escalade Vincent Ischer, Florence Christe

COURSES EN MARS ET AVRIL 2022
groupe date durée type diff courses organisateurs
dames Je 3 mar. 1 jour Rd T1 Tour du Wohlensee Josiane Gerber, Hélène Badstuber
dames Me 9 mar. 1 jour Rd T1 Gümmenen-Aarberg Danièle de Montmollin

dames Me 16 mar. 1 jour Sk F De la Gruyère à la Singine en pas-
sant par la Berra Claudine Munday

dames Sa 19 mar. 1 jour Rd PD- Romont sentier du vitrail Odile Rames
dames Ve 25 mar. 1 jour Rd T1 Gürbetaler Höhenweg Geneviève von Wyss, Marielle Viredaz
dames Ma 29 mar. 1 jour Rd T1 Randonnée dans le Gibloux Marielle Viredaz, Geneviève von Wyss
dames Ve 8 avr. 1 jour Rd T2 Le Sentier des Adonis Malgorzata Galant Wojcik, Doris Weber

dames Je 14 avr. 1 jour Rd PD+ De Sigriswil à Interlaken 2ème Etape 
tour du lac  Odile Rames, Hélène Badstuber

dames Me 20 avr. 1 jour Rd T2 Trubschachen-Marbach Doris Weber, Katy Helary

dames Me 27 avr. 1 jour Rd PD Aesch-Laufen Katy Helary, Christine Barny

Lundi-x Lu 14 mar. 1 jour Raq WT2 En raquettes du Col de Jaun au 
Bäderhorn (2008m) Jürg Franz

Lundi-x Lu 28 mar. 1 jour Rd T2 Les gorges du Pilouvi et de Douane Monique Bise, Jacques Isely

Lundi-x Lu 11 avr. 1 jour Rd T1 Via Jacobi de Noréaz à Payerne par 
Les Arbognes Hanspeter Suter, Catherine Borel

Lundi-x Lu 25 avr. 1 jour Rd F Chemin de l'Absinthe René Miorini
section Ma 1 mar. 1 jour Sk PD Les Cols de Menouve Christelle Godat
section Sa 5 mar. 2 jours SkA AD Bishorn (4151m) à la journée Emmanuel Onillon, Christophe Leuba
section Sa 5 mar. 1 jour Sk AD Col de la Beudanne (2456 m) Cyrille Fama, Nuno Neves
section Sa 5 mar. 1 jour Sk PD Vanil de l'Ecri Simon Schneider, Baptiste Delhove

section Me 9 mar. 1 jour Sk PD Iffighore (2378m) Christelle Godat

section Sa 12 mar. 1 jour SkA PD Aiguilles des Sasses (3014m) par 
l'Hospice  Christophe Leuba, Vincent Ischer

section Sa 12 mar. 2 jours Sk AD Les 5 cols - traversée La Fouly - 
Champex Gilles Rougemont, Benjamin Chapuis

section Sa 12 mar. 2 jours SkA D Les 3 cols - Saleinaz Emmanuel Onillon, Cédric Singele

section Sa 12 mar. 8 jours Sk PD Semaine de ski de rando dans le 
Queyras Philippe Aubert, Christelle Godat

section Sa 12 mar. 5 jours SkA AD 5 jours Capanna Del Forno Erich Tanner, Camille Aubry
section Di 13 mar. 1 jour Sk PD Schwalmere Florian Lantz

section Me 16 mar. 1 jour Sk F De la Gruyère à la Singine en pas-
sant par la Berra Claudine Munday

section Ve 18 mar. 3 jours SkA PD Pigne d'Arolla + Mont-Blanc de 
Cheillon Jean-Daniel Quidort, Gilles Gauthier

section Sa 19 mar. 1 jour Sk AD Le Métailler, épaule E Silvio Rota, David Perez
section Ve 25 mar. 4 jours SkA AD Lauteraar Tour/complet Bastien Sandoz, Gilles Rougemont
section Ve 25 mar. 1 jour Rd T1 Gürbetaler Höhenweg Geneviève von Wyss, Marielle Viredaz
section Ma 29 mar. 1 jour Rd T1 Randonnée dans le Gibloux Marielle Viredaz, Geneviève von Wyss

section Ve 1 avr. 2 jours SkA PD Traversée Zermatt-Arolla, via Tête 
Valpelline Jean-Michel Oberson, Christelle Godat

section Sa 2 avr. 1 jour SkA AD Le Dolent (3820m) à la journée Christophe Leuba, Jean-Daniel Quidort
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section Sa 2 avr. 2 jours SkA PD Les Fiescherhörner (4049m et 4025m) Patrick Mast, Baptiste Delhove
section Sa 2 avr. 2 jours Sk PD WE aux Becs de Bosson Jérôme Fer, Monica Estoppey
section Lu 4 avr. 5 jours SkA PD Haute Route Zermatt - Verbier Jean-Claude Lanz, Christelle Godat
section Sa 9 avr. 2 jours SkA AD Nordend Bernhard Spack, Martin von Arx
section Sa 23 avr. 2 jours SkA AD Finsteraarhorn (4274m) versant SW Baptiste Delhove, Simon Schneider

Les  Dames organisent en outre des sorties hebdomadaires comme suit:

groupe date diff. activité organisatrice
Dames les mardis  T1 Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane-meystre@bluewin.ch
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A ski de fond à la cabane Perrenoud Photo: Heinz Hügli



Le tirage au sort parmi les réponses justes a donné comme 
gagnante du concours: Camille Aubry. Qui reçoit le bon de 
CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion.

SOLUTION DE TON BULLETIN 2022/1
La Barre des Ecrins (4102 m) est le sommet le plus au sud 
parmi les 4000 des Alpes et le deuxième sommet le plus élevé 
de France après le Mont Blanc.

La photo est de Valentin Chapuis.
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QUIZ

Tu reconnais cette montagne? Alors envoie un message à quiz@cas-neuchatel.ch en en donnant le nom. En cas de réponse juste, 
tu participes à un tirage au sort pour gagner un bon de CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion à la Chaux-de-Fonds! Participation 
jusqu’au 20 mars.
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Voir www.cas-neuchatel.ch > cabanes
Des conditions de sécurité sanitaire s'appliquent.

Cabane Perrenoud
Gardiennage les week-ends

Cabane de la Menée
Occupations ponctuelles.

Chalet des Alises
Occupations ponctuelles.

Appartement d’Arolla Le Panorama
Occupations ponctuelles.

Cabane de Saleinaz
Gardiennage 18 mars au 23 avril et 18 juin au 18 septembre 2022

Cabane Bertol
Gardiennage 12 mars au 14 mai et 11 juin au 24 septembre 2022
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Mer et bise à la CP Photo: Heinz Hügli

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G: Florence et Stéphane Schenk
Cabane: 027 283 19 29
E: bertol@cas-neuchatel.ch

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
M: 076 557 64 56
E: saleinaz@cas-neuchatel.ch

Perrenoud, 1419 m, 28 pl.
P: Dominique Gouzi
T: 032 725 11 34
M: 079 621 28 07
E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P: Diane Chabloz
M: 079 769 55 97
E: panorama@cas-neuchatel.ch

Menée, 1292 m, 20 pl.
P: Katja Bannwart
M: 076 327 19 04
E: menee@cas-neuchatel.ch

Alises, 1067 m, 10 pl.
P: Marie-Jo Diethelm
T: 032 853 43 74
E: alises@cas-neuchatel.ch
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CH-2000 Neuchâtel 
P.P./Journal

Depuis le Mont d'Or, vue sur 
la chaîne des Alpes

Photo: Heinz Hügli
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Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer



Gd. Rue 2 - 2034 Peseux - 032 731 14 39 defi-montagne.ch

Nous avons les chaussures qu’il vous faut !

LAVANCHY VINS
RUE DE LA DÎME 48
2000 LA COUDRE-NEUCHÂTEL

032 753 68 89 | 079 543 46 34
INFO@LAVANCHY-VINS.CH
WWW.LAVANCHY-VINS.CH
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Ton bulletin - 3

EDITO
Dans cette édition de Ton bulletin, vous pourrez lire les rap-
ports d’activités du comité, des commissions et groupes de la 
section. On y trouve encore beaucoup trop les mots qui font 
maintenant partie de notre quotidien depuis déjà deux ans: 
pandémie, covid, restrictions, annulations, flexibilité, adapta-
tion, patience… et j’en passe!

Mais finalement, à travers les textes de ces bénévoles qui engagent une grande 
partie de leur temps pour le club, on lit surtout de beaux moments de partage, 
de la joie, de la bonne humeur, de l’humour et toujours une volonté d’avancer, 
d’organiser, de rassembler et… de faire VIVRE la Section Neuchâteloise du CAS. 
Après un peu plus d’une année de présidence, je ne peux qu’être reconnais-
sante d’avoir une équipe aussi incroyable à mes côtés, de voir un club aussi 
dynamique, qui fonctionne bien, qui présente une bonne santé financière et 
des membres en augmentation.

Début 2022, un début de «retour à la normale», un calendrier des courses été 
qui se remplit, des chef·fe·s de courses motivé·e·s… je crois que nous pouvons 
avoir confiance et qu’il nous sera enfin possible de partir en montagne pour 
pratiquer nos activités avec moins de restrictions et surtout d’autres sujets de 
discussion.

Même si au moment d’écrire ces lignes la neige refait son apparition après une 
météo qui nous a fait ressortir les shorts, le printemps est là et nous annonce 
de chouettes moments. Par ici ou un peu plus loin, sur les chemins de randon-
nées, sur une falaise ou le long d’une arête, sur un glacier… mais toujours bien 
accompagné·e·s et en sécurité. Faites-vous plaisir et profitez!

Joëlle Fahrni, présidente
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2022 – 100 ans  
Baltschiederklause 
   (1922-2022) 
   C’est la fête ! 
 
Bienvenue  dès le 
25.6.2022 
 
Tél. cabane :            
079/541 65 75             

Baltschiederklause.ch/FB/ 
Instagramm 
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ConférenceConférence

Un voyage au fil des saisons dans le Jura sauvage 

par Alain Prêtre
Passionné par la nature libre, le photographe et journaliste Alain 
Prêtre nous invite à redécouvrir la vie sauvage de nos régions dans 
toute son intimité à travers son objectif. Fondateur de plusieurs 
associations de protection de la nature, le pêcheur d’images pra-
tique l'affût pour ne pas déranger la faune et obtenir des photos 
aussi vraies que nature. Il s’efforce de capter les scènes fugitives 
et l’existence souvent mystérieuse des mammifères et oiseaux 
sauvages, tout en soignant la dimension artistique de ses œuvres. 
Si les photos d’Alain Prêtre sont un hymne à la nature, elles sont 
aussi les messagères d’un rêve d’harmonie entre l’homme et son 
environnement. Gratifié des beaux cadeaux lors de la réalisa-
tion de documentaires sur la faune du Creux-du-Van et sur les 
faucons pèlerins de la vallée du Dessoubre, le photographe n’a 
eu de cesse de défendre la nature. Il a participé à la création de 
différents groupes de protection, et poursuit aujourd’hui à tra-
vers ses écrits et ses conférences son engagement de défenseur 
de la vie sauvage et des milieux naturels fragiles et menacés, tant 

Ordre du jour 

1. Salutations et ouverture de l’assemblée

2. Communications du comité

3. Accueil des nouveaux membres

4. Nomination des scrutateurs

5. PV de l’AG du 1er novembre 2021 (consultation électronique,      
cf. Ton bulletin 2022/1)

6. Rapport annuel 2021 (présent Ton bulletin, p. 7-13)

7. Comptes 2021 (présent Ton bulletin, p. 14-15)

8. Rapport des vérificateurs des comptes

9. Approbation du rapport et des comptes

10. Nomination des vérificateurs des comptes

11. Élection(s) au comité

12. Nomination des délégués à l’AD

13. Divers

L'assemblée sera suivie par la conférence ci-dessous puis d'un 
apéro festif offert par la section.

Joëlle Fahrni, présidente

VIE DU CLUB
Assemblée générale de printemps 2022Assemblée générale de printemps 2022

Lundi 2 mai 2022 à 19h30 
Faubourg de l’Hôpital 65, Neuchâtel

AssembléeAssemblée

Alain Prêtre

sur le versant suisse du Jura que du côté franc-comtois. Alain 
Prêtre vient de publier son dernier ouvrage «Jura, les dompteurs 
du froid» rassemblant 250 images rares, prises entre la France 
et la Suisse.

CAS-Ne sur Canal AlphaCAS-Ne sur Canal Alpha
Reportage sur la cascade de glace, avec Baptiste Delhove, chef 
de course du CAS Neuchâtel

LE CANAL SPORTIF, Jeudi 10 mars

L'app SAC-CAS est arrivéeL'app SAC-CAS est arrivée
L’application SAC-CAS vient d'être lancée 
et peut être téléchargée sur l’App Store 
d’Apple (iOS) et sur Google Play (Android). 
Elle remplace la version Preview. Vous 
aurez ainsi accès à la totalité du Portail des 
courses du CAS directement sur votre télé-
phone portable.

Rappelons que l'ensemble du Portail des 
courses du CAS est disponible gratuite-
ment pour les membres CAS.

Communication CAS central
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Devenir bénévole? A chacun·e sa Devenir bénévole? A chacun·e sa 
manière de s’engager!manière de s’engager!

Afin de renforcer nos équipes et de compléter nos commissions, 
nous recherchons des personnes pour remplir les fonctions sui-
vantes: 

Secteur Fonction

Comité de section Un·e vice-président·e

Commission des 
cabanes

Un·e président·e de commission

Cabane Bertol
2-3 membres pour la constitution 
d’une équipe de gestion

Cabanes
Ponctuellement: des volontaires 
pour les travaux d’entretien de 
nos cabanes

Commission des 
récréations

Un·e responsable de coordination

Communication
Un·e responsable des annonces 
publicitaires

Infos: www.cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php 

Contact: presidence@cas-neuchatel.ch

Joëlle Fahrni, présidente

Gestion des membresGestion des membres
Liste des nouveaux membres pour les mois de février et mars 
2022

Admissions

Membres individuels
• Bôle Annick 
• Fallet Gaelle 
• Hamley Jon
• Henein Maren
• Timothée Hunkeler
• Jeanneret Steve
• Claudia de Matos
• Eglantine Molin 
• Irina Peinsold
• Laure-Anne Pessina 
• Sébastien Racine 
• Chris-Olivier Sagnard
• Christine Scheiben
• Benjamin Tackett
• Ariane Valette
Membres famille
• Valérie, Stéphane, Arnaud et Romain Joly
• Fernanda et Olivier Thiébaud (transfert de la section gene-

voise)

Barbara Gindraux

Encore un donEncore un don
pour notre nouvelle cabane Perrenoud

La Fondation du Casino de Neuchâtel nous a accordé un deu-
xième don du montant de 5000 francs. Nous remercions chaleu-
reusement cette institution, qui figure désormais dans la catégo-
rie ARGENT de la liste des donateurs.

Commission de financement de la Cabane Perrenoud 
(dissoute à fin 2021)

Exposition: Corée du NordExposition: Corée du Nord
Musée Alpin Suisse, 3005 Berne

L'exposition Lets talk about mountains, Une approche fil-
mique de la Corée du Nord est prolongée jusqu'au 25 sep-
tembre 2022.

La visite est vivement recommandée par la rédaction. Information: 
alpinesmuseum.ch
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Rapport annuel 2021Rapport annuel 2021

Joëlle Fahrni, présidente

Informations générales
Effectif
A fin 2021, la section compte 114 membres de plus avec 2348 
membres (1445 hommes et 903 femmes). Nous avons enregistré 
263 admissions (122 femmes et 141 hommes), 148 démissions 
et 5 décès. Voir le tableau ci-dessous.

Finances (Jean Messerli, caissier)
Les comptes 2021 de la section clôturent avec un excédent de 
recettes de CHF 5'923.40 (en baisse de CHF 12'661.15 par rap-
port à 2020). Cette comparaison peut laisser croire à une aug-
mentation des charges ou une baisse de recettes.

Les raisons sont dues à des versements exceptionnels au Fonds de 
rénovation de la Cabane Perrenoud de CHF 10'000.-, au Fonds 
d’entretien de la Cabane Les Alises de CHF 1'500.- et au Fonds 
d’entretien de la Cabane La Menée de CHF 2'000.-. A noter 
aussi la prise en charge globale des frais de la Fête d’inaugura-
tion et des 100 ans de la Cabane Perrenoud pour CHF 7'934.55.

La crise Covid-19 n'a eu aucun impact sur les finances de la 
section, nous considérons cette année 2021 comme une année 
«normale». Les résultats financiers des cabanes se situent dans 
la moyenne des années précédentes. Saleinaz «tire» son épingle 
du jeu, malgré une capacité réduite, en réalisant un chiffre d’af-
faires de CHF 78'798.24.

Les produits s’élèvent à CHF 113'232.50. Les charges s’établissent 
à CHF 107'309.10, somme en augmentation de CHF 18'678.40 
par rapport à 2019 et qui s’expliquent par les informations four-
nies ci-dessus.

Le bénéficie sera versé au Fonds de réserve générale.

Comité
Une première année de présidence pour moi et pour les 4 pre-
miers comités: Zoom, Zoom, Zoom, Zoom… Ca pourrait rappe-
ler à certain·e·s une chanson, mais non, seulement le moyen de 
faire nos séances, par visioconférence!

En mai, fais ce qu’il te plaît! Enfin ensemble autour d’une table, 
ça fait du bien!!! Une séance qui a à l’ordre du jour la réorgani-
sation du comité et en partie de la section. 

Un retour à la normale? On y croit! Et on fait bien, puisque les 
comités de septembre et de décembre auront lieu en présentiel. 

Et avec ça… 

En juin, un comité Extra-Muros au vert à la cabane de la Menée, 
un comité élargi avec les préposé·e·s aux cabanes, le rédacteur 
de Ton bulletin, les webmasters et la responsable des archives.

Et en octobre, le souper des président·e·s dans le Val-de-Ruz, 
avec une magnifique tablée et le plaisir des retrouvailles. 

Flexibilité aura été le maître mot de cette année. Un immense 
MERCI à tou·te·s pour avoir gardé vos sourires et votre bonne 
humeur, même à travers un écran.

Association centrale
Après une séance de préparation avec les délégués romands à 
Yverdon en août, une représentation 100% féminine de notre 
Section pour l’édition 2021 de l’Assemblée des délégués à 
Berne. Les délégués y ont voté l’externalisation des Editions du 
CAS et ont pu prendre connaissance du développement du por-
tail des courses, de la planification pluriannuelle 2022/2023, de 
la réorganisation du Comité central et du Secrétariat administra-
tif, ainsi que de la stratégie de communication sur le libre accès. 
On retiendra surtout le départ de Françoise Jaquet, 1ère femme 
présidente du CAS, qui aura géré le club durant 8 ans et qui a 
été remplacée par Stefan Goerre, cardiologue et guide de mon-
tagne.

Pour une première année de présidence, je ne pensais pas avoir 
à organiser déjà la réunion des présidents romands à Yverdon 
en novembre… et pourtant! De magnifiques plateaux froids 
et quelques bouteilles de Neuchâtelois et c’était réussi, ouf! 
Les Romands étaient bien préparés pour monter au Gurten à 
Berne fin novembre pour assister à la Conférence des pré-
sidents à Berne. Et pour fêter surtout la place de «Swiss Ski 
Mountaineering Top Athlete 2021» de Marianne Fatton pour la 
Section Neuchâteloise.

Assemblées
Les conférences de janvier et de mars ont malheureusement dû 
être annulées, comme de nombreux autres événements. 

En septembre, enfin, la salle du Faubourg a pu laisser entrer les 
membres pour un moment privilégié avec Marianne Fatton, qui 

Année Total Individuels Familles Membres de 
famille Jeunesse Admissions Démissions/ 

Décès
2012 1882 1157 254 377 94 149 114

2013 1953 1195 267 403 88 187 116

2014 1978 1205 274 408 91 167 142

2015 2020 1228 291 413 88 171 129

2016 2048 1237 300 419 92 181 153

2017 2043 1218 314 441 90 135 142

2018 2084 1245 327 435 77 181 143

2019 2157 1289 330 450 88 211 140

2020 2234 1355 346 453 80 240 163

2021 2348 1422 362 480 84 263 153
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nous a fait vivre le ski-alpinisme sous l’angle de la compétition, 
avec un naturel qui nous a toutes et tous laissés sous le charme. 
A la suite de notre championne, nous avons pu nous régaler des 
images de l’OJ grâce au film de la rétrospective sur le thème «Les 
graillons de la verticale». Avec en prime des révélations inédites!

Côté assemblées générales, celle de printemps a dû être faite 
par voie électronique, alors que celle d’automne a pu se tenir 
en présentiel et a enfin permis un véritable passage de témoin 
pour la présidence, par la traditionnelle «transmission de la clo-
che». L’assemblée a été suivie d’un super voyage avec Silvan 
Schüpbach, sportif et aventurier, qui nous a emmenés au 
Groenland… des images à couper le souffle, ponctuées de 
beaucoup d’humour.

 

Marylin Stauffer et Nicolas Zwahlen

Alpinisme en famille (Alfa)
Nous avions prévu d’organiser 7 courses Alfa sur l’année 2021. 
Mais c’était sans compter notre chère pandémie et les caprices 
de la météo, ce qui est plus habituel, surtout en montagne. 
Au final, 4 courses ont été organisées! Celles-ci se sont dérou-
lées comme toujours dans une bonne ambiance et les enfants 
gardent de beaux souvenirs! Un 4000, des cabanes, de la 
grimpe, de la marche et un cours de VTT, il y en avait pour tous 
les goûts!

Nous remercions tous les participants qui ont répondu présents 
cette année dès que nous avons pu maintenir une course. Nous 
avons eu le plaisir d’accueillir et de rencontrer de nouvelles 
familles que nous espérons revoir. 

Cette année est marquée par une période de transition. Nicolas 
Zwahlen a quitté son poste de co-responsable de l’Alfa à l’au-
tomne. Nous en profitons pour le remercier pour son engage-
ment durant ces deux ans de prise de fonction. Marylin Stauffer 
se retrouve «seule aux commandes» et espère trouver du renfort 
pour continuer de proposer un programme de qualité. Par ail-
leurs, les enfants des familles qui ont constitué le noyau dur de 
l’Alfa ces dernières années ont grandi. Ces familles sont moins 
ou plus présentes. L’Alfa cherche de la relève et ce sera l’objectif 
2022.

Jérôme Borboen

OJ
Avec un programme en tout cas aussi plein à craquer et cra-
quant que l'année précédente, ce fut une cuvée efficace.

La vente de t-shirts a été un splendide succès, de même que 
la nouvelle décoration du bus. Merci à celles qui ont mené ces 
projets à bout!

Une année remplie de levers de soleil magnifiques, des bivouacs 
incroyables, un week-end de dry-tooling de folie, des sourires 
éclatants et des émotions grandioses mais surtout des jeunes 
qui ont envie de revenir, ça n'a pas de prix. Pour tout le reste il 

y a la société de carte de crédit qu'on connaît. Merci à tous les 
moniteurs pour leur engagement!

Les sorties de l’OJ sont donc maintenant extrêmement bien éta-
blies sur le site de la section, merci à celle qui s'en charge avec 
dévouement, toutefois l’inscription se fait toujours auprès de 
l’organisateur.

Catherine Borel

Lundi-X
La 13ème saison des Lundi-X a été perturbée par le Covid, comme 
toutes les activités de la section, mais une seule course a été 
annulée sur les 33 prévues.

Nous avons fait du ski de fond, du ski de randonnée, de la 
raquette, de la rando à ski ou à pied dans le Jura ou dans les 
Pré-alpes, du VTT. Deux treks sur le Chemin des Walser ont eu 
lieu en septembre. Des cours de sauvetage et de conduite en 
rando de montagne ont été donnés par des clubistes de la sec-
tion. Côté culture, une sortie a eu lieu au Musée Alpin de Berne 
pour voir l’exposition «Lets talk about mountains» traitant 
de la montagne en Corée du Nord, suivie par la découverte des 
escaliers de Berne pour faire marcher les muscles après avoir fait 
fonctionner nos méninges! 

La traditionnelle fondue de fin d’année a été remplacée par une 
sortie à la cabane Perrenoud avec vin chaud et taïaule pris au 
soleil sur le côté de la cabane de façon à éviter au maximum les 
contacts rapprochés, Covid oblige!

Ceci est mon dernier rapport car, après 13 ans à la tête des 
Lundi-X, je remets la présidence à Philippe Aubert. Je le remercie 
de prendre cette nouvelle charge et je lui souhaite beaucoup de 
plaisir dans cette fonction, ce dont je ne doute pas car ce groupe 
est un vrai bonheur! 

Les autres membres de la commission restent, soit Nadia Hügli, 
Claude Stettler, Adrien Ruchti et moi-même.

Merci à tous pour leur engagement et merci à tous les partici-
pants des Lundi-X pour leur amitié et leur entrain.

Nathalie Veber

Dames
En 2021 le groupe des Dames n’a pas été privé de sorties en 
montagne et s’est même autorisé quelques festivités: la tradi-
tionnelle torrée à la cabane Perrenoud a permis aux absentes 
lors de l’inauguration d’en admirer les dernières transformations 
(merci à Dominique pour toutes ses explications). Peu après, 
Sanae et Anne-Line organisaient sous forme de souper cana-
dien un Noël avant l’heure au centre forestier de Boudry avec 
randonnée apéritive au milieu des sapins et frontales en guise 
de lumignons.
Sur les 68 courses programmées durant l’année, 59 ont pu avoir 
lieu dont certaines ont vu leur destination, le type de course, ou 
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le parcours varier selon les conditions climatiques et l’état du ter-
rain. Les courses pédestres majoritaires (avec en moyenne 10.3 
participantes) ont alterné avec 5 sorties en raquettes et 2 avec 
skis de fond. Claudine, nouvellement promue cheffe de courses 
hiver, menait les Dames aux Monts Telliers à ski de randonnée.
Entre mai et septembre, des courses de plusieurs jours ont été 
proposées: 6 sur deux jours (5 effectuées) ainsi qu’un trek de six 
jours dans les Grisons. Cette année encore leur succès ne s’est 
pas démenti.
Eliane Meystre conduit dorénavant le mardi les «baladeuses» sur 
des chemins moins exigeants dont elle a le secret; soit 25 ran-
données en 2021. Merci à elle pour la constance de son engage-
ment. Catherine Meyer complètera cette offre un vendredi par 
mois en 2022.
Merci à toutes celles qui se sont impliquées dans l’organisation 
des sorties Dames.

Pierre Hiltpold

Jeudistes
Pour le groupe des Jeudistes, qui organise chaque semaine 
quatre sorties, le Covid a à nouveau fortement réduit l’activité 
puisqu’en 2021 les courses officielles ont dû être supprimées 
durant 16 semaines et limitées ensuite à 15 participants pendant 
13 semaines. Mais grâce à la flexibilité de chacun et l’engage-
ment d’un grand nombre de Jeudistes, les sorties du jeudi n’ont 
jamais vraiment cessé. En effet de nombreux petits groupes se 
sont organisés spontanément en respectant les mesures sani-
taires élémentaires. L’envie de se retrouver et de maintenir une 
bonne condition physique ont donc à nouveau primé et ces ran-
données en période de pandémie feront aussi l’objet des bons 
souvenirs.  

Bastien Sandoz

Commission des courses d’hiver
Organisation
Vincent Ischer est entré dans la commission en qualité de «Tour 
Master» en 2020. Il remplace Rolf Eckert qui a quitté la commis-
sion en 2021 après de nombreuses années de précieuse colla-
boration. Au surplus, la composition de la commission n’a pas 
changé en 2021.

Conditions et activités
L’hiver 2020-2021 a été marqué par un enneigement supérieur 
à la moyenne, surtout au-dessus de 2000 m. La couche de neige 
tombée tôt en automne s’est transformée en une couche fra-
gile lors d’un mois de novembre sec. Les fortes chutes de neige 
de décembre et janvier ont rendu la situation avalancheuse cri-
tique. Le niveau 5 a même été atteint fin janvier. Sur l’ensemble 
de l’hiver, le nombre d’accidents d’avalanche a été important, 
nettement plus élevé que la moyenne. À partir de la mi-février, 
des conditions printanières et sèches se sont installées, avant un 
retour de l’hiver et de fortes chutes de neige dès la mi-mars.

Le nombre de courses programmées est globalement resté stable 
par rapport à la saison précédente (qui s’était brutalement inter-
rompue à la mi-mars en raison du Covid-19):

• 89 courses de ski de randonnée prévues contre 82 en 2020

• 20 courses de ski-alpinisme, tout comme l’année précé-
dente 

• 4 courses de cascade de glace contre 5 en 2019

La situation sanitaire a passablement compliqué l’organisation 
des courses en raison des restrictions de rassemblement et de la 
limitation des places en cabanes.  

Nouveaux chef·fe·s de courses 
Claudine Munday, Benjamin Chappuis et Jérôme Fer ont suivi 
avec succès la formation de chef de courses Hiver I en 2021. 
En 2022, 7 membres sont inscrits à cette même formation et 1 
membre à la formation de chef de courses Hiver II.

Florence Christe

Commission des courses d’été
L’année 2021 a vu les activités estivales augmenter par rapport 
à la période 2020 plutôt creuse et on s’en réjouit! Toujours aussi 
plébiscitées les courses modérées d’alpinisme – jusqu’au niveau 
PD – et d’escalade – jusqu’au 5ème degré – ont connu un franc 
succès. Celles et ceux qui ont attendu l’heure d’ouverture précise 
– souvent très tardive – pour s’inscrire à la course de leur rêve se 
reconnaitront!

Le message est clair: vous êtes de plus en plus à vouloir goû-
ter à l’ivresse des cimes en débutant prudemment, un pas après 
l’autre. Nous encourageons de ce fait les bénévoles qui proposent 
généreusement de leur temps à répondre à cette demande afin 
que nos membres deviennent, à leur tour, autonomes. Qui sait, 
peut-être que l’un·e ou l’autre d’entre vous sera peut-être un 
jour intéressé·e à investir du temps à se former!

Nous nous réjouissons de préparer la cuvée 2022 avec, on le 
souhaite, des propositions de course qui satisferont l’ensemble 
des membres.

Et pour celles et ceux qui raffolent des chiffres, un petit pano-
rama des courses estivales: 

• 9 randonnées alpines

• 7 randonnées pédestres

• 18 courses d’alpinisme (6 PD / 7 AD / 3 AD+ /2 D)

• 22 courses d’escalade

Nous ne le répéterons jamais assez: un grand merci à l’ensemble 
des chef·fe·s de courses pour leur engagement!

Tommy Carozzani

Commission de formation
Malgré quelques perturbations encore liées à la pandémie, l’an-
née 2021 a été bien fournie en termes de formations. La plupart 
des cours prévus ont pu être tenus.
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Cyrille Fama

Commission des cabanes
L’année 2021 a été riche en événements pour nos cabanes, aussi 
bien dans les Alpes que dans notre Jura: une bonne prise en 
main de la cabane Bertol par Florence et Stéphane Schenk, nos 
nouveaux gardiens; à nouveau un record de nuitées à Saleinaz; 
les 51 ans de la Menée fêtés dignement en mai et les 100 ans de 
la cabane Perrenoud à fin août.

Le succès de nos cabanes est le résultat d’un fort engagement 
de nos préposés, qui eux-mêmes s’appuient sur un réseau de 
bénévoles et ceci depuis de nombreuses années. Certains de ces 
responsables ont manifesté le souhait d’arrêter. 

La pérennisation de notre patrimoine immobilier peut se faire 
uniquement par l’engagement des membres du club. Nous 
sommes à la recherche de bénévoles prêt à s’engager pour 
nos cabanes ainsi que d’un président pour la Commission des 
cabanes

Bertol, préposé: Jean-Marc Schouller
2021 est marquée par l’arrivée du couple de nouveaux gar-
diens Florence et Stéphane Schenk. Les nouveaux gardiens ont 
repris la gestion de la cabane depuis la saison d’hiver. Pour bien 
prendre en main tous les éléments de Bertol, ils sont montés à 
la cabane dès le 1er mars pour faire l’ouverture deux semaines 
plus tard. Après cette première année de mise en route, je crois 
pouvoir affirmer qu’ils ont parfaitement géré notre cabane dans 
cette première année. Point positif, ils ont aussi prolongé leur 
présence jusqu’à fin septembre.

En plus des activités normales, Stéphane a déployé beaucoup 
d’énergie à ranger et vider tous nos greniers et caves. Il a aussi 
repeint le mobilier du réfectoire, modifié et facilité l’accès au 
sous-sol des WC, réparé le liner sous la cuisine, posé un plan-
cher à la cave, agrandi le local du pain, récupéré plusieurs cen-
taines de kilos de ferraille sur le glacier, etc. Il a de plus réalisé 
un sentier d’accès au glacier côté Dent Blanche, car les nouvelles 
échelles posées il y a 3 ans sont déjà trop courtes. 

Le Covid a malheureusement terni cette première année du 
couple Schenk. Pour répondre aux exigences des autorités et 
du CAS, nous avons dû maintenir la fréquentation à un maxi-
mum de 40 personnes. En lien avec cette limitation, nous avons 
maintenu le concept extraordinaire de facturer la location par 
nombre de personnes, ce qui conduit à un revenu pour notre 
club inférieur de 25% à une location normale. La fréquentation 
s’est élevée à 2'130 visiteurs.

En ce qui concerne les comptes:

Les revenus se montent à CHF 46’772.

Les dépenses courantes s’élèvent à CHF 25’560. Ce montant est 
supérieur à une année normale, car nous avons pris en charge 
les achats du matériel que le gardien a mis en place. Nous avons 
aussi acheté un certain nombre d’éléments de l’inventaire pour 
un début correct des nouveaux locataires.

Le montant des investissements a été relativement élevé avec 

Cours hiver
DVA (x2)
Initiation ski de randonnée
Ski de fond (4 séances)
Cours HIVER
Cours avalanches
Cours avalanches avancé
Protection et pratique des sports de montagne en hiver
Environnement hiver
Sécurité et culture du débriefing
Cours été
Initiation escalade
Escalade en fissures
Grimpe en longues voies
Cours ETE
Grimpe alpine initiation
Grimpe alpine avancé
Environnement été
Sauvetage improvisé
Conduite en randonnée de montagne
Premiers secours
Carte et boussole
Escalade méthode Caruso

Ceci a été rendu possible grâce aux bénévoles qui s’engagent 
pour proposer des cours variés tout au long de l’année. La sec-
tion soutient pleinement cet effort, qui va dans le sens d’une 
pratique plus sûre et sereine pour nous tous. Elle a ainsi financé 
en 2021 l’équivalent de 16 journées de guides pour encadrer et 
former les participants. Ces journées s’adressent bien sûr à tous 
les membres, et particulièrement aux chefs de courses pour leur 
permettre de rester à jour de leurs connaissances.

La demande est au rendez-vous, et surpasse même la plupart du 
temps les places disponibles. Bien que la Section Neuchâteloise 
propose un grand nombre de formations par rapport à d’autres, 
il y aurait de quoi faire plus. Le nombre croissant de membres 
nous pousse à toujours augmenter notre programme. Les béné-
voles prêts à s’investir pour transmettre leur savoir et leur pas-
sion sont donc plus que bienvenus!

De nouveaux cours ont été proposés en 2021. Le programme 
de formations été s’est étoffé avec notamment le grand retour 
d’un cours d’escalade destiné aux débutants, qui a eu un franc 
succès (21 participants), et un cours d’escalade en fissure pour 
grimpeurs plus expérimentés.

La protection de l’environnement prend également sa place au 
long de l’année, avec plusieurs formations et interventions qui 
permettent d’élargir sa vision de la montagne et de la pratique 
de nos sports.

Enfin, un nouveau cours a été proposé autour de la «sécurité et 
culture du débriefing». L’objectif de cette session était, en plus 
du contenu fourni par les guides, d’échanger les expériences et 
d’amorcer des pistes de travail pour la section. Cette approche 
est de plus en plus mise en avant dans la pratique et l’encadre-
ment de nos activités. Il était important de proposer une telle 
formation aux chefs de courses, débutants ou confirmés, et le 
public a là aussi été au rendez-vous (36 participants). Au vu de 
son succès, cette journée sera reconduite en 2022.
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commentaire de comparaison sur les nuitées, les passages, les 
taxes et les boissons. 

Nuitées et passages: 584

Chiffre d’affaires: CHF 7'057.35

Charges:  CHF 10’568.40

Perte: CHF 3'511.05

Différence positive par rapport au budget: CHF 1'931.60

Les Alises, préposée: Marie-Jo Diethelm
Après une année 2020 pénalisée par la Covid-19, la fréquenta-
tion en termes de journées et de nuitées est à nouveau meilleure. 
Nous enregistrons 108 jours d’occupation, soit une progres-
sion de 38% par rapport à l’année précédente et 353 nuitées 
(+98%!). En revanche les passages sont toujours en baisse (46 
/ -34%)

Comme travaux exceptionnels, il est à relever le changement des 
fenêtres de la cuisine et du salon ainsi que la réfection de la 
porte-fenêtre suite à un taggage)

La Menée, préposés: Katja Bannwart et Yann Buchs
Fréquentation 

273 nuitées (dont 61 par des clubistes)

219 passages (dont 103 par des clubistes)

3 journées/soirées sans nuitées

Il est intéressant de relever que notre cabane est plus fréquen-
tée par des non-clubistes que par des clubistes (en nuitées tout 
comme en passages).

Évolution du chiffre d’affaires

Le montant des charges s’élève à CHF 11'318.45. Nous essuyons 
un déficit de CHF 1964.95 compensé par une partie du fond 
d’entretien de la cabane.

Nos dépenses pour l’entretien de la cabane ont été plus impor-
tantes cette année. En plus des factures courantes:

Le matériel de nettoyage intérieur ainsi que certains ustensiles de 
ménage ont été renouvelés.

Le chéneau Est ainsi que celui en-dessus de la porte d’entrée ont 
été remplacés.

La fosse a été vidée 2x

La commande de vin a peut-être été vue un peu large mais nous 
ne voulions pas nous trouver dans le même cas que l’année pré-
cédente où il en manquait pendant l’hiver.

Événements ou faits marquants

Nous avons fêté le 5 juin les 50+1 ans  de la cabane.

Sinon les journées de nettoyages au printemps et en automne 
(et rangement de 8 stères de bois).

Le Panorama, préposée: Diane Delhove
Au cours de la saison d’hiver 2020-2021, nous avons enregistré 
193 nuitées adultes et 95 nuitées enfants, soit un taux d’occu-
pation de 42%. Pour la saison d’été 2021, nous comptabilisons 
63 nuitées adultes et 9 nuitées enfants générant un taux d’oc-
cupation de 19%. 

Durant l’année 2021, des réaménagements de l’appartement 
ont été effectués:

Réassortiment du matériel de cuisine et ménage.

Installation d’une télévision et ajout de mobiliers (nouvelles 
tables de nuit et lampes de chevet).

En 2022, des nouveaux aménagements seront entrepris.

CHF 26'550. Nous avons dû remplacer la génératrice et le défi-
brillateur. Mais c’est surtout l’accès à la prise d’eau qui a généré 
les plus gros montants avec une activité d’urgence pour assurer 
l’ouverture alors que les assurages étaient cassés, puis en fin de 
saison, par la réalisation d’une nouvelle voie d’accès en via fer-
rata. Le tout pour environ CHF 19'000 avec les héliportages.

En finalité, l’année 2021 impliquera une ponction à la réserve 
pour un montant de CHF 5'338.

Pour finir ce rapport, je souhaite remercier:

Florence et Stéphane Schenk pour la belle réussite de leur pre-
mière année.

Cyrille Fama pour son soutien inconditionnel.

Les membres du club qui sont venus m’épauler aux ouvertures 
et fermetures et sans qui la gestion, seul, de la cabane serait 
impossible.

Saleinaz, préposé: Etienne Uyttebroeck
Année 2021 est à mettre au palmarès des meilleures années de 
la cabane! Bien que limitée en capacité (max. 26 places), Covid 
oblige, nous avons comptabilisé 965 nuitées, soit pratiquement 
51% de plus qu’en 2020!

Nous avons ajouté une semaine de gardiennage au printemps 
pour accueillir un cours hiver d’aspirants-guides, lesquels sont 
revenus en juillet pour le cours été. Le chiffre d’affaires est à la 
mesure de la fréquentation, soit CHF 83'298 avant la redevance 
due au CAS central.

La clientèle fut essentiellement suisse, les étrangers étant soumis 
aux restrictions de voyage (pass obligatoire). 

Autre raison de se réjouir, les passages sur la journée furent 
également nombreux, comptant pour près de 13.5% du chiffre 
d’affaires.

Faits marquants: l’installation d’un boiler de 150 litres et le 
démontage du chauffe-eau, le renouvellement des foyers de la 
cuisine et du local d’hiver et le remplacement des bâches du 
bûcher par une protection en mélèze.

En conclusion, une bien belle saison 2021 grâce au dévouement 
de tous nos gardiens que la commission Saleinaz remercie cha-
leureusement.

Perrenoud, préposé: Dominique Gouzi

2021 année exceptionnelle en raison de la pandémie, des tra-
vaux de rénovation et de la fête du centenaire.

La pandémie n’a pas eu de conséquence pour l’exploitation de 
la cabane. En raison des travaux de rénovation, la cabane était 
fermée au public.

Le 24 avril, reprise des travaux de rénovation.

Le 21 août, fête du centenaire et de l’inauguration de la nouvelle 
cabane.

Le 22 août, passage des premiers hôtes.

Compte tenu de ce qui précède, mon rapport ne comportera 
que les données essentielles, c’est-à-dire, le nombre de nuitées, 
le chiffre d’affaires, les charges et la perte.

Recettes / gardiennage

Dès le week-end des 28 et 29 août, la cabane fut gardiennée 
sans interruption.

Nuitées et passages

En raison des travaux de rénovation, il est illusoire d’effectuer un 
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Jacques Isely

Commission de financement 
de la cabane Perrenoud

Nous avons reçu plus de CHF 45'000 de nouveaux dons. Ainsi, 
le financement réalisé atteint le montant de CHF 678’000 dont 
CHF 238’000 par des fonds propres. Compte tenu du coût des 
travaux, il n’y aura pas besoin de recourir à l’emprunt interne 
de CHF 150'000 décidé le 6 mai 2019. Comme promis, nous 
avons réalisé et apposé dans la cabane les panneaux avec noms 
et logos des sponsors et donateurs pour l’inauguration, à leur 
grande satisfaction. Tous les noms des donateurs ont été publiés 
dans le dépliant Cabane Perrenoud 1921 – 2021. Le tirage au 
sort des nuitées parmi les membres donateurs a aussi été très 
apprécié.

Notre commission – constituée le 15 novembre 2016 sous la 
présidence de Heinz Hügli – a œuvré durant 5 ans. Elle s’est réu-
nie à 19 reprises et a été dissoute le 16 novembre 2021.

Dominique Gouzi

Commission de rénovation 
de la cabane Perrenoud

Cette commission temporaire composée de sept membres de la 
section n’a pas tenu de séances en 2021.
9 séances de chantier ont permis de suivre les rénovations. 
26 avril 2021, reprise des travaux.
1213 heures de travail bénévole ont été effectuées par les 
membres de la section.
21 août 2021, fête du centenaire et la fin des travaux de réno-
vation.
Au printemps 2022, les fenêtres du côté sud de la cabane seront 
changées. Quelques travaux de finitions seront effectués.
Le budget de CHF 710'000 sera tenu.
L’évolution très favorable des dépenses est la résultante des 
efforts des prix consentis par les entreprises et surtout de 
l’énorme travail effectué par les bénévoles. 
Sans eux, le résultat financier des rénovations serait tout autre. 
Qu’ils en soient chaudement re-merciés.
Le total des dépenses sera effectué ultérieurement.

Adrien Ruchti

Commission des médias
Bulletin
En 2021, Heinz Hügli a édité 6 bulletins, dont 4 numéros de 32 
pages, 1 numéro de 48 pages pour l’assemblée générale et 1 numéro 
de 40 pages, spécial cabane Perrenoud et journée des jubilaires.

Site internet
Mohammed Boukhchacha a été nommé comme futur webmas-
ter. Jusqu’à la fin de l’année, Joëlle Fahrni s’est occupée du site. 
DropNet a changé l’interface utilisateur du site web et rendu 
opérationnel le site web responsive (adaptation du site pour les 
téléphones mobiles).

Annonces publicitaires
Simone Fuzessery a géré les annonces publicitaires. Le nombre 
d’annonceurs est stable.

Archives historiques
Marie-Claude Borel a complété les archives des cabanes de la 
Menée et Perrenoud et les plaquettes historiques. L’archivage de 
la Commission des courses progresse. Les œuvres d'art et autres 
objets ont été inventoriés. L'archiviste a reçu une aide ponctuelle 
de bénévoles de la section. 

Bibliothèque
Adrien Ruchti a remplacé 2 topoguides et 25 cartes nationales 
par de nouvelles éditions. Ils sont toujours déposés à la drogue-
rie Schneitter. En échange, nous lui offrons une annonce publici-
taire gratuite dans chaque numéro de Ton Bulletin.

Secrétariat 
Chantal a rédigé les PV des deux séances de la commission.

Organisation de la Commission des médias
Une réflexion sur l’avenir de la Commission a été initiée par 
Adrien Ruchti, président depuis 2015. De fait, les fonctions des 
membres de cette commission sont bien différentes et large-
ment autonomes: webmaster, rédaction du bulletin, gestion des 
annonces, archives, bibliothèque. Après discussion, les membres 
ont proposé au Comité de dissoudre la Commission. Le Comité 
a suivi la Commission et décidé de la dissoudre fin 2021. A l’ave-
nir, les différentes fonctions lui seront directement subordon-
nées. Les responsables du bulletin et de la gestion des annonces 
coordonneront leurs actions.

Thomas Zeller

Commission des récréations
En raison du Covid, la Fête des Vendange 2021 a été encore une 
fois annulée, donc pas de stand CAS Section Neuchâteloise à la 
Rue du Concert.

L’hommage à nos jubilaires a pu être célébré le 5 septembre à la 
Rouveraie. C’était 2 volées de jubilaires (2020/21) qui se retrou-
vaient dans les jardins de la Rouveraie pour un repas festif. Le 
son de deux cors des Alpes attendait les participants à l’arrivée 
et un apéro sous les arbres permettait les retrouvailles entre des 
clubistes d’un âge certain. Le repas (rôti de porc à la broche) 
était à la hauteur de l’événement. Les jubilaires présents (25, 40, 
50 et 60 ans) ont reçu leur insigne, diplôme ou couteau. 

L’assemblée générale du 1er novembre a pu être tenue, mais 
sans l’apéro dînatoire, qui sera repris en mars ou mai 2022.

La composition de la commission reste inchangée et nous espé-
rons que 2022 sera meilleure pour les activités festives, notam-
ment la Fête des Vendanges.
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Jean-Michel Zweiacker

Commission des expéditions 
Le suivi de l’organisation de l’expédition 2020 a principalement 
occupé la commission en 2021. 

Malheureusement après le report de 2020 à 2021, la situation 
sanitaire a obligé l’équipe de l’expé à annuler et abandonner 
finalement le projet. Cette décision difficile a été prise par l’en-
semble des membres de l’expédition après avoir étudié de nom-
breuses variantes. 

Un énorme travail de préparation avait été fait par l’équipe de 
l’expé et la commission regrette que toute cette belle énergie 
n’ait pas pu être mise au service de ce projet enthousiasmant.

Il reste pour le team de l’expé des moments de préparation 
intenses et de très belles courses réalisées ensemble pour prépa-
rer ce projet qui, nous l’espérons, pourra être repris dans le futur, 
éventuellement sous une autre forme.

Cette situation ouvre la voie à une réflexion plus profonde pour 
la commission dans l’élaboration des futurs projets d’expédition 
dans le cadre de la section.

Pour 2022, nous espérons que la page Covid pourra être tournée 
et que la commission pourra à nouveau se réunir pour donner 
forme à ces projets.

Le travail sur les archives se poursuit avec de l’aide extérieure, elle 
progresse dans la mise à disposition de documents utiles dans un 
format pratique.

Le renforcement de la commission est une tâche qui n’a pas pu 
être menée en 2021 et sera reprise en 2022.

Jean-Michel Zweiacker

Misaël Peter

Station de secours Vue des Alpes 
Comme chaque année, une nouvelle année de plus au comp-
teur de la station 10.01. Une année 2021, qui a joué la carte de 
la prolongation de la pandémie et qui nous aura tous obligés 
à continuer de nous adapter et revoir notre fonctionnement. 
Une fois de plus la patience, la flexibilité mais aussi la confiance 
se sont retrouvées pour chacun et chacune au centre de nos 
relations et fonctionnement. En espérant que 2022 verra notre 
«ami» le Covid-19 s’essouffler et nous laissera pouvoir aller de 
l’avant un peu plus sereinement. Comme 2020, semi-confine-
ment et télétravail auront fait de nos montagnes jurassiennes 
un des terrains de jeux de nos amis et concitoyens. Nous avons 
constaté une nette augmentation d’activité dans notre région de 
ski de rando, randonnées, VTT ou autres activités, ce qui a donné 
lieu à une augmentation du nombre de nos interventions.

Les exercices officiels se sont modifiés, ou en dernier recours 
annulés, au fur et à mesure de l’année, par devoir de respect des 
mesures de la confédération ou de notre direction.

Comme l’année précédente, nous avons continué de mettre en 
place des exercices en soirée par petits groupes, ce qui a per-
mis de garantir un minimum d’exercices de techniques, mais 

aussi de perfectionnement ou de formation spécifique. Cela sur 
demande ou selon les besoins de nos sauveteurs et sauveteuses.

La mise en place de l’application ARMC est aussi en pleine 
expansion. Chaque nouvelle introduction demande un certain 
temps d’adaptation, de tests et de modifications. Pour la station 
cela se passe relativement bien. Deux sauveteurs de la station 
sont impliqués dans ce projet national.

Notre équipe matériel a subi quelques changements. Les anciens 
responsables ont gentiment demandé à passer le relais. Un nou-
veau responsable a été mis en place.

Nous avons cette année eu le privilège d’accueillir de nouveaux 
sauveteurs, motivés et volontaires.

Nous avons réussi avec la collaboration du team cynophile du 
SARO une journée de présentations sur le travail des chiens. 
Cela a débouché sur trois candidats à la formation de spécialiste 
chien. Un travail de formation tant du sauveteur que des chiens 
devra se mettre en place car le parcours avant de devenir opéra-
tionnel n’est pas tout simple.

Comme chaque année, nous avons rencontré certaines difficul-
tés, administratives ou de différentes natures. Mais nous avons 
réussi à les surmonter grâce à la franchise, l’honnêteté, et sur-
tout la motivation qui se ressent au sein de la station.

Interventions 14, formations ext 2, exercices 17, effectif 49.

Conclusions et remerciements
Une première année de présidence qui s’achève, alors qu’elle 
vient, me semble-t-il, à peine de commencer. Une année où la 
pandémie de Covid-19 aura encore eu un gros impact sur nos 
activités, nous aura une fois de plus compliqué la tâche, mais 
ne nous aura pas empêchés d’organiser des courses, des cours, 
des événements, etc. Il aura fallu beaucoup de flexibilité, un bon 
niveau d’adaptation, de la créativité, mais nous avons pu profiter 
d’une belle palette d’activités, qui ont eu un franc succès. Je 
tiens à remercier tou·te·s les bénévoles qui mettent à disposition 
de leur temps pour que le calendrier soit bien rempli et aussi 
attractif.

2021 nous aura permis, malgré les restrictions, de fêter digne-
ment deux de nos cabanes du Jura, ainsi que nos jubilaires 2020 
et 2021! Alors que la cabane de la Menée fêtait ses 50+1 ans sur 
les hauteurs de Tête-de-Ran, la cabane Perrenoud dévoilait quant 
à elle pour son centenaire une enveloppe toute neuve et un inté-
rieur complètement rénové. De quoi accueillir nos membres et 
non-membres de la plus belle des manières. C’est à la Rouveraie, 
sous un ciel ensoleillé, que les jubilaires ont pu être reçus et 
honorés, après une annulation en 2020. 

Que dire de plus? Les rapports d’activités ci-dessus parlent d’eux-
mêmes, il n’y a pas grand-chose à ajouter, si ce n’est un immense 
MERCI à toutes celles et ceux qui rendent cela possible, qui font 
vivre notre section, qui la rendent dynamique et attractive. La 
Section Neuchâteloise du CAS est riche de généreux bénévoles 
qui s’engagent souvent sans compter et donnent de leur temps 
avec une énergie remarquable.

Notre club a besoin de toutes ces compétences, d’une grande 
diversité, d’idées et de créativité. Nous recherchons continuelle-
ment de nouvelles recrues pour renforcer les équipes et apporter 
un vent de nouveauté. Alors n’hésitez pas à nous rejoindre, à 
vous engager et à vivre de belles aventures au sein de la section.

Neuchâtel, le 1er avril 2022 
Joëlle Fahrni 

Présidente de la Section Neuchâteloise du CAS
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COMPTE DE RESULTAT 2021
Comptes 

2020
Budget 

2021
Comptes 

2021
PRODUITS   
Cotisations 86'477.00 80'000.00 93'630.50
Cotisations 86'477.00 80'000.00 93'630.50

Produits financiers 20'668.25 15'000.00 19'602.00
Produits titres et placement 20'653.20 15'000.00 19'590.75
Ajustement valeurs des titres 0.00 0.00
Intérêts bancaires 15.05 0.00 11.25

Produits des manifestation 0.00 1'500.00 0.00
Fête des Vendanges 0.00 1'500.00 0.00
Divers manifestations 0.00 0.00 0.00

Dons et legs 50.00 0.00 0.00
Dons 50.00 0.00 0.00
Legs 0.00 0.00 0.00

Autres produits 20.00 0.00 0.00
Vente et location de matériel 20.00 0.00 0.00
Produits divers 0.00 0.00 0.00
TOTAL PRODUITS 107'215.25 96'500.00 113'232.50
CHARGES 
Frais généraux -63'141.25 -49'520.00 -66'944.15
Bulletin mensuel -14'234.65 -16'450.00 -15'872.20
Site Internet et frais informatique -1'275.50 -4'000.00 -1'737.80
Frais de banque et CCP -1'982.85 -2'000.00 -2'211.45
Frais décès (annonce, couronne) -1'571.90 0.00 0.00
Cotisation, dons -1'040.00 -1'300.00 -907.00
Assurances -317.00 -350.00 -275.00
Bibliothèque, cartes, etc. -1'130.00 -700.00 -466.00
Location local d'archives -1'610.55 -1'420.00 -720.00
Frais d'envoi, de secrétariat -1'932.15 -1'900.00 -1'777.60
Manifestation 0.00 0.00 -833.25
Indemnités organisateurs de course -6'861.75 -13'000.00 -12'061.50
Frais entretien matériel 0.00 0.00 0.00
Subvention jeunesse -5'000.00 -5'000.00 -5'000.00
Subvention ALFA 0.00 -400.00 -300.00
Jubilaires -538.50 0.00 -678.00
Subventions extraordinaires -4'000.00 0.00 -13'500.00
Frais Secrétariat Central -2'646.40 -3'000.00 -2'280.85
Frais entretien cabanes -19'000.00 0.00 0.00
Inauguration et 100 ans cabane Perrenoud 0.00 0.00 -7'934.55
Frais divers 0.00 0.00 -388.95

Impôts -10'837.30 -9'500.00 -13'979.30
Impôts Neuchâtel -8'009.55 -6'000.00 -8'328.50
Impôts Valais -2'827.75 -3'500.00 -5'650.80

Formation -11'496.50 -18'100.00 -15'559.50
Cours et perfectionnement -3'185.00 -9'000.00 -3'299.00
Cours formation interne -8'311.50 -9'100.00 -12'260.50
Frais divers 0.00 0.00

Comité, Assemblée et commissions -3'155.65 -13'500.00 -10'826.15
Conférence -600.00 -3'000.00 -763.10
Frais assemblées -810.70 -3'000.00 -600.00
Frais comité -1'080.00 -2'000.00 -3'476.20
Frais commissions et bénévoles -487.95 -2'000.00 -1'609.80
Frais d'invitations 0.00 -3'500.00 -4'377.05
Frais divers -177.00 0.00
TOTAL CHARGES -88'630.70 -90'620.00 -107'309.10
Compte de résultat, bénéfice(-) perte(+) 18'584.55 5'880.00 5'923.40

Rénovation Perrenoud 2021
Comptes 

2020
Budget 

2021
Comptes 

2021
Dons 11'184.50 42'168.10
Frais recherche de dons 0.00
Rénovation cabane 0.00
Transfert fonds rénovation cabane Perrenoud 11'184.50 42'168.10
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Plus de neige à Chasseral
Photo: Heinz Hügli



BILAN 2021
Actifs Passifs

01.01.2021 31.12.2021 01.01.2021 31.12.2021
Liquidités 1'402'104.39 1'316'923.89 Passifs transitoires 18'130.20 28'676.40
CCP 20-1896-2 467'428.91 283'911.26 Passifs transitoires 18'130.20 12'061.80
BCN Epargne 22752.04 75'283.19 75'110.49
BCN Compte de gestion 1033.02.27.6 244'601.19 255'531.54 Casco 44'019.27 42'009.77
BCN Dépôt titres 1033.02.26.1 614'791.10 702'370.60 Casco 44'019.27 42'009.77

Débiteurs 6'833.09 6'856.53 Fonds d'entretien des cabanes 848'362.96 860'216.99
Impôt anticipé 6'833.09 6'856.53 Fonds entretien Cabane Bertol 277'978.80 272'641.27
Débiteurs divers Fonds entretien Cabane Saleinaz 365'066.96 382'976.05

Fonds entretien Cabane Les Alises 18'084.60 18'103.75
Actifs transitoires 3'281.00 8'832.85 Fonds entretien Cabane La Menée 33'174.73 33'209.80
Actifs transitoires 3'281.00 8'832.85 Fonds entretien Cabane Perrenoud 114'784.26 111'273.21

Fonds entretien Appartement Arolla 39'273.61 42'012.91
Marchandise et matériel 1'502.00 1'502.00
Marchandise cabane Perrenoud 1'500.00 1'500.00 Fonds divers 544'035.21 683'834.81
Matériel section NE 1.00 1.00 Fonds pour achat d'un local 22'564.41 22'564.41
Mobilier des cabanes 1.00 1.00 Fonds d'expédition 25'321.31 25'373.31

Fonds concours d'escalade 2'035.45 2'035.45
Cabanes 6.00 6.00 Fonds entraide membres 2'736.32 2'736.32
Cabane Bertol 1.00 1.00 Fonds de fluctuation des titres 121'116.62 208'696.12
Cabane Saleinaz 1.00 1.00 Fonds rénovation cabane Perrenoud 

2020 370'261.10 422'429.20
Cabane Les Alises 1.00 1.00
Cabane La Menée 1.00 1.00 Fonds privés 22'500.00 22'500.00
Cabane Perrenoud 1.00 1.00 Fonds Dr. Clerc (cabanes) 22'500.00 22'500.00
Appartement Arolla 1.00 1.00

Fonds propres 221'990.35 223'136.65
Rénovation Cabane Perrenoud 
2021 285'311.51 532'176.75 Fonds de réserve générale 221'990.35 223'136.65

Compte construction 285'311.51 532'176.75
Bénéfice 5'923.40

TOTAL ACTIFS 1'699'037.99 1'866'298.02 TOTAL PASSIFS 1'699'037.99 1'866'298.02

EXPLOITATION DES CABANES 2021
Comptes 

2020
Budget 

2021
Comptes 

2021
Cabane Bertol
Bertol - Recettes 144'610.64 55'150.00 46'772.12
Bertol - Charges d'exploitation -72'404.00 -16'050.00 -25'218.60
Bertol - Charges salariales et sociales -26'871.10 0.00 -341.00
Bertol - Charges d'investissement 0.00 -22'900.00 -26'550.05
Bertol - Transfert fonds entretien 45'335.54 16'200.00 -5'337.53

Cabane Saleinaz
Saleinaz - Recettes 61'736.79 60'000.00 78'798.24
Saleinaz - Charges d'exploitation -34'150.95 -38'000.00 -44'173.35
Saleinaz - Charges d'investissement 0.00 -18'600.00 -15'569.50
Saleinaz - Transfert fonds entretien 27'585.84 3'400.00 19'055.39

Cabane Les Alises
Les Alises - Recettes 4'346.50 5'000.00 6'817.00
Les Alises - Charges d'exploitation -4'075.05 -3'500.00 -3'451.85
Les Alises - Charges d'investissement 0.00 -3'800.00 -4'846.00
Les Alises - Transfert fonds entretien 271.45 -2'300.00 -1'480.85

Cabane La Menée
La Menée - Recettes 6'088.50 5'500.00 9'353.52
La Menée - Charges d'exploitation -3'811.45 -4'000.00 -11'318.45
La Menée - Charges d'investissement -1'500.00 0.00 0.00
La Menée - Transfert fonds entretien 777.05 1'500.00 -1'964.93

Cabane Perrenoud
Perrenoud - Recettes 4'896.10 5'000.00 7'057.35
Perrenoud - Charges d'exploitation -1'690.65 -12'500.00 -10'568.40
Perrenoud - Charges d'investissement 0.00 0.00 0.00
Perrenoud - Transfert fonds entretien 3'205.45 -7'500.00 -3'511.05

Appartement Arolla
Appart Arolla - Recettes 7'314.00 5'000.00 7'013.00
Appart Arolla - Charges d'exploitation -5'745.95 -4'000.00 -4'273.70
Appart Arolla - Charges d'investissement 0.00 0.00 0.00
Appart Arolla - Transfert fonds entretien 1'568.05 1'000.00 2'739.30

TOTAL EXPLOITATION CABANES bénéfice(+) 
perte(-)

78'743.38 12'300.00 9'500.33
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L’Alfa c’est quoi? Un variant Covid? Et oui avec la pandémie 
nous avons révisé notre alphabète grec: alpha, delta, omicron et 
compagnie nous sont désormais familiers. Mais rassurez-vous, 
ici il s’agit d’un autre Alfa! Alfa est l’acronyme d’Alpinisme en 
famille et c’est bien plus sympa avouons-le! 

L’Alfa rassemble des familles pour vivre et partager de belles 
expériences en montagne et dans la nature. Le terme famille 
s’entend au sens large, il faut minimum un adulte avec un/des 
enfant(s); les grands-parents, oncle, parrain sont les bienvenus! 
Les sorties de l’Alfa permettent d’amener plus de confiance et 
d’indépendance aux enfants en montagne et leur donner le 
goût, je l’espère, de la proximité avec la nature. Les enfants sont 

placés sous la responsabilité des familles. Il est donc nécessaire 
d’avoir une expérience de la montagne avant de s’inscrire. Mais 
les sorties restent tout à fait accessibles et il ne faut pas hésiter 
à téléphoner au chef de course si tu as un doute. Les enfants 
peuvent rejoindre l’Alfa dès 6 ans. Il y a parfois des courses nom-
mées Alfa+ qui sont plus adaptées pour les enfants dès 11 ans 
ou ayant déjà une certaine expérience de la montagne. 

Toute famille qui s’est aventurée en randonnée connaît cette 
petite phrase prononcée après 10 minutes de marche:

C’est encore loinnnnn? 

Oui, je te vois sourire, tu la connais cette phrase! Et parfois 
admettons-le, nous nous disons que la journée sera «longue». 

Présentation de l'AlfaPrésentation de l'Alfa
Marylin Stauffer, présidente de l'Alfa
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Tyrolienne et jeu de piste installés à la Menée, il n’y avait pas assez de 
neige pour construire les igloos comme les ans passés

En route pour le Barrhorn, mais avant, une photo-souvenir devant un très haut cairn construit la veille

 Sur le chemin du retour de la station ornithologique de Sempach. Langue bleue d’avoir mangé trop de 
myrtilles en chemin…



L’Alfa, de par le groupe, amène beaucoup de motivation! 
Nos enfants se retrouvent entre eux, parfois devant, à tirer les 
parents, parfois derrière, à refaire le monde et sans s’en rendre 
compte, ils avancent bien plus que si nous étions seuls avec eux! 
Arrivé en fin de journée, il est très fréquent de les voir encore 
débordant d’énergie et de créativité pour une partie de Loup, 
une construction de cabane ou autres, laissant le temps à leur 
parents de refaire également le monde autour d’un apéro…   

Les enfants retiennent certainement les sorties constructions 
de cabanes ou d’igloos, les bains de boue, les constructions de 
cairns, les beaux paysages et les amitiés… Quant aux adultes, ils 
se souviennent certainement du bonheur partagé et émerveillé 
d’avoir emmené leur fils de 8 ans au sommet du Pigne de la Lé, 
du 1er 4000 m à 11 ans, des nombreuses lessives pour enlever 
cette satanée odeur de chèvre sur les habits après avoir dormi 
sur la paille, tous les beaux moments de partage et d’amitiés et 
bien plus encore. 

L’Alfa ça va et ça vient… Les enfants grandissent, les goûts s’af-
firment et les familles quittent l’Alfa pour l’OJ ou d’autres loisirs. 
Mais je suis convaincue qu’il reste chez chacun de merveilleux 
souvenirs…  Actuellement le noyau dur de l’Alfa a grandi jus-
tement et est moins présent. Raisons pour laquelle cette année, 
il y a quelques propositions de courses adaptées pour les plus 
petits contrairement à l’année précédente. Cet été, je te propose 
un programme varié, VTT, randonnée avec baignade dans le Val 
d’Hérens ou brame du cerf en point de mire, une cabane avec un 
sommet en option (Wildhorn) et une torrée pour clore l’année… 

Si je ne t’ai pas encore fait envie, ou si tu tergiverses encore, 
n’hésite pas à m’appeler pour avoir plus d’informations! Par ail-
leurs si vous avez des envies ou suggestions de courses n’hésitez 
pas non plus! 
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Pour les adultes, le bonheur partagé et émerveillé d’avoir emmené leur fils ou 
leur fille au sommet d'un 1er 4000 m à 11 ans

En route pour le Barrhorn, mais avant, une photo-souvenir devant un très haut cairn construit la veille

 Sur le chemin du retour de la station ornithologique de Sempach. Langue bleue d’avoir mangé trop de 
myrtilles en chemin…



Une fois les connaissances de base acquises, à vous les longues voies Toutes les photos: Valentin Chapuis

Quel est l'objectif du cours et à qui s'adresse-t-il?
Il y a deux cours de longue voie proposés cette année:

Le cours de base s’adresse à celles et ceux qui ne connaissent 
pas encore (ou souhaitent rafraîchir) les connaissances de base  
telles que: l’installation du relais, l’assurage du second depuis le 
relais et les manœuvres de rappel. L’idée est de permettre à de 
nouvelles personnes de se frotter à leurs premières longues voies 
en toute sécurité.

Le cours avancé est avant tout destiné aux chef·fe·s de courses 
et premi·ères·ers de cordées du club. Il est orienté sur l’acquisi-
tion des techniques de système D de base: savoir redescendre 
un second bloqué, aider un second dans un passage difficile, 
etc. Il ne s’agit pas d’un cours de sauvetage, le but est plutôt de 
nourrir la «boîte à outils» de ceux qui seront amenés à prendre 
la responsabilité de participants dans le cadre de sorties du club, 
car tant qu’on a qu’un marteau, tout ressemble à un clou…

Comment est-il organisé et comment se déroule-t-il?
Les deux cours sont chapeautés par un professeur d’escalade 
diplômé ainsi que par des chef·fe·s de course de la section. 
Les cours se déroulent idéalement en falaise dehors bien sûr et 
alternent entre ateliers théoriques et mise en application sur le 
rocher. Le but est d’aller rapidement dans la pratique, car il est 
souvent plus efficace d’expérimenter par soi-même.

Des conseils pour les prochains participants?
Jetez un œil au manuel d’alpinisme du CAS si vous l’avez. 

LE COURS D'ESCALADE LONGUES VOIES EN QUESTIONS-RÉPONSES

Gestion d'un rappel
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Valentin, tu es l'organisateur du cours.

Qu'as-tu fait au CAS avant d'assumer 
cette responsabilité?
Et bien… J’y ai découvert la montagne! 
D’abord comme participant, puis comme 
chef de course escalade et finalement 
comme moniteur à l’OJ. Je participe régu-
lièrement au cours de grimpe de la section 
comme moniteur et j’organise aussi le cours 
de grimpe alpine avancé, en collaboration 
avec un-e guide.

Valentin Chapuis, le style est important!

Gestion de relais Gestion de relais variante

Comment s'est développé ce cours et que prévoir pour la 
suite?
Le cours de longue voie existe depuis quelques années déjà et 
sous différents formats. Le programme du cours «avancé» est 
un essai cette année. En fonction du succès des deux cours, on 
peut imaginer pérenniser ce format ou éventuellement étendre 
le cours de base à deux jours pour pouvoir accueillir plus de 
participants.

Date et lieu?
Le cours de base aura lieu à Orvin le 21 mai.

Le cours avancé aura lieu à Orvin le 22 mai.

On croise les doigts pour la météo!

Autre chose que tu veux dire aux lecteurs de Ton bulletin?
Que prendre de la hauteur est quelque chose que l’on oublie 
bien trop souvent de faire! Alors, montez donc voir à quoi notre 
petit monde ressemble vu de tout là-haut!

Ton bulletin - 19



20 - Ton bulletin

RÉCITS DE COURSE

Un magnifique parcours mixte 
avec 5 beaux cols
 Photo: Erik Camposulivan
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LES 5 COLS - TRAVERSÉE LA FOULY - CHAMPEX
Org. Gilles Rougemont, Benjamin Chapuis

12 - 13 mars 2022

Rendez-vous à 5h30 à Boudry, ça pique 
mais le réveil en vaut la peine.

Arrivés à La Fouly, nous sortons des voi-
tures: rafales de fœhn et ciel gris, tout le 
monde se regarde mais personne ne dit 
mot. Nous montons dans la vallée de l’A 
Neuve, nous sommes à l’abri du vent et 
bientôt au soleil. Petite pause en face 
du majestueux Dolent pour prendre des 
forces avant d’attaquer notre premier col: 
col des Essettes. La montée se fait ski 
sur le sac mais sans crampons.

Depuis le col, nous nous laissons glisser au 
deuxième col de la journée: col de Crête 
Sèche. La descente est un peu sport dans 
un couloir raide avec peu de neige. Les 
gars nous coachent bien.

Sur le glacier des Planereuses, nous 
repeautons pour le dernier col du jour. 
La montée au col des Planereuses se 
fait presque entièrement à ski. Il ne reste 
plus qu’à glisser jusqu’à la cabane de 
Saleinaz. Enfin normalement, car en 
cette année d’enneigement médiocre, 
nous devrons descendre en dessous de la 
cabane pour ensuite y remonter à ski, à 
pied, à ski, à pied et finalement à ski. Pas 
facile de trouver son chemin, et fatiguant 
de faire la trace, merci à Gilles et Roger 
pour le traçage.

Après l’effort le réconfort, apéro 5 étoiles 
au soleil devant la cabane. Pour continuer, 
nous avons droit à un délicieux risotto aux 
champignons avec julienne de poireaux et 
copeaux de tomates séchées, saupoudré 
de parmesan avec vin rouge grand cru 
et pour terminer cake Mississipi et divers 
chocolats accompagnés de grappa.

Le lendemain, nous commençons par une 
petite montée pour éviter la caillasse et 
descendre sans déchausser jusqu’au gla-
cier de Saleinaz. Nous prenons les 10 
heures devant le charmant bivouac de 
l’Envers des Dorées, avant d’attaquer la 
montée au col des Plines. Gilles nous fait 
de belles marches.

Nous avons le temps, nous sommes bien 
tentés par le petit bonus proposé par 
Gilles: la Pointe d’Orny. Malheureusement, 
le manque de neige nous empêche 
d’y monter. Nous faisons demi-tour, et 
reprenons le parcours initial, le col des 
Ecandies. Heureusement que ce col est 
le dernier. Malgré les cordes fixes, nous y 

laissons tous des plumes, certains au sens 
propre et d’autres au sens figuré.

Il nous reste la belle descente dans le Val 
d’Arpette. A Champex, nous avons le 
temps de nous ravitailler avant de prendre 
le bus pour retourner aux voitures à la 

Fouly.

En résumé: un week-end qui ressource, 
un magnifique parcours mixte avec 5 
beaux cols, de belles rencontres et une 
organisation au top.

De belles rencontres et une organisation au top  Photo: Roger Mégroz 

Col des Essettes Photo: Gilles Rougemontv
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Tempête de foehn en montant 
vers le Piz Medel

Photo:: Camille et Erich
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Erich et Camille nous avaient concocté un 
joli programme au départ de la Capanna 
Del Forno dans le val du même nom mais 
par manque de neige , ils ont opté pour 
la Cabane Medel dans le Val Medel, vers 
Disentis.

Quel heureux changement!! La cabane 
est magnifiquement située, perchée sur 
un col, soleil couchant. Des gardiens très 
accueillants et une nourriture excellente 
(dans le top 3 des meilleures cabanes 
selon l’expérience de nos organisateurs). 

Le groupe maintenant: initialement prévu  
8, partis à 6, finis à 3... Covid et aléas de 
la vie l’ont bien réduit.

J1: cabane Medel, 2524 m
Départ de Neuchâtel en train pour Disentis 
puis taxi jusqu’à Curaglia à 1334 m d’al-
titude. Montée en peau par un joli vallon 
jusqu’à la cabane.

J2: Piz Medel, 3210 m
La cabane étant perchée sur un col , il faut 
d’abord redescendre 200 à 300 m ( selon 
de quel coté on part) avant de mettre les 
peaux.

Au fur et à mesure de la montée, le vent 
est de plus en plus fort, la neige nous 
fouette le visage.

Arrivés au pied du sommet, dépose des 
skis et petite ascension avec les cram-
pons. Peu avant la fin, sur un replat, le 
vent redouble de force et les nuages 
arrivent. Seules 2 personnes du groupe 
empruntent la courte arête jusqu’à la 
croix sommitale, le vent est vraiment trop 
fort!! Entre temps les nuages nous enve-
loppent, la descente se fait par le chemin 
de montée au GPS car aucune visibilité. La 
neige est très dure, sculptée par le vent.

Le soleil réapparait au moment de 
remettre les peaux pour la remontée vers 
la cabane.

A l’intérieur le soleil nous chauffe agréa-
blement derrière les fenêtres, nous pou-
vons alors déguster les bonnes soupes et/
ou pâtisseries maison.

J3: Piz Valdraus, 3096 m
Le vent est partiellement tombé, belle 
montée vers le sommet. La vue y est 
magnifique et dégagée, les nuages 
restent en fond de vallée cette fois.

Descente assez raide au début, quelques 
slaloms entre les cailloux et finalement  

nous trouvons quelques portions de neige 
poudreuse très agréables.

Puis c’est l’inévitable remontée à la 
cabane, suivie des inévitables pâtisseries 
accompagnées de bière ou de cidre .

J4: tempête de sable
Le temps est gris, venteux. Le sable jaune 
du Sahara nous atteint aussi. L’occasion 
de faire une pause. Petite sortie autour de 
la cabane pour prendre l’air.

Deux autres membres du groupe nous 
quittent, je me retrouve seule avec nos 2 
super chefs de course.

J5: Piz Cristallina, 3127 m
Belle montée qui passe par une longue 
traversée de glacier. Arrivés à un col, il 

faut longer une pente assez raide avant 
d’atteindre le sommet par derrière.

Puis descente sur le village de Fuorns, en 
commençant par de la belle neige sur le 
glacier suivie de neige dure et structurée 
par le vent (difficile), pour finir par de la 
neige très molle. Il a aussi fallu déchausser 
quelques fois pour traverser une rivière ou 
marcher sur un chemin. Je suis bien sou-
lagée d’arriver sur mes 2 jambes au vil-
lage!! Depuis le village, car postal, train 
et retour à la maison.

Merci encore à Erich et Camille pour ces 
5 jours hors du monde et hors du temps, 
leur organisation et leur bonne humeur.

Aline

5 JOURS À SKI DANS LES GRISONS
Org. Erich Tanner et Camille Aubry

12 - 16 mars 2022

Camona Medel Photo:Camille et Erich

Dernier jour, montée au Piz Cristallina  Photo: Camille et Erich
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Superbe balade au fil de l’eau sous un 
ciel bleu immaculé, avec un printemps 
qui commence à poindre: que souhaiter 
de plus? Depuis Gümmenen, traversée 
d’une colline surplombant les eaux de 
la Sarine. L’air fleure bon l’ail des ours à 
peine sorti de terre, les touffes de perce-
neige éclairent les sous-bois, les pin-
sons des arbres chantent leur invariable 
ritournelle. La traditionnelle pause-ba-
nane a lieu à la jonction de la Sarine et 
de l’Aar (Saanesteg). Un peu plus loin, 
au large des falaises de grès (?) jaune de 
Schlosshubel, on s’arrête pour admirer 
un chamois en équilibre sur un rebord 
invisible au milieu de la paroi rocheuse. 
Sur l’eau s’activent les couples de harles 
bièvres, de fuligules morillons, de canards 
chipeau, de milouins même! On tra-
verse ensuite la roselière bucolique de 
Oltigematt où la plupart des gros arbres 
ont été abattus par des castors. Pique-
nique au bord du lac formé par l’Aar 
(Stausee Niederried). Les arbres, encore 
dépourvus de feuilles, nous permettent 

de contempler les nuances de bleu et 
de vert de la rivière. Les berges sont 
bordées de noisetiers, de saules dont les 
bourgeons éclatent, d’aulnes aux pives 
minuscules. Midi passé, l’atmosphère 
est presque chaude et les fleurs - scilles, 
pulmonaires, anémones sylvie - égaient 
les bas-côtés du chemin. La balade se ter-

mine à Aarberg où, après le passage du 
vieux pont en bois, on arrive dans la vieille 
ville, absolument charmante.

Merci à Danièle pour cette magnifique 
proposition de randonnée et pour nous 
avoir menées de main de maître hors des 
sentiers battus!

Confluence de la Sarine et de l'Aar Photo: Dames

Pont en bois couvert d'Aarberg Photo: Dames

DAMES: GÜMMENEN - AARBERG
Org. Danièle de Montmollin

Mercrdi 9 mars 2022
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En raison des prévisions météo pas vraiment favorables, les 
organisateurs ont décidé d’abandonner l’idée d’une sortie en 
raquettes, avec pique-nique sans abri.

14 Jeudistes se sont rendus à 8h45 au Temple de Peseux. Une 
randonnée fort variée nous a conduits à travers des quartiers 
de villas, le vignoble, la forêt, aux bords de l’Areuse et du Lac. 
Que demander de plus! La température était des plus agréables, 
quelques coups de vent, et bien plus de soleil que prévu. Et pour 
les curieux, voilà le parcours: cimetière de Peseux, château de 
Cormondrèche, vignoble de Chambleau, Cottendart, gare 
de Bôle, Treyvaux, Pont des Clées, bord de l’Areuse en 
furie, Boudry, Chanélaz par le nouveau chemin, Restaurant 
Le Chalet, où nous arrivons à 12 heures. Après le repas, suite de 
la balade le long de la rive droite de l’Areuse, traversée du pont 
pour aller à l’embouchure de celle-ci. Puis trajet classique le long 
des rives du Lac en passant par Robinson et jusqu’à l’arrêt du 
tram à Auvernier.

Temps total 4h40, env. 19.5 km, +250m, -350m.

Excellent repas au restaurant Le Chalet à Chanélaz, Cortaillod.

Merci à Pierre d’avoir proposé et conduit cette randonnée variée 
aux portes de Neuchâtel. Merci à tous pour la bonne humeur et 
la belle amitié.

Alfred

L'Areuse en furie Photo: Alfred Strohmeier

Le long des rives du lac Photo: Alfred Strohmeier

JEUDISTES: RANDONNÉE SURPRISE DU PRÉSIDENT DES JEUDISTES
Org. Pierre Hiltpold

17 février 2022
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Vers la Prise Gaille, une neige neuve et étincellante Photo: Heinz Hügli

Très bientôt la Ronde Noire  Photo: Heinz Hügli

La tempête avait fait rage toute la nuit 
mais s’est gentiment calmée le lundi 
matin quand le groupe Lundi-X arriva 
aux Rochats. Une petite neige nouvelle 
était tombée et une piste magnifique 
venait d’être tracée. Les participants 
s’élançèrent sur les magnifiques itiné-
raires de la Combaz, les Prises Gailles, la 

Ronde Noire, la Caravane et la Calame. 
Un groupe classique avec 5 fondeurs 
un peu frondeurs et un groupe skating 
composé de 8 skieurs.

Un petit brouillard matinal et la légère 
neige firent bientôt place à un ciel enso-
leillé et le groupe a pu évoluer dans une 

neige neuve et étincellante.

Petit lunch à la Ronde Noire et l’équipe 
repartit pour les pistes du secteur plus à 
l’ouest avant le retour aux Rochats où les 
différents gps affichaient près de 25 km 
et 300 m de dénivellation.

Heinz

LUNDI-X: SKI DE FOND DANS LE JURA
Org. Heinz Hügli et Albertino Santos

Lundi 7 février 2022
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Au loin, le Hundsrügg. Quoi, encore jusque là?  Photos: Jürg Franz

Une joyeuse équipe de 9 dames et 3 
hommes qui se retrouvent (...) à l'hôtel 
Wasserfall dans le joli village de Jaun 
pour un café-croissant. Pendant le café, 
nous discutons des conditions d'enneige-
ment éventuellement précaires et optons 
pour la variante Hundsrügg (2047 m) - le 
Dos du Chien -, préférable au Bäderhorn 
initialement prévu.

Après le café petit trajet de 10 minutes 
vers le Col de Jaun à 1509 m où nous 
attachons nos raquettes. Beau soleil, une 
petite couche de neige fraîche tombée la 
nuit et ciel bleu-bleu, quoi de mieux pour 
gravir le Hundsrügg?(...) . Nous montons 
à un rythme soutenu et après un peu 
plus d'une heure, nous faisons une pre-
mière halte à la cabane CAS Oberegg à 
1800 m, ouverte en hiver seulement les 
week-ends.

La suite est plus ou moins raide jusqu'à 
l'avant-sommet, le Mattenhubel, d'où 
l'on peut maintenant apercevoir le som-
met Hundsrügg (quoi, encore jusque 
là?). Qu'on le veuille ou non, jusqu'en 
haut, c'est une montagne russe, les des-
centes et les montées se succèdent et 
c'est par une dernière pente raide que 
nous atteignons le sommet à 2047 m à 
12h15.

Le panorama est époustouflant et l'on se 

surpasse ou se complète en déterminant 
les innombrables sommets proches et 
lointains. Pique-nique dans le seul champ 
d'herbe sous un soleil agréable. Après un 
photo-shooting du groupe nous enta-
mons la descente qui est aussi belle que la 
montée, avec une vue sur les montagnes 
à l'est et les Gastlosen sur notre gauche.

Après 1h40 de marche dans la belle neige 
nous arrivons au col, sur la terrasse enso-
leillée du restaurant „Bruch Baragge“ où 

nous nous rafraîchissons avec une bois-
son. Un grand BRAVO et PROST à la super 
équipe qui le mérite bien!

Parcours: 11 km avec dénivelé +/- 715m, 
la montée en 2h30, la descente en 1h40.

Un grand merci à Anne Morales pour la 
co-organisation de cette très belle ran-
donnée en raquettes, probablement la 
dernière de la saison pour la majorité 
d'entre nous.

Jürg

LUNDI-X: EN RAQUETTES DU COL DE JAUN AU HUNDSRÜGG 2047 M
Org. Jürg Franz et Anne Morales

Lundi 14 mars 2022

La descente aussi belle que la montée
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Appréhender puis dompter la paroi de glace  Photo: Baptiste Delhove

Pour poser une broche à glace Photo: Baptiste Delhove

Pour sa 2ème édition, le cours d’initiation 
cascade de glace a été un franc succès.

Le cours s’est déroulé dans le secteur de 
la Gouille, dans le Val d’Arolla. Les 
fraîches températures matinales ont laissé 
la place à un beau soleil pour la suite de 
la journée.

Après un début théorique sur le matériel 
ainsi que sur les règles d’usage, les 7 par-
ticipants ont avec talent mis en pratique 
tout leur savoir-faire pour dompter la 
paroi de glace.

C’est les bras endoloris et le sourire aux 
lèvres que le cours s’est achevé autour 
d’un verre largement mérité.

Bravo et merci aux participants pour 
leur engagement. Merci également à 
Benjamin, journaliste de Canal Alpha, 
qui nous a suivis pendant la journée pour 
faire un reportage* sur cette belle activité 
hivernale. Merci aussi à Simon pour son 
aide comme moniteur.

Baptiste Delhove

*A  voir sur CANAL ALPHA, LE CANAL SPORTIF, 

Jeudi 10 mars

INITIATION CASCADE DE GLACE
Org. Baptiste Delhove, Simon Schneider 

Samedi 26 février 2022
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Les conditions d'enneigement nous 
guident vers l'Alpiglemäre dans le 
Gantrisch au lieu de la Combiflue initia-
lement prévue.

Flûte de flûte! A l'arrivée au parking à 
Hengst, je constate l'oubli de mes bâtons 
de ski laissés dans ma voiture à Marin.

Problème vite résolu, Claudine me passe 
un de ses bâtons et nous démarrons.

Rapidement un sapin couché par la tem-
pête m'offre un vrai "bâton de pélerin" 
que Nathalie et Claudine arrachent au-dit 
sapin. Me voici donc "armée" convena-
blement pour une ascension aisée malgré 
la disparité du poids de mes bâtons!

Neige quelque peu collante au départ, 
pour ensuite nous garantir une neige 
poudreuse et adhérante.

Belle montée par le fond de vallée direc-
tion sud en longeant le ruisseau.

Petite halte au 1er alpage sur le flanc sud-
ouest. 2ème alpage vite atteint, pour conti-
nuer avec une petite série de conversions 
pour atteindre le col.

Nous atteignons le sommet de l'Alpi-
glemäre skis aux pieds malgré le peu 
de neige sur le flan sommital où l'herbe 
chatouille quelque peu nos peaux. Pique-
nique au sommet sans vent et par un 
soleil radieux.

Je reçois deux vrais bâtons assortis, afin 

que Patrick nous fasse une jolie démons-
tration d'une descente style télémark et 
bâton horizontal qui se balance! Bravo!

Neige poudreuse top de top dans la 
combe nord!

Nous repeautons pour prolonger le plaisir 
offert.

En résumé, une splendide journée où un 
certain stress au départ s'est vite trans-
formé en créativité et solidarité!!!

Encore mille mercis à Christelle l'organisa-
trice et à mes coéquipiers/ères.

Suzanne

Le "planter" de bâton de Suzanne

La vue sur le flanc nord du Märe 

ALPIGLEMÄRE
Org. Christelle Godat

Mercredi 23 février 2022
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La montée au Wildgärst sur fond de Wetterhorn

La motivation plus forte que la météo

Samedi matin, nous arrivons avec le train 
à Grindelwald sous quelques flocons qui 
tombaient encore.

La météo n'est pas prometteuse, mais la 
motivation des chefs et participants est 
plus forte que les pessimistes previsions 
pour le week-end. 

Nous partons de l'arrêt bus Oberer 
Gletscher sous un ciel bien couvert; mais 
au bout de quelques minutes le soleil 
nous fait un clin d'oeil à travers les nuages 
qui se désépaississent. La chaleur monte 
et les gouttes sur notre front ne cessent 
pas de couler. Il fait très lourd.

On arrive au col de la Grosse Scheiddeg 
1990 m où le vent change complètement 
l'ambiance, mais un peu de fraîcheur est 
la bienvenue. Nous entamons la descente 
sur une couche de moquette souple 
tombée la veille mais qui repose sur une 
couche de neige qui a pris la pluie et qui 
du coup, est un peu traître!

Nous rejoignons la Brochhütte vers 13h 
avec une courte descente à travers des 

chemins qui serpentent dans la forêt, 
et le gardien nous autorise à prendre le 
pique-nique dans la salle à manger. Un 
café et hop! On se motive à monter à la 
Grindelgrat (2390 m) où une éclaircie 
éphémère nous attendait pour nous don-
ner la banane après les 1700 m d'ascen-
sion de la journée.

Dimanche, nous partons sur les traces 
de notre toute nouvelle cheffe de course 
de la section, Laurence. Elle nous guide 
à travers un paisible vallon épargné du 
vent, où la neige est douce et des nom-
breux chamois nous observent depuis les 
hauteurs. A la plus grande surprise, le ciel 
se découvre et le grand bleu s'installe. 
Quelle agréable et inattendue surprise!

Arrivés au col Wart (2705 m), on se rap-
pelle que le vent souffle en permanence. 
Nous attaquons la face SW finale, raide et 
un peu glacée, avec beaucoup de concen-
tration à chaque pas. Enfin! Le sommet 
du Wilgärst (2891 m) est à nos pieds 
et nous profitons de la superbe vue qui 

domine le lac de Brienz et s'étend des 
grandes Bernoises au lac de 4 Cantons, 
tout ça sous un soleil radieux.

Retour au col, où la belle combe proté-
gée du vent nous attendait avec une belle 
poudreuse! Cris de joie obligés avec les 
doux virages.

Retour par une combe un peu plus 
transformée jusqu'au col de la Grosse 
Scheidegg, où nous trouvons une petite 
place pour pique-niquer au pied d'un 
ensemble de chalets en bois.

On remet les peaux pour traverser jusqu'à 
la station Grindelwald où nous trouvons 
la récompense finale: un bon verre sur 
terrasse panoramique bien mérité par 
nos super chefs Martin et Laurence (et sa 
première course en tant que cheffe), ainsi 
que par les sympathiques participants 
Tania, Rémi et moi...

Julian

WILDGÄRST (2890 M) - GR. SCHEIDEGG
Org. Martin Gansterer, Laurence Zbinden

19-20 février 2022
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La Pierra Menta, sommet mythique du Beaufortin Photo: Philippe Aubert

Le Queyras était prévu, mais ce sera le 
Beaufortin par manque de neige.

On devait être logé dans un hôtel, ce sera 
un grand gîte pour 18 personnes avec des 
chambres entre deux et quatre personnes: 
Gîte La Grande Journée, Le Bersend 
près d’Arêches. Cela nous a permis de 
cuisiner nous-mêmes et de profiter d’un 
traiteur, ce qui a favorisé la convivialité. 
Un grand merci à Christelle qui a joué un 
rôle prépondérant dans l’organisation des 
commissions et de la cuisine.

On espérait de la poudre, ce sera une 
neige printanière et même mouillée, voire 
détrempée, avec des températures éle-
vées et des nuages porteurs de sable du 
Sahara. A tel point que notre fidèle guide 
Sylvain a décrété la suppression du der-
nier jour de ski. Donc, retour anticipé!!

Mais, les rires, la bonne humeur, la bonne 
nourriture et les paysages nouveaux ont 
plus que compensé ces imprévus.

Nous avons même bénéficié d’un peu 

de poudre les premiers jours et souvent 
d’une neige de printemps propice à des 
descentes faciles et ludiques, sauf le der-
nier jour.

Un chaleureux merci à Philippe et 
Christelle pour leur organisation impec-
cable, malgré la complexité des imprévus, 
merci à Sylvain pour ses compétences 
techniques, sa «zénitude» et son humour 
percutant. Enfin, merci aux 12 partici-
pant(e)s pour leur entrain communicatif 
et leur bienveillance. 

Dimanche: Pointe Parstire (2109 m), face 
W, 900 mètres de neige poudreuse ou de 
moquette printanière. Cet itinéraire n’est 
pas sur les cartes. On peut descendre par 
la gauche ou la droite. Un couloir plus 
raide au milieu était malheureusement en 
glace.

Lundi: Légerette du Mirantin (2353 m), 
face NE, 1350 m de dénivelé. Les 400 m 
premiers mètres de descente entre 35-40 
degrés. Quelques émotions sur une neige 

plutôt croutée et dure. Puis du bonheur 
sur de la moquette.

Mardi: Le Grand Mont (2686 m), face NE. 
Journée maussade et venteuse avec une 
montée de 600m, après avoir bénéficié 
des installations de la station d’Arêches.

Mercredi: Le Pas d’Outray (2181 m), 
face NW. Jolie descente variée de 1200m 
en neige printanière, puis marécageuse! 
Raide au début.

Jeudi: La Pointe de la Grande Journée 
(2460 m), face SW. Journée chaude, voire 
brûlante. 700 m de montée pour 1700 m 
de descente en profitant des installations 
du Planay. Une superbe moquette au 
départ avec une pénible soupe dans le 
bas et des pistes damées bienvenues.

Vendredi: retour anticipé en raison de la 
neige pourrie.

Jean-Michel

SEMAINE 11: SKI DE RANDO DANS LE BEAUFORTIN
Org. Philippe Aubert, Christelle Godat

12 - 17 mars 2022

un groupe enthousiaste Photo: Philippe Aubert
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SEMAINE SKI DE RANDO À AVERS
Org. Jacques Isely, Etienne Perrottet

7 - 12 février 2022

Après un long voyage, découverte de l'hô-
tel Bergalga dans le hameau de Juppa. 

8 valeureux skieuseuses et skieurs, dont 
notre guide Christelle, piétinent d'impa-
tience mais n'hésitent pas un instant dès 
l'arrivée en milieu de journée: les voilà 
partis pour une course de 10 km dans le 
brouillard, le long du Bergalgabach, avec 
un modeste dénivelé de 300 m.

Après ce prélude météorologiquement 
bouché vont suivre 5 journées ensoleil-
lées, tout d'abord très ventées et froides, 
puis s'adoucissant au fil de la semaine. 
Quant à la neige (toujours en degré de 
danger 3), elle fut d'une qualité accep-
table, soufflée, parfois dure, mais même 
poudreuse de temps en temps! 

Brève liste des sommets «conquis»: 

2ème jour, le Grosshorn (2780 m), à partir 
de Purt; 3ème jour, à partir de Juf, antécime 
du Piz Surparé (2980 m), et retour par 
Stallerberg; 4ème jour, de Juf au Piotjoch 
(2821 m), retour après un «supplément» 
au Juferalpa; 5ème jour à partir de notre 
hôtel, montée au Bodagrat (2951 m) en 
passant par Saentapass; et pour ne pas 
manquer une belle descente, le 6ème jour 
juste avant de reprendre la route, course 
de Cresta au Hüreli (2761 m). 

Comme les chiffres ont apparemment de 
l'importance, précisons que la moyenne 
des dénivelés approche de peu les 1000 m 
journaliers. 

L'ambiance de la semaine fut très 
agréable, l'accueil hôtelier correct, la 
découverte de cette vallée haut perchée 
intéressante. Le dernier village, Juf, habité 
toute l'année, détient le record d'altitude 
d'Europe avec ses 2126 mètres.

Pour la première fois c'est une jeune 
femme, Christelle Marceau, qui nous 
a guidés. Souriante, enthousiaste, très 
attentive aux particularités nivologiques, 
elle nous a tous conduits en toute sécu-
rité jusqu'aux buts choisis. Le mélange 
des sexes des participant.e.s, et leurs âges 
variés aussi, s'est révélé fort sympathique. 
Merci à la relève féminine des guides de 
haute montagne!

Comme toujours, l'organisation de 
Jacques et Etienne s'est révélée excel-
lente. Qu'ils en soient encore une fois 
remerciés.

Mais "Tempus fugit" diront certains 
latinistes. En effet les saisons de ski se 
suivent rapidement sans que l'on s'en 
rende compte. Après s'être chargé de l'or-
ganisation de ces semaines de ski-rando 
pendant 10 ans, Jacques remet cette 

tâche à Simone Füzessery. De son côté 
Etienne, qui a réglé notamment toutes les 
questions administratives durant 8 ans, 
transmet ce mandat à Rémi Schneider. 

Ces membres de notre section CAS ont 
été acclamés et applaudis pour tout le 
bon travail accompli. Quant à la nouvelle 
et au nouveau responsables, ils ont été 
très vivement remerciés de leur disponi-
bilité future. 

Averstal avec Juf Photo: Jacques Isely 

Les valeureux skieurs et skieuses Photo: Christelle Marceau
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Tout le monde s‘est bien fait plaisir. 

Superbe météo et super ambiance

Lundi 28 février 2022 - Soleil intense et 
départ à 9 heures pour une randonnée 
qui doit nous mener au Piz Sasc (2720 m). 
Siffredo, retrouvé avec plaisir, commence 
par des explications sur la course, des 
recommandations standards et un appel 
à exprimer les éventuels soucis (trop vite, 
trop lentement, chaud, froid, soif, etc.). 
Après un double contrôle DVA, nous par-
tons de l’hôtel skis aux pieds en direction 
de l’Alp Tgavretga. Nous laissons à notre 
gauche la Roccabella et le Piz Grevasalvas 
et continuons plein sud. La trace de notre 
guide épouse parfaitement le terrain et 
nous mène au Piz Sosc à 14 heures. La 
vue est époustouflante.(...)

Mardi 1er mars 2022 - Deuxième jour 
ensoleillé. Montée en téléski, départ de 
Bivio 1769 m, arrivée en haut 2560 m. 
Départ à peaux de phoque direction 

Columban. Courte pause et belle des-
cente. Repeautons et prenons la direc-
tion du Piz Turba 3080 m. Couteaux 
et une corde auront été nécessaire pour 
atteindre le sommet, après 5 h de marche. 
Magnifique vue et s‘en suit une longue 
descente où tout le monde s‘est bien fait 
plaisir. C‘était une longue journée de 7h 
(sans téléskis).

Mercredi 2 mars 2022 - Notre troisième 
journée de rando a été juste formidable: 
temps magnifique, neige excellente 
comme l’ambiance d’ailleurs. Départ 
en-dessous de l’Ospizio, nous sommes 
allés tout au fond du Val d’Agnel qui 
se termine au pied de la montagne du 
même nom. Au bout d’une heure environ 
de progression dans un paysage idyllique, 
nous montons en direction de l’ouest 
pour contourner le Piz Bardella. La pente 

s’intensifie au fur et à mesure que nous 
nous approchons du sommet du jour, le 
Crappa da Tocf (2860 m). (...)

Jeudi 3 Mars 2022 - La quatrième ran-
donnée en direction de Grevasalvas. 
Départ de Plaun da Lej au bord du lac 
de Sils à une altitude de 1797 m par un 
temps splendide avec des nuages roses.

Nous traversons une jolie forêt, nous 
dirigeons vers le Lej Nair (Lac noir)(...) 
puis montons pleins d’enthousiasme et 
d’énergie au sommet du Piz Grevasalvas 
à 2932 m malgré le dénivelé de 1135 m. 
(...) La descente par la paroi nord, tech-
nique, dans une poudreuse de rêve a été 
la cerise sur le gâteau pour clore, dans 
une superbe meteo et ambiance les 6 
années de chef de course de Kathrin.

SEMAINE SKI DE RANDO À BIVIO
Org. Kathrin Lingenhag

27 février - 4 mars 2022



Il y a environ deux ans, Katja Bannwart et Yann Buchs sont tous 
les deux tombés (ou retombés) sous le charme de la cabane de 
La Menée. Mais d’une manière qui révèle des personnalités dif-
férentes et complémentaires. 

Katja évolue depuis toujours dans le monde sportif. Elle a adhéré 
au CAS avec une nouvelle vie de couple et elle est devenue 
adepte de la peau de phoque. Lorsqu’elle a appris qu’après 17 
ans de gardiennage, Martine Droz allait se retirer, elle s’est sentie 

attirée par La Menée qu’elle affectionnait déjà. Pour Katja, s’in-
vestir dans la vie associative c’est également prendre part à l’ef-
fort collectif. C’est donc tout naturellement qu’elle s’est portée 
volontaire, en qualité de co-préposée de cabane.

Yann, lui, est tombé dans la marmite de La Menée dès sa prime 
enfance. Et il y a fait les quatre cents coups, comme il se doit. En 
effet, il se souvient de ses parents réservant la Cabane une année 
à l’avance pour être sûr d’y passer une partie de leurs vacances. 

PORTRAITS
 KATJA BANNWART ET YANN BUCHS
 VOUS DONNENT RENDEZ-VOUS À LA MENÉE
 par Pierre Hiltpold
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Katja Bannwart et Yann Buchs Photo: Carole Maeder-Milz



C’était au temps où La Menée était occupée tous les week-ends 
et souvent aussi les cinq jours qui les précédaient sans compter 
ceux qui les suivaient. Alors, lorsqu’il a été sollicité par Cyrille 
Fama, le président de la Commission des cabanes, Yann n’a pas 
résisté à la tentation de devenir co-préposé. Pour lui, il s’agissait 
aussi d’une façon bien agréable de garder un pied dans la sec-
tion après avoir donné son dernier cours de lecture de cartes et 
abandonné l’organisation de courses.

Complémentaires, ces deux-là le sont. Katja, sociologue et inter-
venante en psychologie d’urgence, s’occupe des réservations et 
de leur suivi. Yann, s’occupe du bâtiment en professionnel. Il est 
ferblantier-installateur sanitaire de métier. Pour lui, La Menée est 
un bâtiment de plus parmi les quelques 80 dont il assure l’entre-
tien courant pour le compte de l’Etat. Mais tout semble indiquer 
que c’est de loin son préféré!

Parce que La Menée a besoin de soins. La façade ouest montre 
des signes inquiétants de vieillissement et le mur de pierres 
sèches qui entoure le bâtiment menace de s’effondrer à plusieurs 
endroits peinant ainsi à retenir le bétail. Autant dire que les loca-
taires n’apprécieraient guère les bouses si les vaches pouvaient 
accéder librement au terrain qui entoure le chalet. Mais comme 
ce ne sont pas les bêtes qui s’en occupent, il faut donc aussi 
faucher le pré. C’est encore Yann qui s’occupe de la provision 
de bois pour l’hiver et de bien d’autres tâches, qui mises bout à 
bout, sont plutôt chronophages.

Mais il ne s’en plaint pas. Ça ira tant que, pour l’essentiel, les 
locataires de La Menée sont pour la plupart des sportifs. Avec 

onze places en dortoir (+ 4 couchettes d’appoint si besoin), cela 
permet à la cabane de rester pleinement dans l’esprit du CAS. 
Mais Katja et Yann regrettent un peu, tout de même, que pour 
l’écrasante majorité, leurs clients ne sont pas des membres de la 
section.

Nos deux gardiens n’ont cependant pas tiré toutes leurs car-
touches. Ils savent bien que la décoration intérieure a pris un 
sérieux coup de vieux, comme par exemple cette vitrine de l’OJ 
qui présente des coupes honorifiques d’un temps révolu. Les 
images, qui n’avaient plus guère de lien avec les activités d’un 
CAS du XXIème siècle, ont déjà été remplacées grâce à une hôte 
dévouée. Nos deux gardiens trouvent la Cabane chaleureuse 
comme elle est mais ont l’ambition de la rendre davantage à 
l’image de la section actuelle et aussi motiver les hôtes à prendre 
tout le soin que La Menée mérite. 

C’est dans cet esprit que Katja et Yann invitent les présidents 
des groupes et des commissions de la section à organiser l’une 
ou l’autre séance à La Menée, histoire de rappeler aux membres 
qu’elle existe et qu’on peut y passer des soirées, voire des week-
ends en pleine nature. Et qui sait, y apporter leur contribution 
pour rendre les murs plus attrayants. L’éditeur de Ton Bulletin 
pourrait d’ailleurs s’en mêler en donnant une seconde vie aux 
magnifiques photos qui y sont régulièrement publiées.

Alors rendez-vous à la Menée!
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 Photo:Heinz HügliCabane de La Menée Photo:Cyrille Fama
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Celui qu'on a appellé «le roi des mon-
tagnes sans couronne», «l'infatigable 
alpiniste», «le juvénile baroudeur des 
montagnes» a fait autrefois, malgré 
son côté plutôt renfermé et taciturne, 
la Une des journaux non seulement 
suisses, mais canadiens, américains, 
japonais et même ... hawaïens.

Guide à Zermatt pendant 70 ans, il 
gravit encore le Cervin à 90 ans!

J'ai eu la chance d'avoir en ma posses-
sion un livre écrit par deux femmes, la 
journaliste Heidi Lanz et l'hôtelière Liliane 
De Meester, toutes deux habitantes de 
Zermatt. Les deux amies connaissent bien 
Ulrich Inderbinen, pour le côtoyer réguliè-
rement dans les rues du village ou l'avoir 
comme guide lors d'ascensions. Pleines 
d'admiration pour le vieil homme, et 
après plusieurs années de tentatives, elles 
réussissent à obtenir de lui qu'il accepte 
des entretiens; ils auront lieu deux fois par 
semaine pendant plusieurs mois, et en 
1996, elles en  écriront finalement le seul 
livre existant sur ce personnage tellement 
modeste et cependant hors du commun. 

Zermatt autrefois
Outre le récit de vie retraçant l'enfance 

et la jeunesse d'Ulrich, l'intérêt du livre 
réside dans la description du Zermatt de 
l'époque et la métamorphose d'un petit 
village vers le Zermatt actuel, haut lieu du 
tourisme alpin mondial. Les nombreuses 
vieilles photos, anecdotes, reproductions 
de documents officiels trouvées dans les 
archives et rassemblées par les auteurs en 
font un dossier ethnologique quasi ines-
timable.

Car dans la première moitié du 19ème 

siècle, les habitants de Zermatt sont des 
paysans de montagne possédant peu 
de terres rentables et quelques têtes de 
bétail; la vie y est extrêmement dure et 
la population diminue, due à l'exil de ses 
habitants. En 1850, le village ne recense 
que 369 âmes et, jusqu'à cette date, les 
rares visiteurs n'y trouvent aucun hôtel. 
Malgré la ligne ferroviaire Viège-Zermatt 
mise en service en 1891, le village reste 
souvent coupé du monde d'octobre à 
mai.

L'enfance d'Ulrich
Ulrich naît en décembre 1900 dans une 

famille installée à Zermatt depuis plusieurs 
générations. A cette époque, la mortalité 
maternelle et infantile y est importante, et 
la famille Inderbinen en fait plusieurs fois 
la triste expérience. Le père, Hieronymus, 
veuf après 6 années d'un premier mariage 
qui lui a donné 4 enfants morts en bas 
âge, se remarie et aura de sa 2ème femme, 
Maria, 13 enfants, dont 4 disparaissent 
aussi très tôt. Ulrich est le 3ème d'une fra-
trie de 9 enfants.

Ulrich et ses huit frères et soeurs ont la 
chance de commencer leur vie dans un 
Zermatt qui se transforme  rapidement. En 
1900, sa population a doublé et compte 

alors 741 habitants. On a construit une 
école, entrepris des canalisations, gou-
dronné les rues et le raccordement de 
téléphone relie Zermatt au monde.

Le développement du tourisme d'été 
à la montagne attire les riches Anglais, 
Allemands, Hollandais, Français et 
Américains et le chemin de fer en amène 
un grand nombre, 51'000 cette année-là, 
qu'on loge dans les vingt hôtels et pen-
sions qui affichent complets en été.

Zermatt est devenu la «Perle du monde 
alpin», la «radieuse Thébaïde». Chaque 
jour, une marée humaine cosmopolite 
monte à l'assaut du nouveau train du 
Gornergrat. 

HISTOIRES DE...
  ULRICH INDERBINEN:
  SEIGNEUR DES MONTAGNES 
  par Nadia Hügli

Ulrich Inderbnderbinen  Source: Les Alpes 1996/01*
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Une vie simple et besogneuse
Contrairement à de nombreux habitants 

qui troquent leurs habitudes paysannes 
pour devenir hôteliers et guides, la famille 
Inderbinen ne cède pas à l'attrait d'une 
activité pourtant plus lucrative dans le 
tourisme.

Elle vit modestement, mais à part cer-
taines denrées comme le sel, café, thé, 
pâtes qu'on achète au village, elle se suf-
fit à elle-même avec les produits du jardin 
et des champs, les oeufs du poulailler, le 
lait et la viande de son bétail. 

Entre avril et mi-décembre, la famille 
transhume, répondant au rythme des 
saisons et au travail correspondant. 
Emmenant avec eux 4 vaches, quelques 
poules et leurs neuf enfants, Hieronymus 
et Maria quittent Zermatt pour monter 
d'abord au hameau de Blatten, à une 
demi-heure de là, où ils possèdent un 
petit appartement. Puis en juin, nouveau 
déménagement un peu plus haut pour 
quelques semaines d'herbage à Zmutt, 
suivi d'une redescente à Blatten pour les 
moissons, puis remontée à Zmutt pour 
la récolte du seigle, avant de rejoindre 
Zermatt pour la Noël et la mauvaise sai-
son! 

Les enfants Inderbinen ont très tôt leur 
part de travail: dès 4 ans, il faut surveiller 
les plus jeunes, rassembler chaque jour les 
aiguilles des mélèzes et des arolles pour la 
litière des bêtes, partir à la recherche du 
bois mort pour le feu, garder les vaches 
au pré.

Comme les autres paysans de Blatten 
et de Zmutt, la famille a peu de contacts 
avec les étrangers: un verre de lait frais 
pour les promeneurs assoiffés en échange 
d'une photo, quelques sous contre un 
bouquet d'edelweiss. Du début novembre 
à mi-décembre, les enfants descendent 
chaque matin de Zmutt à Zermatt où 
ils ont l'école, pour remonter le soir au 
hameau, 2 heures de marche par jour, 
parfois dans la neige lorsque l'hiver arrive 
précocement. Ce que les écoliers de la 
plaine apprennent en 9 mois, les enfants 
de Zermatt, astreints aux travaux des 
champs, doivent l'assimiler en 6 mois: 
calcul, écriture, orthographe, sciences 
naturelles, géographie, règles de bonne 
conduite, sans oublier le catéchisme... à 
savoir par coeur! 

Depuis le début du siècle, Zermatt a 
continué à se développer. Le tunnel du 
Lötschberg, inauguré en été 1913, a 
participé à l'arrivée des touristes; 90% 
viennent des différents pays d'Europe et 

d'Amérique, et même d'Egypte! Les 2320 
lits des 28 hôtels et pensions permettent 
de les accueillir, souvent très confortable-
ment! Mais en fin juillet 1914, c'est l'an-
nonce de la guerre! Tout le monde, tou-
ristes, boutiquiers, hôteliers, s'enfuient et 
Zermatt paraît se retrouver dans le calme 
d'autrefois, si ce n'est que les hommes 
sont absents, mobilisés à la surveillance 
des cols alpins et que les femmes doivent 
assumer l'entier du travail, aux champs, 
au jardin, avec les enfants et le bétail à 
soigner. 

En 1916, Ulrich a 16 ans, il a réussi les 
examens finaux de la scolarité obligatoire 
et partage avec son frère aîné Albinus 
les travaux que le père absent ne peut 
remplir; entre autres, monter tôt chaque 
matin à Zmutt s'occuper de la soixantaine 
de moutons, les compter, les abreuver, 
donner le foin, épandre le fumier sur les 
champs. Décembre 1916 est un hiver 
particulièrement difficile, avec d'abon-
dantes chutes de neige, et c'est avec des 
planches fixées sous ses souliers à clous 
qu'Ulrich peut monter jusqu'à l'étable.

Devenir guide de montagne 
Eté 1920, la guerre est finie depuis 2 

ans, et la vie reprend peu à peu à Zermatt 
avec le retour des touristes.

Avec son premier salaire à travailler sur 
des chantiers, Ulrich peut se payer sa pre-
mière paire de skis: en bois de mélèze, ils 
ont 2,20 m de long! Mais quel plaisir de 
redescendre de Blatten ou de Zmutt par 
les prairies enneigées!

Le jeune homme sait qu'il n'est pas fait 
pour continuer à être paysan, encore 
moins travailler sur des chantiers ou dans 
l'hôtellerie, donc avec Albinus, il sera 
guide de montagne.

Il y a déjà des antécédents dans la 
famille Inderbinen: Moritz, le frère aîné de 
son père, avait déjà en 1886 obtenu son 
brevet de guide, de même que le parrain 
d'Ulrich, Theodul Biner.

Or, tous les 3 ans, le Club Alpin Suisse, 
fondé en 1863, organise un cours de 
guide. Le candidat doit avoir entre 22 et 
35 ans, être apte au service militaire, jouir 
d'une bonne réputation. Ulrich remplit 
toutes ces conditions, sauf cette dernière: 
justifier d'avoir fait comme porteur un 
certain nombre d'ascensions, pendant les 
deux années précédant le cours.

Qu'à cela ne tienne: comme première 
ascension, Ulrich choisit de monter avec 
sa soeur Martha au Cervin, cette mon-
tagne qui le contemple depuis sa nais-
sance. Avec un ami, déjà allé au Breithorn 
comme porteur, et la soeur de celui-ci, ce 
sont 4 personnes quasi inexpérimentées 
qui partent le 4 septembre 1921, les filles 
dans leurs robes longues et chaussures 
à clous, les hommes en chemise et ves-
ton. La saison est déjà bien avancée et 
ils sont seuls à passer la nuit à la cabane 
du Hörnli. Tôt le lendemain, munis d'un 
piolet et d'une lanterne à bougie, sans 
connaître vraiment le chemin, ils se fient 
aux traces laissées sur les rochers par les 
souliers à clous des alpinistes précédents. 
Sans trop savoir comment, mais sans dif-

Les trois frères à Zmutt, Albinus, Medard et Ulrich ( de g-à-d) Source: *
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ficulté, les 4 amis atteignent le 
sommet, et la descente s'effec-
tue aussi sans problème.

Ainsi au printemps 1925, c'est 
avec deux attestations, l'as-
cension du Cervin et celle du 
Breithorn, qu'Ulrich se présente 
avec Albinus à Sierre pour le 
cours de guide. 55 aspirants 
guides, dont 20 viennent de 
Zermatt. 6 jours de théorie: cours 
de samaritain, lecture de cartes, 
signaux d'alertes, géographie du 

Valais, réglement de cabanes, 
équipements, etc...  suivis de 4 
jours de pratique en montagne, 
où l'on exerce la varappe dans 
le rocher et la glace. Les deux 
frères réussissent leur examen et 
reçoivent avec joie le diplôme et 
l'insigne de guide de montagne. 
Ils vont pouvoir démarrer leur 
saison!

Réalités amères du métier
Sans relations, avec un maigre 

carnet de courses à son actif, 
comme beaucoup de ces nou-
veaux diplômés, Ulrich peine à 
trouver un engagement et pié-
tine à Zermatt  jusqu'à ce qu'il 
ait la chance d'être engagé 
fin juillet par un médecin alle-
mand, qu'il amène au Cervin. 
Deux autres demandes suivent, 
pour Obergabelhorn et la 
Wellenkuppe avec des alpinistes 
suisses et le Breithorn avec deux 
Allemands. Mais 3 engagements 
font peu de rentrée d'argent 
dans une saison!

Ulrich à 29 ans Source:*

Les débuts de sa carrière sont donc difficiles: mauvaises 
conditions atmosphériques pendant l'été, concurence 
sauvage entre guides. Ce n'est qu'à partir de l'été 1928 
qu'Ulrich commence à gagner un peu mieux sa vie, en 
emmenant régulièrement ses clients sur le chemin du Cervin 
ou jusqu'au sommet et se faisant connaître pour ses com-
pétences, sa politesse et sa discrétion, qualités hautement 
recommandées pour un guide. Peu à peu, il a une clientèle 
d'habitués qu'il retrouve ainsi chaque été. 

Zermatt devient aussi station d'hiver
Ulrich est persuadé que l'abondance de la neige à Zermatt 

peut faire que le tourisme d'hiver s'y développe. Dans cette 
perspective, en mars 1926, lui et Albinus s'étaient inscrits 
au cours théorique et pratique de ski pour guide. Ulrich 
avait réussi son examen haut la main.

Autre circonstance heureuse: en hiver 1928, après de lon-
gues années de réclamations des villages de montagne, la 
ligne de chemin de fer Viège-Zermatt est ouverte et 2 trains 
par jour montent au Gornergrat. Zermatt est devenue sta-
tion des plaisirs de neige, même si le temps des randonnées 
à ski n'est pas encore arrivé. Ulrich doit donc en attendant 
s'employer à des tâches de menuiserie, d'entretien des 
pistes de ski et des chemins de forêts.

Après la 2ème guerre mondiale, pendant laquelle Zermatt 
ne reçoit plus que des vacanciers suisses, le succès revient, 
été comme hiver. Un temps meilleur pour les guides est 
enfin revenu, avec l'assurance qu'ils ont de pouvoir trouver 
un engagement, ascensions en été et leçons de ski et ran-
données en hiver. Pour Ulrich, les soucis sont effacés et la 
famille peut vivre plus aisément.

Une vie bien remplie
Ulrich estime qu'il est monté au moins 370 fois au sommet 

du Cervin, pour lui la plus belle montagne du monde, la 
dernière fois alors qu'il est âgé de 90 ans. Il a mené certains 
de ses fidèles clients plus de cinquante fois sur des «4000»; 
à 84 ans, il conduisait encore un client au Mont-Blanc et à 
87 ans, un autre à la Pointe Dufour! 

Cette dernière ascension vaut d'ailleurs une belle anec-
dote, le candidat à la Pointe Dufour n'ayant pas été informé 
de l'âge d'Ulrich: lorsqu'il l'apprit, il se plaignit auprès du 
bureau des guides et émit la crainte qu'il ne dût en fin de 
compte transporter lui-même son guide à la Pointe Dufour. 
Après l'excursion, il révisa son opinion et demanda expres-
sément qu'on lui procure à l'avenir un guide qui, lors d'une 
excursion, saurait de temps en temps intercaler dans la 
marche quelques arrêts bienvenus .

Ulrich meurt à l'âge de 104 ans, en juin 2004.

Référence
*Tiré du livre: «Ulrich Inderbinen»  par Heidi Lanz et Liliane 

De Meester. Edition Roten Verlag. 1996
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Après la tempête de sable dans le Beaufortin Photo: Philippe Aubert

Tempête de sable à la cabane Medel  Photo:Camille et Erich

Des tempêtes dans le désert du Sahara soulèvent des particules 
de sable. Les particules les plus fines restent dans l'air et sont 
emportées par un courant d'altitude en direction du nord. Un 

panache énorme a traversé l'Espagne et est arrivé en Suisse 
mardi matin le 15 mars et a notamment surpris nos équipes de 
skieurs dans les Alpes (ndlr).

INTERMÈDE...
  SABLE VENU DU SAHARA
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ÉMERVEILLEMENT ET FRAGILITÉ

Tichodrome échelette
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Chouette hulotte à sa loge Pic épeiche nourrissant son jeune

Grand tétrasChouette chevêchette tenant un campagnol dans ses serres
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Marmottes jurassiennes

Lynx boréal Chamois blanc (leucique)
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Alain Prêtre

Originaire de la vallée sauvage du Dessoubre (Doubs), j’ai toujours vécu la nature comme un 
lieu de ressourcement et d’émerveillement. J’ai pris conscience très tôt de sa fragilité, ce qui 
a fondé mon engagement de militant. Je mobilise mon énergie depuis bientôt un an pour 
éviter aux loups du Jura vaudois de tomber sous les balles de l’Etat de Vaud. 

La photo animalière me permet de cultiver ce lien quasi charnel que j’entretiens avec le 
monde sauvage jurassien. Ma démarche photographique privilégie depuis quelques années 
la recherche d’images plus esthétiques et artistiques. 

www.alainpretre.ch

Querelle entre deux renards

Chamois blanc (leucique)



CARNET
PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION
Le programme bimestriel ci-dessous annonce les cours et courses des deux mois à venir. Pour le programme des courses des Jeudistes 
et de l'OJ, consulter le programme du groupe. Pour les détails et les modifications de programme, consulter le site web de la section.

COURS EN MAI ET JUIN 2021
date durée diff. cours organisateurs

Sa 14 mai 1 jour  Cours La Voie des guerriers du rocher Carlos Gil-Machin
Sa 21 mai 1 jour  Cours longue voie – bases Valentin Chapuis, Antoine Chaboudez
Di 22 mai 1 jour  Cours longue voie – avancé Valentin Chapuis, Antoine Chaboudez
Me 15 juin. 1 jour 5b Utilisation de coinceurs,friends, initiat.+perfect Jean-Michel Oberson
Sa 25 juin. 2 jours AD Cours de grimpe alpine - avancés Valentin Chapuis

COURSES EN MAI ET JUIN 2021
groupe date durée type diff courses organisateurs
alfa Sa 7 mai Matin C F Initiation VTT parents/enfants Marylin Stauffer, Manuele Mandrile
alfa Di 8 mai 1 jour VTT PD Mise en pratique.... Sortie VTT Marylin Stauffer
alfa Sa 21 mai 2 jours Rd F Randonnée dans le Val d'Hérens  Marylin Stauffer
alfa Lu 6 juin. 1 jour E F ALFA - Grimpe & Grillades Ludovic Crotto-Migliett, Carlos Gil-

Machin
dames Ma 3 mai 1 jour Rd T2 Corgémont - Lamboing Barbara Gindraux
dames Ve 6 mai 1 jour Rd T2 La Sarraz - Ferreyres - Romainmôtiers - 

Croy - La  
Catherine Abplanalp, Daniela 
Vernardis

dames Ma 10 mai 1 jour Rd T1 Hirnichopf - Wasserfallen Christine Barny, Katy Helary
dames Me 11 mai 1 jour Rd T3 Dent du Chamois Claudine Munday
dames Me 18 mai 1 jour Rd T2 Mont Aubert Danièle de Montmollin, Doris Weber
dames Ve 20 mai 1 jour Rd T2 Dans la vallée de l'Hongrin Marielle Viredaz, Geneviève von 

Wyss
dames Me 25 mai 1 jour Rd T2 Mund à Ausserberg par les bisses 

Gorperi et Undra 
Ida Gumy

dames Je 2 juin. 1 jour RdA T2 Dans la vallée du Trient Marielle Viredaz, Geneviève von 
Wyss

dames Ma 7 juin. 1 jour Rd T4 Pointe de Paray-Vanil de l'Ecri Claudine Munday, Andrew Munday
dames Je 9 juin. 1 jour Rd T2 Moléson-sur-Gruyères- Moléson-sur-

Gruyères en boucle 
Katy Helary, Simone Sklenar 
Boulianne

dames Me 15 juin. 2 jours Rd T2 Le Salève en boucle Mary-Jeanne Robert
dames Je 16 juin. 1 jour Rd T3 Pointe à l'Aiguille 1932 m Claudine Munday, Andrew Munday
dames Me 22 juin. 1 jour Rd T2 Les pyramides de Gypse du col de la 

Croix 
Nathalie Veber

dames Lu 27 juin. 2 jours Rd PD Champery - Barme - La Berthe Patricia Bianchin Straubhaar, 
Barbara Gindraux

lundi-x Lu 2 mai 1 jour Rd T2 Château de Rochefort - Tablettes Werner Frick
lundi-x Lu 9 mai 1 jour VTT  VTT dans la région des 3 Lacs Albertino Santos, Claude Stettler
lundi-x Lu 16 mai 11 jours Rd T2 Crète I - du bleu de la mer aux mon-

tagnes blanches/complet 
Philippe Aubert

lundi-x Lu 30 mai 11 jours Rd T2 Crète II - du bleu de la mer aux mon-
tagnes blanche/complet 

Adrien Ruchti

lundi-x Lu 13 juin. 1 jour Rd T2 Dans le Jura sur les traces d'Auguste 
Quiquerez 

Nadia Hügli-Valois, Heinz Hügli

lundi-x Me 15 juin. 2 jours Rd T2 Le Salève en boucle Mary-Jeanne Robert
lundi-x Lu 20 juin. 1 jour Rd T2 Les quatre trésors de Crémines Philippe Aubert
lundi-x Lu 27 juin. 1 jour Rd T2 La Berra depuis La Valsainte Willy Buss, Sanae Takahashi-

Baumann
section Ve 6 mai 3 jours SkA AD Finsteraarhorn (4274m) Emmanuel Onillon, Erich Tanner
section Ve 6 mai 1 jour Rd T2 La Sarraz - Ferreyres - Romainmôtiers - 

Croy - La  
Catherine Abplanalp, Daniela 
Vernardis
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section Ve 6 mai 2 jours E 5c Longues voies d'escalade autour de 
Van (VS) 

Jean-Michel Oberson

section Sa 7 mai 2 jours SkA AD Rimpfischhorn (4199m) Baptiste Delhove
section Me 11 mai 1 jour Rd T3 Dent du Chamois Claudine Munday
section Ve 20 mai 1 jour Rd T2 Dans la vallée de l'Hongrin Marielle Viredaz, Geneviève von 

Wyss
section Sa 21 mai 2 jours E F Fin de semaine grimpe facile Vincent Ischer, Xavier Denys
section Me 25 mai 1 jour Rd T2 Mund à Ausserberg par les bisses 

Gorperi et Undra 
Ida Gumy

section Je 2 juin. 1 jour RdA T2 Dans la vallée du Trient Marielle Viredaz, Geneviève von 
Wyss

section Ma 7 juin. 1 jour Rd T4 Pointe de Paray-Vanil de l'Ecri Claudine Munday, Andrew Munday
section Ve 10 juin. 1 jour E 5b Longue voie: Le Catogne: Éperon du 

Dard 
Carlos Gil-Machin, Abson Sae-Tang

section Sa 11 juin. 2 jours E 5c Escalade aux Cornettes de Bise Eric Maillard, Cédric Singele
section Sa 11 juin. 2 jours E F Fin de semaine grimpe facile Vincent Ischer, Tommy Carozzani
section Me 15 juin. 2 jours Rd T2 Le Salève en boucle Mary-Jeanne Robert
section Je 16 juin. 1 jour Rd T3 Pointe à l'Aiguille 1932 m Claudine Munday, Andrew Munday
section Ve 24 juin. 3 jours E 5c 3 jours de grimpe dans les Alpes 

Uranaises  
Simon Perritaz

section Sa 25 juin. 2 jours A 6a Galengrat Verschneidung, 3586 m Lucie Wiget, Emmanuel Onillon
section Sa 25 juin. 2 jours RdA T3 Trailrunning dans la Vallée de Chamonix  Martin Gansterer

Les  Dames organisent en outre des sorties régulières comme suit:

groupe date diff. / activité organisatrice
Dames les mardis Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch
Dames 3ème vendredi du mois  T1 Catherine Meyer, 076 541 99 22, meyer.catherine@bluewin.ch

 

Menuiserie Matthey Sàrl 
Charpente 
Vitrerie 
Aménagement d’intérieur 
Fenêtre : Bois, Bois métal, PVC 

Rue des Courtils 35 
2016 Cortaillod 

Tél :  032 842 11 10 
mail menuiserie.matthey@bluewin.ch 

Thierry Vouga
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Le tirage au sort parmi les réponses justes a donné comme 
gagnant du concours: Aurélien Labhardt. Qui reçoit le bon de 
CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion.

SOLUTION DE TON BULLETIN 2022/2
Il s'agit de l'Eiger (3967 m) et plus particulirement de sa fameuse 
face nord. Récemment cette face haute de plus de 1600 m a été 
le théâtre de vraies courses de vitesse avec des temps d'ascen-
sion solo de moins de 2h30

La photo est de Valentin Chapuis.
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QUIZ

Tu reconnais cette montagne? Alors envoie un message à quiz@cas-neuchatel.ch en en donnant le nom. En cas de réponse juste, 
tu participes à un tirage au sort pour gagner un bon de CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion à la Chaux-de-Fonds! Participation 
jusqu’au 20 mars.
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Voir www.cas-neuchatel.ch > cabanes
 

Cabane Perrenoud
Gardiennage les week-ends

Cabane de la Menée
Occupations ponctuelles.

Chalet des Alises
Occupations ponctuelles.

Appartement d’Arolla Le Panorama
Occupations ponctuelles.

Cabane de Saleinaz
Gardiennage 18 juin au 18 septembre 2022

Cabane Bertol
Gardiennage 12 mars au 14 mai et 11 juin au 24 septembre 2022
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Ravitaillement de la cabane Saleinaz Photo: Jacques Bedoy

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G: Florence et Stéphane Schenk
Cabane: 027 283 19 29
E: bertol@cas-neuchatel.ch

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
M: 076 557 64 56
E: saleinaz@cas-neuchatel.ch

Perrenoud, 1419 m, 28 pl.
P: Dominique Gouzi
T: 032 725 11 34
M: 079 621 28 07
E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P: Diane Chabloz
M: 079 769 55 97
E: panorama@cas-neuchatel.ch

Menée, 1292 m, 20 pl.
P: Katja Bannwart
M: 076 327 19 04
E: menee@cas-neuchatel.ch

Alises, 1067 m, 10 pl.
P: Marie-Jo Diethelm
T: 032 853 43 74
E: alises@cas-neuchatel.ch
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CH-2000 Neuchâtel 
P.P./Journal

Les Dames vers la Vraconnaz
Les vols aériens reprennent de plus belle

Photo: Malgorzata
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Gd. Rue 2 - 2034 Peseux - 032 731 14 39 defi-montagne.ch

Nous avons les chaussures qu’il vous faut !

LAVANCHY VINS
RUE DE LA DÎME 48
2000 LA COUDRE-NEUCHÂTEL

032 753 68 89 | 079 543 46 34
INFO@LAVANCHY-VINS.CH
WWW.LAVANCHY-VINS.CH
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EDITO
Bénévolat où es-tu?

Les jeunes ne veulent plus s’engager. Et si c’était les vieux qui ne veulent 
plus dégager? Présentée de la sorte, la question va soit fâcher, soit faire 
sourire. En réalité, les deux constats sont un peu justes et tout aussi faux. 
Dans notre société qui connait un rythme effréné de changement, les 
préoccupations liées au travail ne s’arrêtent pas chaque jour à 17 heures, 

ni le vendredi soir pour les deux jours à venir. Dans ces conditions, il est normal que le temps 
de chacun soit de plus en plus compté.

Cela n’empêche pas que les jeunes sont nombreux à s’engager à titre bénévole. Les moins 
jeunes aussi. En particulier dans des sociétés bien organisées où leurs passions sont aussi des 
compétences appréciées. Et où ils peuvent délimiter clairement le temps qu’ils veulent mettre 
à disposition. C’est souvent une condition sine qua non pour ne pas mettre en danger leur 
avenir professionnel ou familial. Ceux qui savent s’organiser de la sorte sont généralement 
des bénévoles efficaces, sur qui on peut compter. A condition de savoir les accueillir!

Dans une association, il y a cependant aussi des tâches plus rébarbatives mais inévitables. 
Pour les effectuer on se replie progressivement sur les aînés qui les ont toujours assumées. 
Lorsqu’ils arrivent à la retraite, on cherche encore à les charger davantage. On part du prin-
cipe qu’ils ont le temps et de l’expérience. Mais on ne se demande pas assez s’ils ont vrai-
ment envie de s’engager plus et, surtout, s’ils ont toutes les compétences pour faire le travail 
supplémentaire qu’on souhaite leur confier. Finalement et trop souvent, de guerre lasse ou 
pire, sous le feu de la critique, ces bénévoles-là s’en vont en laissant derrière eux un cahier 
des charges que plus personne ne veut assumer. C’est là qu’on se met à bricoler pour sauver 
ce qui peut l’être tout en épuisant les plus vaillants qui, à leur tour, vont jeter l’éponge.

Cela signifie que pour assurer la pérennité des associations, il faudra se résoudre toujours 
davantage à confier les travaux administratifs et logistiques (l’informatique, la gestion et 
l’entretien des cabanes, la communication, etc.) à des professionnels. C’est à ce prix que les 
bénévoles passionnés et compétents continueront d’assurer les activités qui constituent la 
raison d’être des associations, comme les sports de montagne pour le CAS. Et si ceux-là s’en 
vont, il faudra se résoudre à voir les effectifs fondre plus vite que les glaciers.

Pierre Hiltpold, président des Jeudistes
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2022 – 100 ans  
Baltschiederklause 
   (1922-2022) 
   C’est la fête ! 
 
Bienvenue  dès le 
25.6.2022 
 
Tél. cabane :            
079/541 65 75             

Baltschiederklause.ch/FB/ 
Instagramm 
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VIE DU CLUB
Assemblées, conférences et rencontres de la sectionAssemblées, conférences et rencontres de la section

lundi, 10 janvier 2022 Conférence de janvier (annulée) Salle du Faubourg, Neuchâtel

lundi, 7 mars 2022 Conférence de mars Salle du Faubourg, Neuchâtel

lundi, 2 mai 2022 AG printemps + extra Salle du Faubourg, Neuchâtel

lundi, 8 août 2022 Rencontre amicale (cabane du 
Jura)

Cabane à définir

dimanche, 4 septembre 2022 Repas hommage aux jubilaires La Rouvraie, Bevaix

lundi, 5 septembre 2022 Conférence de septembre Salle de conférence La Maladière, 
Neuchâtel

vendredi 23 au dimanche 25 sep-
tembre 2022

Fête des Vendanges Neuchâtel

dimanche, 16 octobre 2022 Sortie des sections amies Cf. programme des courses sur le 
site web

lundi, 7 novembre 2022 AG automne + extra Salle de conférence La Maladière, 
Neuchâtel

Organisation de la sectionOrganisation de la section

CAS SECTION NEUCHÂTELOISE

Présidence 
Joëlle Fahrni

Vice-présidence 
Vacant

Caisse-finances 
Jean Messerli

Secrétariat 
Claudine Munday

Courses été
Florence Christe

Courses hiver
Bastien Sandoz

Formation
Tommy Carozzani

OJ
Jérôme Borboën

Cabanes
Cyrille Fama

Environnement
Lucie Wiget

Le comité

La section – env. 2'400 membres

Com. Courses été**
Florence Christe

Com. Courses hiver**
Bastien Sandoz

Com. Formation**
Tommy Carozzani

Com. Cabanes**
Cyrille Fama

Com. Récréations
Thomas Zeller

Com. Expéditions
Jean-Michel Zweiacker

Les commissions

Groupe ALFA
Marylin Stauffer

Groupe OJ**
Jérôme Borboën

Groupe Dames
Nathalie Veber

Groupe Jeudistes
Pierre Hiltpold

Groupe Lundi-X
Philippe Aubert

Station de secours
Misaël Peter

Les groupes

Gestion des membres
Barbara Gindraux

Communication 
Vacant

Web
Erich Tanner

Rédaction Ton bulletin
Heinz Hügli

Conférences
Malik Lechekhab

Bibliothèque
Adrien Ruchti

Archives
Marie-Claude Borel

Environnement**
Lucie Wiget

Postes indépendants

Les cabanes et leurs préposés

Cabane Bertol
Jean-Marc Schouller

Cabane de Saleinaz
Etienne Uyttebroeck

Appartement Le Panorama
Diane Delhove

Cabane Perrenoud
Dominique Gouzi

Cabane La Menée
Katja Bannwart

Yann Buchs

Chalet Les Alises
Marie-Josée Diethelm

** Représentation au comité. Les autres postes sont représentés 2x par an dans les comités élargis. 
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Devenir bénévole? A chacun·e sa Devenir bénévole? A chacun·e sa 
manière de s’engager!manière de s’engager!

Afin de renforcer nos équipes et de compléter nos commissions, 
nous recherchons des personnes pour remplir les fonctions sui-
vantes: 

Secteur Fonction

Comité de section Un·e vice-président·e

Commission des 
cabanes

Un·e président·e de commission

Cabanes Cabane Bertol: 2-3 membres pour la 
constitution d’une équipe de gestion

Cabane de Saleinaz: un·e préposé·e

Ponctuellement: des volontaires pour 
les travaux d’entretien de nos cabanes

Commission des 
récréations

Un·e responsable de coordination

Communication Un·e responsable des annonces publi-
citaires

Groupe des 
Jeudistes

Un président

Groupe Alfa 
(Alpinisme en 
famille)

Une équipe en soutien

Commission de 
formation

Deux membres

Dans toutes les 
commissions

Des membres qui souhaitent apporter 
leur contribution sans prendre une res-
ponsabilité en particulier

Infos: www.cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php 

Contact: presidence@cas-neuchatel.ch

Joëlle Fahrni, présidente

Gestion des membresGestion des membres
Liste des nouveaux membres pour les mois d'avril et mai 2022

Admissions

Membres individuels
• Benz Josy
• Bleus Pierre
• Boekholt-Förderer Inés
• Choffat Csaburi Isabelle
• De Montmollin Renaud
• Desravines Sophie
• Favarger Yvan
• Fontaine Ulysse
• Fries Oliver
• Gamard François
• Graff Cécile
• Hoffer Géraldine
• Hunkeler Michel
• Jenni Olivier
• Jubin Catherine
• Lorcery Pierre
• Meyer Sébastien
• Massara Micol Previde
• Moor Lisa
• Nguyen Tam
• Nydegger Coline
• Ozcan Burcin
• Roulier Julie
• Voisard Lucie
• Zemp Clara 
Membres famille
• Larfi Nacéra et Burdet Denis
• Hadorn Stéphanie et Jacot Philippe
• Müller Christophe, Rachel, Eliot, Charlotte et Lila
OJ
• Aaron Giewo
• Blunier Corenthin
• Pollier Estelle

Barbara Gindraux

Hommage aux jubilaires 2022Hommage aux jubilaires 2022
Dimanche 4 septembre 2022 

à 11h30 à la Rouvraie

(Sortie autoroute Bevaix ouest, coordonnées GPS : N 44.91915, 
E : 06.78409)
Les membres de notre section sont cordialement invités à venir 
fêter nos jubilaires 2022

Programme
Accueil et apéritif

Message de bienvenue par notre présidente
Entrée

Plat principal
Dessert et café
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Jubilaires 25 ans

Alain Bader
Amre El-Hoiydi
Anita Visinand
Bernadette Calame
Bernard Otter
Brigitte Widmer
Camille Mauron
Cédric Colin
Christelle Brossard
Christophe Fontana
Claude Vessaz
Damaris Pagès
Daniel Huguenin
Doris Weber
Eric Penot
Fabien Aubert
Fernanda Thiébaud
François Meuli
Frédéric Uyttebroeck
Gabriel Heger
Heinz Etter
Jean-Daniel Cretin
Joanne Favre-Bulle
Joëlle Uyttebroeck
Johan Martin
Kurt Breitenmoser
Marc Bélanger
Philippe Amez-Droz
Raffaele Tabacchi
Raoul Kaenzig
Régula Meuli
Stéphanie Bourqui

Jubilaires 40 ans

Anne Casarin
Blaise Voumard
Christiane Hofmann
Daniel Aubert
Dominik Schneuwly
Eliane Mondon Marin
François Dupont
François Jeanmonod
Fritz Aeberhard
Gilles Humbert-Droz
Gino Salvi
Michel Porret
Monique Ganguillet
Peter Müller
Pierre-Andre Porret
Terenzio Rossetti
Thierry Bionda
Vincent Demarne

Jubilaires 50 ans

Bruno Berger
Edmond Galland
Frieda Wenger
Jean Michel
Robert Wanoschek
Vérène Frick

Jubilaire 60 ans

Jean-Claude Schnörr

Jubilaires 70 ans

Felix Bernasconi
Michel Vuilleumier

Prix : Fr. 40.- (vin et eau minérale inclus)

Les jubilaires recevront une invitation personnelle

Réservation jusqu’au 19 août 2022 au plus tard par téléphone/
message au 079 813 76 11 ou e-mail à thzeller@bluemail.ch. 

Les personnes sans moyen de transport peuvent le signaler au 
moment de l’inscription. La Commission des récréations organi-
sera leur prise en charge.

Le comité et la commission des récréations se réjouissent de par-
tager ce moment avec vous  à la Rouvraie.

Fête des VendangesFête des Vendanges
23 au 25 septembre 2022

La Fête des vendanges aura lieu du vendredi 23 au dimanche 25 
septembre 2022. La commission des récréations tiendra le stand 
du CAS-Ne. Réservez dès maintenant 2-3 heures pour vendre 
nos produits sur ce stand. Dès début août vous pourrez vous 
inscrire sur notre site internet.

Des bracelets «cashless» de la fête des vendanges seront dispo-
nibles et vendus à Fr. 10.- lors de la conférence du 5 septembre 
ou dès mi-juin auprès des membres de la commission. Ces bra-
celets serviront comme unique mode de paiement pour les bois-
sons et la nourriture aux stands et donneront droit à utiliser les 
transports publiques du littoral durant les 3 jours de fête et en 
plus - et c’est nouveau - à une place debout au corso fleuri du 
dimanche. Ces bracelets remplacent les badges d’avant. La com-

mission doit en vendre au minimum 200; préférez de les acheter 
au CAS, c’est du bénéfice pour notre club!

Thomas Zeller, président de la Commission des récréations, 
thzeller@bluemail.ch

Jubilaires 2022Jubilaires 2022
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PV de Assemblée générale PV de Assemblée générale 
du 2 mai 2022du 2 mai 2022

Ouverture de l’assemblée
Notre présidente souhaite la bienvenue aux 80 membres pré-
sents et constate presque avec plaisir qu’il manque des chaises! 
La partie statutaire sera aussi courte que possible pour laisser 
place à la conférence et à l’apéritif festif qui suivront. L’ordre du 
jour paru dans Ton Bulletin 2022/3 est suivi.

1. Communications du comité
La présidente rappelle les dates importantes à venir: hommage 
aux Jubilaires, fête des Vendanges, conférences, rencontres… 
L’agenda se trouve en page 5 ainsi que sur le site sous www.
cas-neuchatel/section/agenda.php

Poste de Webmaster: Mohamed Boukhchacha qui devait 
reprendre le poste de webmaster sera remplacé par Erich Tanner 
courant du mois de mai. Joëlle remercie vivement Erich et pré-
cise que pour toute question et/ou remarque concernant le site 
l’adresse webmaster@cas-neuchatel.ch doit être utilisée.

Une nouvelle page «Postes vacants» a été créé sur le site de la 
section. La section, aussi dynamique soit-elle, recherche toujours 
des bénévoles pour un engagement plus ou moins ponctuel et 
plus ou moins important. Il est également possible de venir 
étoffer une commission. Voir en page 6 ou la page web www.
cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php.

Cabanes: les deux commissions temporaires concernant la réno-
vation de la cabane Perrenoud sont en phase de dissolution. 
C’est déjà le cas pour la commission de financement. La com-
mission de rénovation sera dissoute prochainement dès que les 
comptes seront bouclés.

Avec ses cabanes, la section possède un joli patrimoine qui 
nécessite toutefois des travaux de rénovation plus ou moins 
conséquents. Face à ces derniers une réflexion de fond doit être 
menée. Cyrille Fama, président de la commission des cabanes, 
est en train de constituer un groupe de travail qui devrait se 
mettre à la tâche en deuxième partie d’année.

2. Accueil des nouvelles·aux membres
Une dizaine de nouvelles·aux membres se présentent et sont 
chaleureusement applaudi·e·s par l’assemblée. Joëlle leur sou-
haite la bienvenue.

3. Nomination des scrutateur·rice·s
Eglantine Molin et Andrew Munday sont nommé·e·s scruta-
teur·rices.

4. PV de l’AG d’automne 2021 publié dans Ton bulletin 
2022/1
Le PV est accepté à l’unanimité avec remerciement à Claudine 
pour la rédaction.

5. Rapport annuel 2021, publié dans le dernier Ton bulle-
tin 2022/3 
Joëlle espère que tout le monde en a pris connaissance et remer-
cie chaleureusement tou·te·s les contributeur·rices. Le rapport 
est accepté avec une remarque de Philippe Aubert: Stefan 
Goerre, nouveau président du CAS central, n’est pas guide 
comme cela a été mentionné.

6. Comptes 2021, présentés dans Ton bulletin 2022/3
Joëlle cède la parole à Jean Messerli, caissier, qui présente et 
commente les postes principaux des comptes, qui se bouclent 

Activités de l'été à BertolActivités de l'été à Bertol

1er août, raclette à gogo

10 septembre: Ravitrail

24 au 25 septembre 2022: nettoyage sous la 
cabane

Weekend organisé pour effectuer le nettoyage sous la cabane. 
Nous cherchons des personnes bénévoles pour participer à cette 
action de nettoyage. Les détails sur le déroulement et l'inscrip-
tion seront disponibles sur le site web du club. 

Les Bertoliens
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sur un exercice et résultat positif, après avoir effectué quelques 
réserves. A noter que les produits financiers ont généré un confortable 
bénéfice en 2021. 

Le produit des cotisations est supérieur au budget en raison de l’aug-
mentation des nouveaux membres. La section compte 2348 membres 
à la fin de l’année 2021.

Les dépenses sont maîtrisées. Les impôts augmentent légèrement en 
raison du rendement financier et des dons reçus dans le cadre de la 
rénovation de la cabane Perrenoud. La section n’étant pas reconnue 
d’utilité publique, des impôts sur la fortune doivent être payés.

L’exploitation des cabanes, qui fait l’objet de comptes distincts, est 
aussi commentée.

Cette présentation ne soulève aucune remarque ni commentaire mais 
de vifs applaudissements à Jean pour son excellent travail.

7. Rapport des vérificatrices des comptes 2021
Les comptes ont été vérifiés le 8 mars 2022 par Katy Helary et Judith 
Karlen. Etant toutes deux absentes ce soir, le rapport est projeté et 
laissé en lecture à l’assemblée. Il stipule que les comptes sont bien 
tenus et demande à l’assemblée de donner décharge au comité et au 
caissier.

Les comptes et le rapport sont soumis au vote, ils sont approuvés par 
acclamation. Le caissier et les vérificatrices sont vivement remerciés.

8 .Nomination des vérificateur·rice·s des comptes 2022
Judith Karlen est nommée 1ère vérificatrice, Pascal Sandoz 2ème vérifica-
teur et Benjamin Chapuis est nommé vérificateur suppléant. Tout·e·s 
trois sont remercié·e·s pour leur engagement.

9. Election au comité
Tommy Carozzani, président de la commission de formation, a accepté 
de rejoindre le comité pour représenter la commission de formation. 
Le comité demande de valider cette élection. Tommy est chaleureuse-
ment applaudi, la présidente remercie l’assemblée pour cette élection.

10. Nomination des délégué·e·s pour l’assemblée des délé-
gué·e·s
La section neuchâteloise peut être représentée par 3 délégué·e·s à 
l’AD du CAS Central à Berne le 18 juin 2022. Le comité propose Joëlle 
Fahrni, présidente, Claudine Munday, secrétaire de la section et Maude 
Mathey, membre. Toutes trois sont nommées par applaudissements.

Sans remarque ni question, la présidente remercie et lève l’assemblée. 
Le comité est applaudi pour son travail. 

A noter que dorénavant les assemblées générales et les conférences 
se tiendront dans la salle de conférence de la Maladière et non plus à 
la rue du Faubourg.

Pour le PV, Claudine Munday 

Les images d’Alain Prêtre (quelques-unes sont parues dans le portfolio 
Ton bulletin 2022/3) ont pris le relais à l’assemblée générale. Le pho-
tographe nous fait parcourir le massif jurassien au travers des quatre 
saisons. Discours tantôt didactique tantôt esthétique d’une faune et 
de paysages splendides. «Une nature dont il convient de saluer la 
beauté» personne ne contredira Alain.

La soirée se clôt autour d’un apéritif festif animé, merci à la commis-
sion des récréations qui a joliment préparé et décoré ce dernier. 

Cordée engagée dans l'Aiguille du Peigne
Photo: Valentin Chapuis
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Formation en groupe: ancrage dans la neige Photos: collection Baptiste

Quel est l'objectif du cours et à qui s'adresse-t-il?
Le cours été se compose de 2 cours bien distincts.

Le premier est le cours moniteurs qui se passe sur une journée. 
Il s’adresse aux chefs de courses de notre section. Il leur permet 
de rafraîchir leurs connaissances et de préparer leur intervention 
comme moniteurs le lendemain. Cette journée est également 
reconnue comme jour de perfectionnement. La formation pen-
dant ce cours se fait par un guide.

Le 2ème est le cours été qui s’adresse directement aux membres 
de la section. Ce cours est essentiellement un cours d’initiation 
à l’alpinisme qui dispense les connaissances de bases suffisantes 
pour pouvoir participer aux sorties été de la section. Il permet 
également à certains membres de revoir les bases et de renfor-
cer certains aspects techniques. Ce sont les chefs de courses qui 
sont chargés de donner la formation pendant le week-end.

Comment est-il organisé et comment se déroule-t-il?
Je commence l’organisation en principe en début d’année avec 
le choix du lieu et de la cabane. Ensuite je fais les réservations 
assez vite car avec un besoin en moyenne de 40 places pour 
le samedi, les cabanes sont vite pleines. J’effectue ensuite la 
recherche du guide pour le cours moniteur.

Une fois cela organisé, j’inscris les 2 cours sur le site de la section 
et les inscriptions sont ouvertes en moyenne 3 mois avant le 
début du cours.

En dernier lieu, je valide les inscriptions définitives et envoie les 
informations aux participants.

LE COURS ÉTÉ EN QUESTIONS-RÉPONSES

Pour le déroulement du cours moniteurs, tous les chefs de 
courses sont en groupe avec le guide pendant la journée afin de 
revoir le programme de formation.

Le cours été lui se déroule par petits groupes de 5 à 6 personnes 
avec chacun son moniteur. L’ensemble du programme de for-
mation est vu sur les 2 jours en tenant compte, si possible, des 
souhaits des participants.

Date et lieu?
Le cours moniteurs aura lieu le vendredi 1 juillet 2022 dans 
la région du glacier d’Orny

Le cours été aura lieu à la suite du cours moniteurs, soit du 
samedi 2 au dimanche 3 juillet 2022, aussi dans la même 
région.

Des conseils pour les prochains participants?
Le cours est très demandé, malheureusement le nombre de 
places est limité et il m’est impossible de satisfaire tout le monde. 
Inscrivez-vous le plus vite possible pour avoir toutes vos chances.

Comment s'est développé ce cours et que prévoir pour la 
suite?
Avant que je reprenne l’organisation du cours, celui-ci était déjà 
bien en route.

J’ai voulu apporter ma touche personnelle en l’organisant avec 
une nuitée en cabane de montagne. L’initiation aux courses de 
montagne passe aussi par la découverte de ces nuitées et de 
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Contrôle d'une glissade

Baptiste, tu es l'organisateur du cours.

Qu'as-tu fait au CAS avant d'assumer 
cette responsabilité?
Arrivé à la section en 2014 j’ai d’abord été 
2 ans comme membre afin de découvrir ce 
monde de la montagne, ensuite j’ai effectué 
la formation de chef de course été et à la 
suite celle de chef de course hiver. Passionné 
par le monde de la glace j’ai également fait 
une formation de glace raide pour pouvoir 
organiser le cours d’initiation sur cascade de 
glace. J’ai repris le flambeau du cours été 
en 2019 et depuis 2021 je suis également 
membre de la commission des courses été.

Baptiste Delhove, passionné par le monde de la glace!

Gestion d'un rappel

l’importance de bien savoir comment préparer son sac en évitant 
le superflu.

Pour la suite, au vu de la demande croissante des membres, il 
serait bien de trouver plus de moniteurs afin de pouvoir propo-
ser plus de places pour le cours.

Autre chose que tu veux dire aux lecteurs de Ton bulletin?

Le cours été est un super moyen de se faire connaître dans la sec-
tion, c’est la base pour pouvoir participer plus sereinement aux 
sorties et également faire connaissance avec les chefs de courses 
et les autres membres.

Ton bulletin - 11
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RÉCITS DE COURSE

HAUTE ROUTE ZERMATT - VERBIER
Org. Jean-Claude Lanz

4-9 avril 2022

4 avril: Zermatt – Schwarzsee - 
Schönbielhütte (2694 m)
Nous partons à 10 pour Zermatt en ce 
lundi matin ensoleillé. Nous débutons 
par une montée en télécabine jusqu'à 
Schwarzsee, puis une descente sur les 
pistes jusqu'à Stafelalp, où nous nous 
arrêtons pour un bon repas au restau-
rant, bien que nous fassions l'impasse 
sur la côte de Black Angus à 195 francs! 
Voilà venu le moment de mettre les peaux 
pour remonter le Zmuttgletscher avant 
de bifurquer à droite et de déposer nos 
skis. C'est en crampons que nous termi-
nons la montée de la moraine peu ennei-
gée jusqu'à la cabane Schönbiel. Nous y 
sommes fort bien accueillis et profitons 
de l'extraordinaire vue sur la terrasse tant 
que la température nous le permet. Après 
un délicieux souper, c'est pour plusieurs 
d'entre nous avec nos doudounes que 
nous nous enfilons sous la couette.

Christine

5 avril: Schönbielhütte – col de 
Valpelline – col du Mont Brûlé –
refuge des Bouquetins
Après une nuit en bonnet et en veste à 
la cabane Schönbiel, plus grand-chose à 
mettre pour s’équiper avant de démar-
rer cette journée. Mise en route à pied 
pour récupérer les skis laissés dans la 
pente sous la cabane et qu’aucun yéti 
n’a dérobés. Montée encordée à côté 
de sculptures de séracs, jusqu’au mur 
du Stockji, puis décor tapis blanc et ciel 
bleu jusqu’au col de Valpelline. La des-
cente sur le haut glacier de Tsa de Tsan 
ressemblait par moment à un exercice de 
chasse-neige au premier cours de ski, sur 
une neige soufflée, dure, voire glacée. 
Mais le cirque montagneux est superbe. 
Remontée efficace sur le col du Mont 
Brûlé. Et là… surprise du chef, cours de 
descente en crampons en pente raide, 
à reculons, où j’ai appris que pour des-
cendre, il fallait «planter son piolet et des-

cendre ses pieds». En crampons, ça tient; 
pas besoin de taper les pieds trois fois! 
Brève descente sur le haut glacier d’Arolla 
(quatre virages dans la poudreuse, à rele-
ver!) avant de regrimper sur la colline, 
parce que les refuges, et bien oui, on les 
perche sur des promontoires!

Il a fallu attendre les efforts vaillants des 
allumeuses de feu et des pelleteurs de 
neige pour abreuver et nourrir la troupe. 
Les pâtes au sel et à l’huile d’olive après 
quelques 9 heures de route, face à ce 
décor et en joyeuse compagnie, sont 
dignes d’un repas de roi! Certaines reines 
ont encore déambulé avec élégance en 
doudoune et chaussons blancs de spa 
dans la rocaille (toilettes 50 mètres plus 
bas obligent). Et le silence de la mon-
tagne a repris ses droits, nous laissant sur 
le visage et dans la tête un souvenir abso-
lument lumineux!

Iris

Le tout début de la Haute Route   Photos: Jean-Claude et les participants
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6 avril: Refuge des Bouquetins - 
Arolla
Réveil dans le Refuge non gardienné des 
Bouquetins, quelle expérience; il fait froid 
mais nous sommes heureux! La journée 
s’annonce splendide, tant au niveau de la 
météo que du parcours qui nous attend. 
Après un bon petit-déjeuner sorti de nos 
sacs et la vaisselle faite dans (et avec) 
la neige, nous débutons ce 3ème jour de 
randonnée par une petite descente. A 
8h30, la neige scintille, c’est magique. 
Rapidement nous attaquons la montée 
au Col de l’Evêque (3370 m), suivi d’une 
petite descente par un autre col, avant de 
débuter notre ascension du Pigne d’Arolla 
(3790 m). Nous nous soutenons pour tous 
arriver au sommet. Le temps s’est couvert 
et, sans perdre de temps ni prendre de 
risques, c’est parti pour une longue des-
cente via la Serpentine…impressionnant. 
Mais ce n’est pas fini, afin de mériter notre 
nuit à l’hôtel, il nous faut encore passer 
le Pas de Chèvres. On déchausse les skis, 
on chausse les crampons et on attaque 
les échelles. Joli. Et c’est de là que nous 
rejoignons les pistes de la petite station 
d’Arolla. Longue descente jusqu’au bas 
du village. A 17h30 nous arrivons enfin à 
l’Hôtel Aiguille de la Tsa. Nous apprécions 
le luxe d’une douche chaude et d’un lit 
confortable; quelle belle semaine nous 
vivons!

Tania

7 avril: Arolla – Cabane de Prafleuri
Après une confortable nuit à l’hôtel de 
la Tsa à Arolla, une équipe réduite à 6 
participants continue la haute route sous 
une météo neigeuse. Nous longeons 
tout d’abord la rivière (La Borgne) pour 
rejoindre un téléski nous permettant de 
gagner 500 m de dénivelé. Douce mon-
tée jusqu’au Pas de Chèvres, les cram-
pons ne sont ensuite plus nécessaires 
pour la descente au vu des températures 
radoucies. De forts vents sont annoncés 
mais l’itinéraire étant à flanc de coteau-
vers 2400 m nous prenons l’option de 
continuer. Petit arrêt au Pas du Chat pour 
se restaurer et recoller les peaux avant 
d’entamer les 5 km en dévers le long du 
lac des Dix. Un 2ème arrêt à La Barme puis 
une montée en direction du Col des Roux 
que Mélanie retrace avec aisance. Le vent 
souffle très fort au Col mais la cabane se 
dessine en contrebas et nous entamons 
une jolie descente dans une neige fraî-
chement tombée. Nous rejoignons cette 
charmante cabane, un peu mouillés mais 
très heureux d’avoir atteint notre objectif 

du jour. Merci Jean-Claude pour l’accom-
pagnement fort sympathique de ce 4ème 
jour.

Joëlle

8 avril: Cabane de Prafleuri – 
Neuchâtel
Eh oui il existe, le tunnel qui relie la cabane 
de Prafleuri au barrage de la Grande-
Dixence. J’en avais entendu parler mais 
je ne savais pas trop si c’était vrai et s’il 
était possible de l’emprunter. Par danger 
d’avalanche 4/5 l’option était vraiment 
idéale. C’est donc à pied, skis sur le dos 
dans un tunnel de 2 km environ que nous 

avons terminé cette Haute-Route. Encore 
fallait-il rejoindre la route de Pralong, ce 
qui n’était pas évident vu que le tunnel 
débouche environ 100 m plus haut que 
le sommet du barrage dans des pentes 
très importantes. La route étant encore 
couverte de neige c’est facilement que 
nous avons rejoint Pralong, puis avec un 
Taxi-Bus la gare de Sion pour le retour à 
Neuchâtel. Merci à tous les participants 
pour le bel engagement et la bonne 
humeur lors de ces 5 jours passés sur les 
skis.

Jean-Claude

Refuge des Bouquetins 

Arrivée à la Schönbielhütte
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Sur le Studergletscher dans la montée à l’Oberaarjochhütte,  le Finsteraarhorn en arrière plan Photo: Sébastien Winkler

Les quelques mails d’avant course 
annoncent l’ambiance; crampons en 
acier, glace et roche vont nous accompa-
gner dans cette traversée.

1er jour: Jungfraujoch – 
Finsteraarhornhütte
Après une descente sur le glacier, nous 
commençons la montée du couloir 
crampons aux pieds pour atteindre le 
Fieschersattel, puis crapahuter sur les 
rochers pour gravir le sommet Grosses 
Fiescherhorn à 4049 m. Petit rappel 
pour descendre les derniers mètres et 
direction la cabane.

2ème jour: Finsteraarhornhütte – 
Oberaarjochhütte
Le 2ème jour, ascension du Finsteraarhorn, 
plus haute montagne des Bernoises! Mais 
le sommet se mérite avec une longue 
montée, raide dans une neige dure avant 
d’arriver au dépôt de ski. C’était l’heure de 
pointe ce samedi. Croisements et attente 
sur le chemin qui mène au sommet. Une 
photo et on redescend. La journée n’était 
pas encore terminée pour atteindre la 
cabane. Descente sur le glacier jusqu’à 
2700 m et remonter sur la cabane. Une 
fois arrivé à la cabane, le chef de course 

n’en avait pas eu assez: rappel depuis la 
terrasse pour aller chercher ses peaux qui 
se sont fait la malle…

3ème jour: Oberaarjochhütte – 
Gaulihütte
Le départ avec un magnifique lever de 
soleil nous donnera à tous le sourire et la 
force de continuer avant de savoir ce qui 
nous attendait: longue descente, trou-
ver un passage pour traverser les points 
d’eau, 200 m d’échelles pour gagner la 
Lauteraarhütte, un peu de marche, un 
col, un rappel, pour finir dans les combes 
et enfin arriver à la Gaulihütte et savourer 
la saucisse de chez Nussbaumer.

4ème jour: Gaulihütte – Rosenlaui
Le départ tôt avec une neige dure était un 
peu éprouvant au 4ème jour de l‘aventure. 
Ensuite, remontée sur le glacier du Gauli 
et direction Rosenegg, puis attaque de 
la pente du Rosenhorn pour le sommet. 
Descente en suivant bien les traces entre 
les crevasses. Un dernier couloir à des-
cendre, raide et gelé, nous fera remettre 
les crampons, puis quelques minutes à ski 
et le mode marche pour finir le sentier qui 
nous amènera à Rosenlaui.

Encore un grand merci aux chefs de 
course pour cette traversée à travers ces 
glaciers à couper le souffle, et vivement 
la prochaine course! Mais d’ici là, demain 
est un autre jour... 

Adeline

LAUTERAAR TOUR
Org. Bastien Sandoz, Gilles Rougemont 

25-28 mars 2022

Sur l'arête du Grosses Fiescherhorn Photo:Gilles Rougemont
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A la Belchenflue, le panorama est époustouflant  Photos: Jeudistes

Chemin romantique de la Tüfelsschlucht

16 Jeudistes ont pris le train à Neuchâtel 
le matin tôt pour se rendre à Hägendorf 
via Soleure. Café-croissant au tea-room 
Vögeli Beck, généreusement offert par 
Denis P. Un grand merci et belle fête d’an-
niversaire le dimanche à venir; 80 ans cela 
compte! Départ à pied à 9h15. Nous sui-
vons la Tüfelsschlucht (Gorge du Diable), 
sur un chemin romantique bien aménagé, 
fait de passerelles et découpes dans le 
rocher. Premier arrêt à Allerheiligenberg 
(Montagne de Tous-les-Saints). Après un 

parcours dans la forêt et à travers des 
pâturages, avec de nombreux escaliers, 
nous arrivons à 12h15 à la Belchenflue.

Le panorama est époustouflant: au nord, 
le paysage vallonné de Bâle-Campagne, 
avec une échappée jusqu’aux tours Roche 
de la ville de Bâle, avec en arrière-plan les 
Vosges et la Forêt Noire. Vers le sud, le pla-
teau et quelques sommets des Alpes, dont 
le Titlis. Nous prenons le pique-nique bien 
mérité dans un endroit idyllique, jusque 

sous les sommet. Départ vers 13h15. 
Après la Maison Général-Wille, nous 
contournons la place de tir par l’ouest 
pour monter à la Hombergerlücke. Bref 
arrêt après cette dernière montée. C’est 
ensuite la descente jusqu’à Olten. Lors 
d’un rapide passage, nous découvrons 
sa charmante petite vieille ville et le pont 
en bois sur l’Aar. Il reste une demi-heure 
pour se désaltérer sur une terrasse et se 
rendre à la gare d’Olten. Départ du train à 
16h40, avec arrivée à Neuchâtel à 17h32, 
comme prévus.

Nous avons profité d’un temps ensoleillé 
toute la journée, avec une température 
des plus agréables. Encore un peu fraîche 
le matin dans les gorges, puis à point le 
reste de la journée.

Effort correspondant à une course A: 
durée sans les arrêts 5h14, dénivelé +826, 
-854, 16.1 km

Merci à Yves L. de m’avoir secondé avec 
sa décontraction habituelle, qui cache 
bien son souci de compter régulièrement 
les moutons. Merci à tous pour la belle 
ambiance amicale. Pour ma part, je suis 
très heureux d’avoir pu faire découvrir 
à plusieurs des participants un éperon 
rocheux avec des vues superbes, qui a été 
un but d’excursion de ma jeunesse, en 
venant de Bâle.

Que vivent les Jeudistes et leur amitié

Alfred

JEUDISTES: HÄGENDORF – TÜFELSSCHLUCHT – 
BELCHENFLUE – OLTEN

Org. Alfred Strohmeier, Yves Lachat
Jeudi 28 avril 2022
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Quelle magnifique idée de nous faire 
découvrir cette section peu connue 
de la Via Jacobi, entre Fribourg et 
Payerne!

12 participants sont au rendez-vous 
devant la gare à Neuchâtel, pour monter 
à bord du petit bus affrété par Hanspeter 
et sous la houlette de Catherine.

Le temps est beau, idéal pour une balade 
entre bois et pâturages.

Hanspeter nous conduit jusqu'aux abords 

de Corminboeuf, au lieu-dit Village 
Suisse. Place à la minute culturelle chère 
aux Lundi-X: nous apprenons que l'ap-
pellation Village Suisse provient d'une loi 
cantonale débutant en 1811 et perdurant 
jusqu'en 1870, qui obligeait les com-
munes à recevoir et intégrer un certain 
nombre d'apatrides, au pro-rata de leur 
population. Ce sont le plus souvent des 
personnes démunies de tout, qu'il faut 
aider, alors que la misère est latente pour 
les habitants eux-mêmes. Pas étonnant 

donc qu'on ait délibérément «parqué» 
ces étrangers dont on se méfiait et qu'on 
méprisait, en-dehors du bourg, sur des 
terrains impropres aux cultures et dans 
des logis de fortune, que par dérision on 
a nommé Village Suisse.

Mais continuons notre chemin bucolique. 
La végétation est encore peu avancée 
mais des anémones des bois jonchent le 
sous-bois par milliers. Le chemin blanc 
et plat se transforme en un petit sentier 
bucolique, qui par monts et par vaux, 
nous fait passer par-dessus le ruisseau 
de la Sonnaz, pour rejoindre le village de 
Noréaz, où nous retrouvons Hanspeter 
venu à notre rencontre.

Très rapidement après la partie goudron-
née, nous empruntons les petits chemins 
de terre et les petits ponts jusqu'à l'ancien 
Moulin-de-Prez, sur la rivière Arbogne.

En suivant son cours sinuant entre les 
parois de molasse, parfois en bordure 
de sa rive, parfois plus en hauteur, nous 
débouchons sur les ruines du château de 
Montagny. Cerise sur le gâteau, après 
le pique-nique sur le site et la vue sur le 
donjon rénové, nous avons droit à l'histo-
rique du château, puis à la visite guidée 
du donjon par une bénévole de l'Associa-
tion des Amis de la Tour de Montagny.

Merci à Catherine et à Hanspeter pour 
cette belle découverte.

Nadia Hügli

La Tour de Montagny est en vue Photo: Carole

Une végétation peu avancée le long du chemin blanc et plat... Photo: Heinz

LUNDI-X: VIA JACOBI, DE CORMINBOEUF AUX ARBORGNES
Org. Hanspeter Suter, Catherine Borel 

Lundi 11 avril 2022
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Pour ma première activité comme membre du CAS ça sera la 
plaine vallonnée et non la montagne…

Rdv à 10h00 au Landeron pour une sortie VTT sous la houlette 
de Claude et Albertino.

Bien qu’une petite fraîcheur nous cueillait au départ, tout le 
monde était souriant et enthousiaste de commencer à rouler.

Départ direction Jolimont pour une première ascension en guise 
d’échauffement.

Tout de suite cette sensation unique, de calme et sérénité que 
seule la forêt peut nous procurer, nous envahit. La végétation 
d’un vert luxuriant s’offrait à notre regard et n’allait plus nous 
quitter de la journée.

Une succession de bois, de sous-bois tous différents les uns des 
autres, nous ont amenés à un sympathique petit pont de bois. 
Nous avons préféré quitter nos montures pour descendre le tra-
verser. Merci aux différents porteurs-relayeurs de vélos.

Notre parcours nous a conduits au barrage d’Hagneck qui s’est 

trouvé être le point de retour. Il était temps! Nos estomacs com-
mençaient à nous faire comprendre que l’heure du remplissage 
s’approchait.

Une grosse demi-heure plus tard, nous nous arrêtions afin de 
croquer un petit encas dignement mérité.

Nous avons eu la chance d’observer une pierre à cupules avec les 
explications bienveillantes de Claude.

S’il fallait encore le préciser, la chance de la diversité de notre 
région nous a accompagnés toute la journée avec un dernier 
magnifique point de vue au dessus de l’Île St-Pierre appelé 
Erlachbänkli.

Voilà, la sortie touchait à sa fin, encore quelques coups de pédales 
pour nous retrouver au centre du vieux Bourg du Landeron pour 
un petit moment de convivialité.

Merci infiniment à Albertino et Claude pour le repérage de cette 
magnifique boucle avec tant de passages, les uns plus magni-
fiques que les autres.

Dino d’April

Le mystère des pierres à cupules enfin révélé par Claude Photo: Heinz Hügli

VTT sur les hauteurs du Jolimont Photo: Heinz Hügli

LUNDI-X: VTT DANS LA RÉGION DES 3 LACS
Org. Albertino Santos et Claude Stettler

Lundi 9 mai 2022
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Le magnifique panorama au sommet de la Dent du Chamois Photos: Catherine A, Christine T et Claudine

La Dent du Chamois fait partie 
de la lignée des sommets situés 
au sud de Broc et comprenant 
successivement la Dent de Broc 
(1829 m), la Dent du Chamois 
(1839 m) et la Dent du Bourgo  
(1909 m) (ndlr).

Nous sommes 9 à retrouver Claudine 
et son mari André à Estavannens en 
Gruyère.

Elle nous fait grimper un sentier 
raide à l'orée de la forêt, à l'ombre 
heureusement... la température 
est déjà élevée. Nous traversons 
le Bois-des-Combes sous de belles 
roches.

On peut admirer l'éclosion du prin-
temps dans les prés: les pissenlits 
colorent de belles surfaces; voici 
des gentianes et même un champ 
de narcisses; les grillons donnent 
leurs concerts et les marmottes 
sont réveillées.

Après un dénivelé de 1260 m nous 
atteignons la Dent de Chamois et 
découvrons le magnifique pano-
rama à 360 degrés et notammant 
une vue des sommets lointains 
allant de l`Eiger jusqu'au Mt Blanc. 
Un bon pique-nique est le bien-
venu.

La descente est agréable, une her-
mine nous fait un clin d'oeil sous 
un ciel bleu limpide. Course de 13 
km.

Un grand merci à Claudine pour 
cette belle sortie.

Jacqueline H. et Cie

DAMES: DENT DU CHAMOIS
Org. Claudine et Andrew Munday

Mercredi 11 mai 2022

Versant ouest de la Dent du Chamois

La belle équipe
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Le long des bisses, ambiance de force et de puissance Photos: Dames

Nous sommes huit à prendre le train de 
07h00 à Neuchâtel pour Brigue. Anna 
nous rejoindra à Berne. Le voyage en train 
se passe agréablement, nous discutons de 
choses et d’autres, de tout et de rien, et 
nous voilà déjà à Brig, d’où nous prenons 
le bus pour Mund, le départ de notre ran-
donnée.

Il est 09h45 lorsque nous commençons 
à marcher; Ida, devant, donne le rythme. 
Ça grimpe tout de suite et les arrêts pour 
admirer les anciennes maisons sont les 
bienvenus: tout est soigné, propre, les jar-
dins bien fleuris. Mund est un village très 
pittoresque.

Le ciel est couvert, gris; il ne fait pas trop 
chaud. Au sortir du village nous suivons un 
chemin bien tracé, caillouteux et malgré 
une certaine fraîcheur, nous enlevons une 
couche. Après le hameau de Bobma, Ida 
nous propose une petite pause en lisière 
d’une forêt de pins, sapins et mélèzes. Les 
cimes des arbres sont hautes dans le ciel. 
Devant nous s’étend une prairie naturelle 
parsemée de lys des Alpes, d’orchis jaunes 
et quelques anémones soufrées. Comme 
par magie Ida sort de son sac un magni-
fique cake au caramel qui va régaler cha-
cune d’entre nous. Voilà de délicieux 10 
heures bienvenues.

Tout au long de cette marche, des mou-
tons noirs et blancs aux cornes recourbées 
nous saluent. Nous traversons des petits 

hameaux aux chalets presque noirs; nous 
jouons avec les grands jets d’arrosage qui 
vont nous rafraîchir au passage.

Au point culminant de notre route, nous 
entamons une descente sur Finnen, par 
un chemin dans la forêt; tout y est calme, 
paisible, avec quelques gazouillis d’oi-
seaux. A notre étonnement trois lamas 
rigolos nous regardent passer depuis leur 
enclos. Tout en descendant nous avons 
la vue sur la vallée en face qui mène à 
Zermatt et à Saas Fee.

Enfin le soleil fait son apparition. Le ter-
rain devient plutôt plat et la marche plus 
agréable. Bientôt nous suivons le bisse 
de Gorperi qui descend la pente est du 
Baldtschiedertal. Son eau est trouble, son 
débit rapide: le chemin semble facile mais 
il demande beaucoup d’attention car la 
pente boisée est très abrupte: il ne fau-
drait pas y faire un faux pas! Il y a en par-
ticulier un passage vertigineux que nous 
franchissons avec beaucoup de concen-
tration. Par endroits des tunnels creusés 
dans la roche facilitent notre chemine-
ment.

Au fond du précipice coule une rivière 
nommée Baltschiederbach. Arrivées au 
bout de ce bisse vers 13h30 nous prenons 
notre pique-nique au bord de la rivière. 
Ensuite nous la traversons et redescen-
dons la vallée de l’autre côté, sur la pente 
ouest, en suivant un autre bisse nommé 

Undra, en direction d’Ausserberg. Nous 
profitons de la fraîcheur de la forêt et 
nous nous y arrêtons pour prendre un 
bain de pieds revigorant. Tout est calme 
et paisible: la forêt semble enchantée! 
Bientôt au loin se dessine le village d’Aus-
serberg, des prairies naturelles aux fleurs 
variées annoncent la fin de la forêt. Dans 
leur enclos, des ânes nous regardent pas-
ser. Ils semblent s’ennuyer et rechercher 
de la compagnie!

A notre arrivée nous traversons le grand 
village d’Ausserberg pour gagner la 
gare. Nous attrapons de justesse le train 
BLS qui nous emmènera à Berne, via 
l’ancien tunnel du Lötschberg. La fin du 
voyage approche: il y a un changement 
à Berne où nous avons 3 minutes pour 
sauter dans le train de Neuchâtel, grâce 
à la détermination des participantes. 
Il est 18h00 lorsque nous arrivons à 
Neuchâtel. Les au-revoir sont chaleureux, 
toute l’équipe dans la joie d’avoir passé 
ensemble une très belle journée, et voilà 
encore un mot important pour la fin: un 
GRAND MERCI à Ida, notre cheffe de 
course, pour cette randonnée magnifique 
et originale, et son fameux cake au cara-
mel pour nos 10 heures.

Claire-Lise.

DAMES: DE MUND À AUSSERBERG PAR LES BISSES GORPERI ET UNDRA
Org. Ida Gumi

Mercredi 25 mai 2022
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Etant donné la météo très incertaine, nous 
avons décidé de grimper en plaine plutôt 
qu’à 1200 m autour de Van. Nous avons 
donc exploré plusieurs longues voies dans 
les environs de Sembrancher.

Samedi: voie des Singes à la Fory, 
un peu avant Sembrancher: 250 m, 9 
longueurs, 5c, avec une descente un 
peu inconfortable par temps humide. 
Heureusement, la pluie qui devait nous 
perturber vers 15h a décidé de nous épar-
gner.

Nuit de camping confortable avec beau-
coup de bonnes surprises gustatives pour 
l’apéro et le repas.

Dimanche: direction le Troubayet 
en-dessus de Sembrancher. La voie 
Kalinka propose 7 belles longueurs 
d’escalade un peu expo et légèrement 
sous-cotées. Quatre participant·e·s se sont 
même lancés dans une deuxième voie: La 
Suite logique, une arête de 150 m à 
gauche de Kalinka en 5b. Rentrée tardive 
garantie pour eux.

Bravo à Monika, Florence, Anne, Anne-
Lise, Bernd, Jérome et Claude d’avoir osé 
grimper dans des voies à l’équipement 
espacé.

Merci pour toutes les boissons et vic-
tuailles, merci à Anne-Lise pour sa sauce 
tomate maison délicieuse et enfin merci à 
la pluie d’avoir eu pitié de nous.

Jean-Michel

LONGUES VOIES D'ESCALADE AUTOUR SEMBRANCHER (VS)
Org. Jean-Michel Oberson

6-8 mai 2022

Voie Les Singes Photos: participants

Jean-Michel, Claude et Jérome
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Rendez-vous tôt, samedi matin. On 
devait être 8, finalement nous étions 7 
et super motivés de passer ce week-end 
ensemble. Départ pour Oberdorf, à la 
recherche d’un hypothétique Tea Room 
que nous n’aurons jamais trouvé afin de 
s’envoyer un café avant la marche d’ap-
proche. En moins de 20 mn nous étions 
aux pied des voies, les premiers arrivés 
avant la déferlante des gens qui auront 
eu la même idée. Le secteur offre des 
voies d’un niveau facile, en dalle. Une 
belle première pour démarrer en douceur. 
Enfin, jusqu’à ce que l’une de nos recrues 
ne chute gravement et se fasse hélipor-
ter à l’hôpital de Soleure. Beaucoup de 
frayeurs mais fort heureusement que des 
hématomes.

Les nuages se dissipent dans l’après-midi 
laissant place à un soleil cuisant. Encore 
quelques moulinettes pour se rôtir un 
coup sur le caillou avant de se rendre vers 
une longue voie pour finir bien cuits.

Du coup on a filé beau droit en direc-
tion de l’Aar, une bière à la main et en 
mode maillot de bain pour se rafraîchir. 
Le bivouac se fera sur place, au son des 
grenouilles et sous un ciel magnifique-
ment étoilé.

Réveil sous la rosée du matin, on se tâte 
pour savoir où aller. On décide de se 
rendre à Balsthal pour faire encore des 
moulinettes, en vertical cette fois. Le site 
est bien ombragé avec une large place 
confortable pour se poser. Le spot est 
idéal mais la cotation des voies semble 
parfois être inexacte. La journée se pour-
suit avec des coéquipiers parfois en mode 
grimpe, autre fois en mode sieste. C’est 
qu’on dort quand même bien sur un tas 
de cordes. On termine ce magnifique 
week-end avec un passage dans l’Aar, 
histoire de faire redescendre la tempéra-
ture et les émotions.

Un tout grand merci à nos deux chefs de 
courses qui ont été parfaits dans l’orga-
nisation et le déroulement du week-end. 

On est tous rentrés avec le sourire et des 
beaux souvenirs plein la tête.

Anne-Laure

FIN DE SEMAINE GRIMPE FACILE
Org. Vincent Ischer, Xavier Denys 

21-22 mai 2022

Ecole d'escalade d'Oberdorf 

Bubichopf Westgrat, pour clôturer cette belle première journée
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Avec un tel portfolio en fin de Ton 
Bulletin et tant de très beaux por-
traits de femmes d'Asie photogra-
phiées par Catherine, comment ne 
pas sauter sur l'occasion pour parler 
d'une autre grande et belle dame, Ella 
Maillart.

Une enfance heureuse
La vie d'Ella n'a certainement pas 

débuté comme celle de ces Népalaises, 
Tibétaines, Vietnamiennes ou Laotiennes, 
puisqu'elle naît dans une famille fortunée 
de Genève, d'un père commerçant en 
fourrures et d'une mère grande sportive 
danoise, en 1903.

C'est une enfant plutôt chétive, mais 
très vite dotée d'un caractère volontaire, 
elle se bat pour s'aguerrir, principale-
ment par le sport. Dès 4 ans, tôt chaque 
dimanche d'hiver, elle suit sa mère sur 
les pistes de ski de Zermatt, ce qui était 
considéré comme très extravagant pour 
l'époque!

Lorsque la famille s'installe sur les bords 
du Léman au Creux de Genthod, Ella a 10 
ans et elle a comme voisine Hermine de 
Saussure, dite Miette, arrière-arrière-pe-
tite fille de Horace Bénédict de Saussure.

Les deux fillettes, devenues amies, sont 
passionnées de livres d'aventure, de ski 
et de hockey (Ella créera à 16 ans la 1ère 
équipe féminine de hockey sur terre, le 
«Champel Hockey Club») et bien sûr, en 
vivant si près du lac, ... de navigation à 
voile. A 13 ans, sur des voiliers de plus 
en plus longs, elles gagnent déjà plusieurs 
régates.

Il y avait la découverte de l'eau, de la 
Nature, de la navigation, des bateaux à 
voile qui m'ont donné le goût d'une vie 
pleine et totale où le corps, l'intelligence, 
le coeur vibraient en même temps.

La découverte de la mer puis ...
Ella et Miette ont 20 ans lorsqu'elles 

font ensemble la traversée de Cannes à la 
Corse à bord de leur voilier «La Perlette»; 
elles y font la connaissance du navigateur 
Alain Gerbault, qui se prépare à traverser 
l'Atlantique en solitaire sur son bateau 
«Firecrest». La rencontre est décisive pour 
Ella: elle sera bourlingueur des mers.

A bord du «Bonita», on la retrouve avec 
Miette et 2 autres jeunes femmes sur la 
Méditerranée, pour revivre comme Ulysse 
un périple par la Corse, la Sardaigne, la 
Sicile, les îles Ioniennes jusqu'à Ithaque.

Féministe avant l'heure, Ella ne conçoit 
pas de sport réservé uniquement aux 
hommes. Ainsi, à 21 ans, lors des Régates 
Olympiques de 1924, on la trouve barrant 
le bateau suisse en solitaire, seule femme 
de la compétition. Plusieurs saisons de 
suite, elle s'engage sur des voiliers anglais, 
comme barreuse ou comme matelot.

Malheureusement, abandonnée par 

Miette qui tombe d'abord longuement 
malade puis décide ensuite de se  marier, 
Ella doit renoncer à son rêve de vivre en 
mer comme Gerbault. Après avoir exercé 
plusieurs petits métiers, elle décide de 
partir voir de près la Russie, pays encore 
très fermé à l'Occident, donc pour un 
esprit aventureux comme le sien, forcé-
ment intéressant à découvrir! Le prétexte 
avancé: étudier le cinéma russe et rencon-
trer la population russe, autant à Moscou 
que dans les tribus libres nomades du 
Pamir, du Kirghistan et du Caucase. Elle 
en tire son premier livre: «Parmi la jeu-

HISTOIRES DE...
   ELLA MAILLART
  UNE FEMME REMARQUABLE! 
  par Nadia Hügli

Ella Maillart en Iran en 1939-1940 Photos: Annemarie Schwarzenbach, domaine public

En Afghanistan, Ella Maillart avec un groupe d'hommes devant un sanctuaire
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Ella Maillart lors d'une interview à Chandolin en 1992 Photo: Nvpswitzerland, domaine public

nesse russe - de Moscou au Caucase».
C'est à partir de là que naît cette envie, 

ce besoin dévorant de parcourir le monde.

... celle de l'Asie
La traversée à pied du Caucase marque 

le début de sa vie de reporter photo-
graphe, exploratrice et écrivaine. Avec 
l'aval du Journal «Le Petit Parisien» elle 
part cette fois pour la Mandchourie, état 
récemment créé en 1932 en Chine par 
ses occupants japonais, pour en couvrir 
l'actualité par des articles et des photo-
graphies. Pendant son séjour de 3 mois, 
elle y fait la connaissance d'un Anglais, 
reporter pour le «Times», Peter Fleming. 
La situation politique s'aggravant, Peter 
et Ella vont quittter le pays et traverser 
l'Asie centrale depuis Pékin à Srinagar au 
Cachemire; 7 mois dans des territoires 
inconnus, sans autorisations officielles, 
presque sans bagages, avec quelques pro-
visions élémentaires, farine d'orge grillée, 
raisins secs, ail...

Revenue pour un temps à Genève, Ella 
fera en 1936 le récit de cette traversée 
dans «Oasis interdites».

Puis de nouveau pour «Le Petit Parisien», 
elle repart pour la Turquie, l'Iran, l'Afgha-
nistan, les Indes, pour rendre compte de 
l'évolution de la vie dans cette partie du 
monde.

Quatre ans plus tard, en 1939, échap-
pant au climat de guerre qu'elle déteste, 
on la retrouve au volant de sa Ford, en 
compagnie d'une jeune photographe, 
Annemarie Schwarzenbach. Elle aussi 
fuit, à travers le voyage et ... la drogue, 
sa très riche famille zurichoise adepte des 
théories nazies.

Mais le voyage de Genève à Kaboul 
s'avère, malgré le soutien d'Ella, inefficace 
à délivrer la jeune femme de son addic-
tion, qui renonce à poursuivre l'aventure 
et rentre seule en Europe.

Ella retracera l'échec de cette expérience  
dans «La Voie Cruelle».

La découverte des philosophies hin-
doues

Ella Maillart a maintenant 37 ans. Elle 
est seule en Asie et la guerre fait rage sur 
le Vieux Continent. Pourquoi rentrer et 
assister à cette dévastation? Elle part alors 
au Kerala, dans le sud de l'Inde, pour 
plonger dans un nouveau domaine, la spi-
ritualité, qui l'attire et qu'elle veut décou-
vrir en étudiant les philosophies hindoues 
dans l'ashram du sage Ramana Maharshi. 
Elle y reste pendant 5 ans, vivant une exis-

tence austère, studieuse, adoucie par la 
présence affectueuse de son chat.

Assoiffée de connaissances, mais aussi 
angoissée, elle tente de trouver des 
réponses à ses questions:

Qu'est-ce que la réalité? Qui suis-je? 
Comment comprendre le mystère 
suprême de ce qu'est la vie?

Un livre, écrit en 1952, raconte son 
expérience: «Ti-Puss: Trois ans en Inde 
avec ma chatte» .

«Atchala»
De retour en Suisse, Ella fait de nouveau 

une rencontre importante. Cette fois, il 
s'agit d'un peintre, Edmond Bille, qui pos-
sède un chalet en Valais et lui fait décou-
vrir le village de Chandolin, au-dessus de 
St Luc.

Éblouie par sa situation à 2000 m d'alti-
tude, ses vieux chalets de mélèze noir, les 
sommets qui lui rappellent les montagnes 
du Pamir, le vent et le silence régnant 
alentour, Ella s'y fait construire un chalet, 
«Atchala», qu'elle occupe dès 1948, de 
mai à octobre, avec sa chatte noire.

Le reste de l'année, devenue conféren-
cière et guide culturelle, elle emmène 
régulièrement des groupes de touristes 
dans ses pays asiatiques qu'elle connaît 
si bien.

Elle s'éteint à Chandolin, à l'âge de 94 
ans, en mars 1997.

Un hommage digne d'Ella
Une très belle façon de découvrir cette 

femme remarquable est de visiter le petit 
musée qui lui est dédié à Chandolin. Situé 

au coeur du village, devant le vieux four à 
pain communal, à côté du «Café 2000», 
où l'on trouvait quotidiennement l'écri-
vaine autrefois, il plonge le visiteur dans 
l'univers d'Ella Maillart, à travers les multi-
ples photos de son enfance, celles de ses 
croisières et de ses voyages, de ses années 
en Inde, ses innombrables livres.

On l'imagine vêtue de ses lourds man-
teaux asiatiques et chaussée de ses bottes 
de fourrure, parcourant sans peur les 
routes de l'Asie, armée de son sac à dos, 
son bâton et son cher Leica. 

Au premier étage du musée, passé son 
effarement devant le nombre des volumes 
et la dimension spirituelle des lectures, le 
visiteur peut aussi prendre le temps d'y 
visionner plusieurs vidéos et écouter Ella 
Maillart parler de ses voyages, ses ren-
contres, ses émerveillements, ses désillu-
sions aussi. Un moment émouvant pour 
mieux comprendre son caractère exigeant 
et sa soif de dépassement. 

A travers sa belle voix grave, un peu voi-
lée, et son regard d'un bleu si intense, la 
belle dame de Chandolin ne sera pas loin.

Quelques références
• http://www.ellamaillart.ch
• Ella Maillart, La vagabonde des mers, Payot 
• Ella Maillart, Cette réalité que j'ai pourchas-

sée, ZOE poche, octobre 2021
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SOEURS D’AILLEURS

Laos Népal

Tibet Mongolie
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Laos La Kumari, Népal

Birmanie Tibet
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TibetInde

Inde

Cueilleuse de cotton, Inde 
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PORTFOLIO

Népal

VIetnam

Laos

Catherine Borel

Pendant 30 ans, j’ai parcouru les pays asiatiques pour mener 
des groupes vers d’autres cultures, d’autres paysages, particu-
lièrement au Népal et au Tibet.

Je me suis intéressée au sort des femmes, ces soeurs d’ailleurs. 
Je suis profondément admirative car elles ne perdent jamais leur 
dignité, leur féminité et leur sourire malgré des conditions de 
vie souvent difficiles.

Je leur rends ici hommage et les remercie de m’avoir permis de 
partager des instants de vie inoubliables.



CARNET
PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION
Le programme bimestriel ci-dessous annonce les cours et courses des deux mois à venir. Pour le programme des courses des Jeudistes 
et de l'OJ, consulter le programme du groupe. Pour les détails et les modifications de programme, consulter le site web de la section.

COURS EN JUILLET ET AOÛT 2022
date durée diff. cours organisateurs

Ve 1 juil. 1 jour F Cours ETE Cours de formation continue pour Cdc Baptiste Delhove, Simon Schneider
Sa 2 juil. 2 jours F Cours ETE (glace, alpinisme) Baptiste Delhove, Simon Schneider
Sa 2 juil. Matin K3 Cours d´initiation à la via ferrata Adrien Ruchti
Sa 2 juil. 2 jours PD Cours de grimpe alpine - initiation Martin von Arx, Bernhard Spack

COURSES EN  JUILLET ET AOÛT 2022
groupe date durée type diff courses organisateurs
alfa Sa 27 août 2 jours A F Wildhorn par le NE (voie normale) Marylin Stauffer, Carlos Gil-Machin
dames Ve 1 juil. 1 jour Rd T2 Looherehürli et Pfaffli Nathalie Veber
dames Je 7 juil. 2 jours Rd T3 Meiringen-Engelhornhütte-Grande 

Scheidegg-Grindelw 
Odile Rames, Doris Weber

dames Je 14 juil. 1 jour Rd T2 Breccaschlund Christine Barny, Katy Helary
dames Je 21 juil. 1 jour RdA T2 Dans la vallée du Trient/nouvelle date Marielle Viredaz, Geneviève von Wyss
dames Me 3 août 2 jours RdA PD+ Säntis-Alpstein deux jours Ida Gumy
dames Je 18 août 1 jour Rd T2 Circuit Sunnbüel-Üschenegrat-

Gällihore 
Doris Weber, Katy Helary

dames Je 25 août 1 jour Rd T2 Stechelberg Obersteinberg 
Stechelberg 

Josiane Gerber, Hélène Badstuber

dames Lu 29 août 1 jour Rd T3 Pointe à l'Aiguille 1932 m Claudine Munday, Andrew Munday
Lundi-x Lu 4 juil. 1 jour RdA PD Tour de l'Argentine René Miorini
Lundi-x Lu 11 juil. 1 jour RdA T3 Cabane Gspaltenhorn en boucle 

depuis Griesalp 
Jürg Franz, André Pahud

Lundi-x Lu 25 juil. 1 jour RdA T3 Engstligenalp à Sunnbühl par le 
Chindbettipass 

Adrien Ruchti, André Pahud

Lundi-x Lu 15 août 3 jours RdA T3 De Disentis au Maderanertal Mary-Jeanne Robert, Philippe Aubert
Lundi-x Lu 22 août 1 jour Rd T2 De Torgon à Morgins Marielle Viredaz, Geneviève von Wyss
Lundi-x Lu 29 août 1 jour Rd T2 De Champéry à Barme par le Signal 

de Bonavau 
Nadia Hügli-Valois

section Sa 2 juil. 2 jours A AD Dent du Géant 4013m Emmanuel Onillon, Ludovic Crotto-
Migliett

section Sa 9 juil. 2 jours Div  Sortie pour CDC à la Weissmieshütte: 
escalade

Florence Christe

section Je 21 juil. 1 jour RdA T2 Dans la vallée du Trient Marielle Viredaz, Geneviève von Wyss
section Di 24 juil. 1 jour RdA T3 Visite à la Cabane des Audannes Christelle Godat
section Ve 29 juil. 4 jours RdA T4 Des Grisons au Tessin en passant par 

la Greina 
Christelle Godat

section Sa 30 juil. 2 jours A AD Gross Diamanstock 3162m Gilles Rougemont, Bastien Sandoz
section Sa 13 août 4 jours RdA T3 Tour des Muverans Christelle Godat
section Ve 26 août 2 jours E 5b Escalade à la Wiwanni Hütte 2471m 

(VS) 
Jean-Michel Oberson

section Lu 29 août 1 jour Rd T3 Pointe à l'Aiguille 1932 m Claudine Munday, Andrew 
Munday

section Ma 30 août 2 jours Rd T3 Fronalpstock et Gross Mythen Alfred Strohmeier, Jacques Isely

Les  Dames organisent en outre des sorties régulières comme suit:

groupe date diff. / activité organisatrice
Dames les mardis Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch
Dames 3ème vendredi du mois  T1 Catherine Meyer, 076 541 99 22, meyer.catherine@bluewin.ch
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Chantal Ritter Cochand
Vigneronne encaveuse

Dégustation à la cave le samedi
de 9h à 12h ou sur demande
Rue de Soleure 4 · 2525 Le Landeron (NE)
Tél. +41 32 751 48 73 · www.vinsrittercochand.ch

 

Menuiserie Matthey Sàrl 
Charpente 
Vitrerie 
Aménagement d’intérieur 
Fenêtre : Bois, Bois métal, PVC 

Rue des Courtils 35 
2016 Cortaillod 

Tél :  032 842 11 10 
mail menuiserie.matthey@bluewin.ch 

Thierry Vouga

s

oméopathie

fleurs de bach

pagyrie

h

françoise et romaine matthys

rue de l’hôpital 13
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Myosotis pour Christine et Katy



Le tirage au sort parmi les réponses justes a donné comme 
gagnante du concours: Marie-Claude Borel Charpilloz. Qui 
reçoit le bon de CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion.

SOLUTION DE TON BULLETIN 2022/3
Il s'agit de la Dent Blanche (4357 m), photographiée depuis 
l'ouest au lever du soleil. La voie normale de l'arête S se déroule 
sur le fil qui se profile sur le ciel, à droite du sommet.

La photo est de Valentin Chapuis.
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QUIZ

Tu reconnais le chaînon montagneux des Alpes valaisannes situé au centre de la photo? Alors envoie un message à quiz@cas-neuchatel.
ch en en donnant le nom. En cas de réponse juste, tu participes à un tirage au sort pour gagner un bon de CHF 50 à faire valoir chez 
Vertical Passion à la Chaux-de-Fonds! Participation jusqu’au 20 juillet.
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Voir www.cas-neuchatel.ch > cabanes
 

Cabane Perrenoud
Gardiennage les week-ends

Cabane de la Menée
Occupations ponctuelles.

Chalet des Alises
Occupations ponctuelles.

Appartement d’Arolla Le Panorama
Occupations ponctuelles.

Cabane de Saleinaz
Gardiennage 18 juin au 18 septembre 2022

Cabane Bertol
Gardiennage 11 juin au 24 septembre 2022
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Bivouac lors de la course aux Écandies, 22-23.08.2020 Photo: galerie web

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G: Florence et Stéphane Schenk
Cabane: 027 283 19 29
E: bertol@cas-neuchatel.ch

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
M: 076 557 64 56
E: saleinaz@cas-neuchatel.ch

Perrenoud, 1419 m, 28 pl.
P: Dominique Gouzi
T: 032 725 11 34
M: 079 621 28 07
E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P: Diane Chabloz
M: 079 769 55 97
E: panorama@cas-neuchatel.ch

Menée, 1292 m, 20 pl.
P: Katja Bannwart
M: 076 327 19 04
E: menee@cas-neuchatel.ch

Alises, 1067 m, 10 pl.
P: Marie-Jo Diethelm
T: 032 853 43 74
E: alises@cas-neuchatel.ch
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JAB 

CH-2000 Neuchâtel 
P.P./Journal

Vue sur l'Île St-Pierre telle que découverte 
par les vététistes depuis le Jolimont

Photo:Heinz Hügli
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Ton bulletin Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero

Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer



Gd. Rue 2 - 2034 Peseux - 032 731 14 39 defi-montagne.ch

En Via Ferrata, il y a des petits plus qui font toute la différence.

LAVANCHY VINS
RUE DE LA DÎME 48
2000 LA COUDRE-NEUCHÂTEL

032 753 68 89 | 079 543 46 34
INFO@LAVANCHY-VINS.CH
WWW.LAVANCHY-VINS.CH
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EDITO
La stratégie climatique du CAS a été présentée lors de la der-
nière assemblée des délégué·e·s à Berne, en juin dernier. La 
situation politique et énergétique actuelle ne laisse plus de 
place au doute ou à l’hésitation… il faut agir… et maintenant, 
pas demain, ni après-demain! Vous me demanderez: Mais 
quoi faire? Comment faire? Par quoi commencer?

Ça peut paraître compliqué, ça peut paraître hors de portée, ça peut paraître 
être une montagne. Oui, mais nous, les montagnes ça nous connaît, juste-
ment! Et comme en montagne, comme dans l’apprentissage d’une nouvelle 
discipline ou de nouvelles manipulations, on y va un pas après l’autre, chacun 
à sa vitesse, chacun à sa manière. Comme dans la «Légende du colibri», où ce 
dernier, pour éteindre un incendie de forêt, «fait sa part». 

Faisons toutes et tous notre part: apporter sa goutte d’eau, inspirer par 
l’exemple, aider la planète à survivre et à se régénérer. Réfléchissons dès main-
tenant à comment faire mieux: profiter de nos belles montagnes, continuer de 
parcourir les sentiers jusqu’aux sommets les plus hauts, en passant de cabane 
en cabane… tout en respectant cet environnement, cette biodiversité qui est 
notre vie.

Mais ne restons pas seul·e·s, réfléchissons-y ensemble! 

C’est l’objectif que j’aimerais que nous nous fixions pour cette fin d’année et 
toutes celles à venir. C’est l’objectif dont j’aimerais discuter lors de notre pro-
chain comité, pour que nous puissions venir avec des propositions et solutions 
concrètes et pas seulement des théories.

Et surtout pour que vous toutes et tous puissiez vous sentir accompagné·e·s 
dans vos différentes réflexions et démarches.

Joëlle Fahrni, présidente
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ConférenceConférence
5 septembre 2022, 19h30

Attention: Salle de conférence La Maladière, 
Neuchâtel (ascenseur Sud, 3e étage)

18'767 mètres en 24 heures: 
retour sur un exploit

par Christophe Nonorgue 

Le 27 mai 2022, le traileur neuchâtelois et enseignant au Collège 
du Mail Christophe Nonorgue bat le record du monde du déni-
velé en 24 heures en parcourant 18'767 mètres verticaux, soit 
près de 1500 mètres de plus que le précédent détenteur du 
record. Pour sa prouesse, le sportif de l'extrême a choisi de se 
rendre en France voisine, dans la station du Meix Musy, où l'on 
trouve une piste ayant une impressionnante pente de 47%.

VIE DU CLUB

Christophe Nonorgue bat le record du monde du dénivelé en 
24 heures

Accès à la salle de conférence

Hommage aux jubilaires 2022Hommage aux jubilaires 2022
Dimanche 4 septembre 2022 

à 11h30 à la Rouvraie

Infos dans Ton bulletin 2022/4

Fête des VendangesFête des Vendanges
23 au 25 septembre 2022

Infos dans Ton bulletin 2022/4

Assemblée générale d’automne Assemblée générale d’automne 
20222022

Convocation à l'AG d’automne de notre section qui aura lieu le

Lundi 7 novembre 2022 à 19h30

Stade de la Maladière, Rue de la Pierre-à-Mazel 10, 2000 
Neuchâtel
Salle de conférence (C), Ascenseur Sud, 3e étage, à votre droite

L’apéritif sera offert par la section. 

L’ordre du jour paraîtra dans Ton bulletin de novembre-dé-
cembre.

Christophe Nonorgue n'en est pas à son premier exploit. En 2019 
déjà, le coureur a établi un premier record du monde de trail ver-
tical sur les pentes de la forêt de Chaumont en parcourant plus 
de 13'000 mètres de dénivelé en une journée. Pour atteindre 
ces objectifs, le recordman de 42 ans optimise scrupuleusement 
tous les paramètres: un choix de terrain tendre et herbeux pour 
permettre aux muscles et aux articulations de tolérer les chocs, 
des entraînements physique et psychologique sur mesure, une 
nutrition contrôlée ou encore un matériel sélectionné avec soin. 

Christophe reviendra avec nous sur son aventure extraordinaire.

Malik Lechekhab

Ton bulletin - 5



Devenir bénévole? A chacun·e sa Devenir bénévole? A chacun·e sa 
manière de s’engager!manière de s’engager!

Afin de renforcer nos équipes et de compléter nos commissions, 
nous recherchons des personnes pour remplir les fonctions sui-
vantes: 

Secteur Fonction

Comité de section Un·e vice-président·e

Commission des 
cabanes

Un·e président·e de commission

Cabanes Cabane Bertol: 2-3 membres pour la 
constitution d’une équipe de gestion

Cabane de Saleinaz: un·e préposé·e

Ponctuellement: des volontaires pour 
les travaux d’entretien de nos cabanes

Commission de 
formation

Deux membres

Communication Un·e responsable des annonces publi-
citaires

Groupe des 
Jeudistes

Un président

Groupe Alfa 
(Alpinisme en 
famille)

Une équipe en soutien

Dans toutes les 
commissions

Des membres qui souhaitent apporter 
leur contribution sans prendre une res-
ponsabilité en particulier

Infos: www.cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php 

Contact: presidence@cas-neuchatel.ch

Joëlle Fahrni, présidente

Gestion des membresGestion des membres
Liste des nouveaux membres pour les mois de juin et juillet 2022

Admissions

Membres individuels
• Barbian Tobias
• Devaux Jean-Philippe
• Frank Jana 
• Ischi Rachel
• Jadot Denis 
• Jakob Malorie
• Jobin Philippe
• Mury Roland
• Musy Alexandre
• Osswald Myriam
• Perbet Ornella 
• Vaytet Anne 
• Wisler Julien
Membres famille
• Larfi Nacéra et Burdet Denis
• Biedermann, Jessica, Esteban
• Cervellieri Corinne et Maurizio
• Montandon Nathalie et Claude
• Rollier Elouan (nouveau membre dans la famille)
OJ
• Gurtner Charlène

Barbara Gindraux

Retour sur ... Retour sur ... 
Assemblée des délégués du CAS du Assemblée des délégués du CAS du 

18 juin 2022 à Berne18 juin 2022 à Berne
L’assemblée générale de notre section avait validé 3 personnes 
– à nouveau une délégation 100% féminine – pour représenter 
la Neuchâteloise à Berne, c’est finalement à deux que nous y 
sommes allées (Maude Mathez et moi-même), Claudine Munday, 
secrétaire de section, ayant dû se désister à la suite d’un accident 
en montagne.

En première partie, rétrospective de Stefan Goerre, président 
central, et acceptation du rapport annuel et des comptes 2021 
qui présentent un bouclement avec un bénéfice de 204'286 CHF 
et un capital de quelque 2.5 mio de CHF. Le rapport annuel 
contenant les comptes est consultable sur www.sac-cas.ch (Le 
CAS > Portrait).

Cette année, le CAS et l’assurance CSS fêtent 20 ans de par-
tenariat. Stefan Goerre et Michael Rieger, Chef de la division 
Stratégie & Corporate Services et membre de la Direction géné-
rale de la CSS marquent le coup par une présentation et un (déli-
cieux) gâteau spécialement réalisé pour l’occasion.

Cédric Moullet, chef du domaine Digitalisation & IT, nous pré-
sente quant à lui le développement de l’application SAC-CAS et 
des nouvelles options, avec entre autres la possibilité d’effectuer 
les réservations de cabanes directement dans l’app ou de com-
pléter son propre «Carnet de route».

Les statuts du CAS sont datés de 1996 et doivent être révisés 
pour différentes raisons. Daniel Marbacher, secrétaire général, 
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informe les délégué·e·s sur les motifs de cette réforme et sur 
l’organisation prévue, avec une approbation définitive planifiée 
fin 2023.

Du 1er au 12 août 2023, Berne accueillera les championnats du 
monde d’escalade sportive à la PostFinance Arena (infos et film 
de présentation à voir sur www.bern2023.org). Sont attendus 
750 athlètes et 80'000 spectateur·rice·s. Cette édition verra les 
qualifications pour les Jeux olympiques 2024. Un événement 
majeur qui demandera l’engagement de nombreux bénévoles 
dans les différentes sections CAS. Le paraclimbing (handi-esca-
lade) y aura également sa place. L’occasion pour Daniela Loosli, 
(PluSport responsable Inclusion, Education & Sport) et Amruta 
Wyssmann (athlète de l’équipe nationale de handi-escalade) de 
nous parler de l’intégration du sport handicap dans l’escalade.

Philippe Wäger, chef du domaine Cabanes & Environnement, 

nous présente la stratégie climatique du CAS, quelle est la vision, 
mais également comment atteindre le «Zéro net» à l’horizon 
2040. Avec 3 niveaux (1 – Milieu des sports de montagne, poli-
tique, grand public, 2 – Ensemble du CAS et 3 – Association 
centrale), quelles sont les bases, les mesures à mettre en place 
et les actions que peuvent entreprendre le CAS et les sections. A 
voir sur www.sac-cas.ch/protection-du-climat.

Finalement, l’assemblée se termine par les départs et nouvelles 
élections, puis par plusieurs divers: Le CAS et le secours alpin 
suisse SAS, Fête centrale CAS 2023, nouveau portail des membres 
et des chef·fe·s de courses (ERP), Association Antidoping Suisse 
et de l'éthique dans le sport (www.sportintegrity.ch), forum de 
la numérisation...

Joëlle Fahrni, présidente

Retour sur ... Retour sur ... 
Rencontre amicale à la Cabane Rencontre amicale à la Cabane 

Perrenoud, 8 août 2022Perrenoud, 8 août 2022
J’avoue… lorsque mi-juillet, quelques jours avant mes vacances, 
je réalise que dans mon agenda est écrit «8 août 2022 – 
Rencontre amicale Cabane du Jura»… je flippe… M…ince, 
j’avais un peu zappé ça!

C’est sans compter sur une équipe de choc:

Cyrille, notre président de la commission des cabanes, qui valide 
le OK pour Perrenoud,

Dom, notre préposé à la cabane Perrenoud, qui me dit que mal-
gré le remplacement des fenêtres ce même jour, ça va jouer, 
que les stocks seront pleins pour l’apéro et qu’il sera de toute 
manière sur place,

Claudine, notre secrétaire, qui ne m’a pas laissé le temps de finir 
mon message qu’elle avait déjà fait les achats pour parer les 
tables d’assiettes-apéro bien garnies,

Et toutes celles et ceux qui étaient présent·e·s ce jour-là, qui nous 
ont aidés et qui ont fait de cette soirée un moment convivial, 
simple et coloré de (sou)rires et visages rayonnants.

Un apéritif et quelques pique-niques sortis du sac, suspendus 
par une visite guidée de la cabane pour celles et ceux qui le 
souhaitaient. A table (ou à même l’herbe), un verre à la main, de 
belles rencontres et discussions entre membres de longue date 
et membres inscrit·e·s il y a peu, entre jeunes et moins jeunes… 
un panel varié qui donne cette si grande richesse à notre Section.

Merci pour votre présence là-haut! En plus sous un ciel radieux! 
Quelle chance!

Joëlle Fahrni, présidente  

CHAUSSURES
SPORT

BOTTIER-ORTHOPÉDISTE
diplômé

Avec nous vos pieds sont entre de bonnes mains Carte de fidélité

www.despland.ch
E-mail: francois.despland@net2000.ch
Tél. 032 846 12 46
Fax 032 846 27 46
2022 BEVAIX PPP

De belles rencontres et discussions Photo: Carole Maeder-Milz
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Retour sur ... Retour sur ... 
Rencontre des Ojiens et accompa-Rencontre des Ojiens et accompa-
gnants de la période Ruedi Meiergnants de la période Ruedi Meier
Chalet CAS du Mt d’Amin, le 8 juillet 2022

Ruedi Meier nous a quittés il y a presque 10 ans, mais son sou-
venir reste bien vivace! Il a fonctionné, entre autres, comme chef 
OJ de 1967 à 1976, et sous sa houlette de nombreux jeunes de 
la région ont appris les rudiments de la varappe, de l’alpinisme, 
du ski de fond et de randonnée, tant dans le Jura que dans les 
Alpes. Et même plus loin, puisque plusieurs anciens Ojiens ont 
participé aux 2 expéditions de la section que Ruedi a conduites 
dans l’Himalaya. 

Faisant suite à 2 rencontres des anciens Ojiens et des clubistes 
actifs que Ruedi recrutait infatigablement comme chauffeurs–
accompagnateurs, en 1989 et 2000, un petit groupe d’anciens 
moniteurs a mis sur pied une nouvelle réunion cette année. 
Initialement prévue à la Cabane Perrenoud, l’événement a dû 
être déplacé à la cabane du CAS la Chaux-de-Fonds au Mt 
d’Amin. En effet, sur plus de 80 personnes dont les contacts ont 
pu être retrouvés, ce ne sont pas moins d’une cinquantaine qui 
ont répondu positivement. Preuve si l’en est du souvenir mar-
quant qu’a laissé Ruedi parmi nous!

La rencontre a permis de retrouver d’anciens visages, de se remé-
morer de nombreuses courses et semaines d’Alpes organisées 
par Ruedi ou ses adjoints durant 10 ans. Que de beaux souve-
nirs! Il serait trop long de revenir ici sur la carrière multifacette de 
Ruedi au CAS; deux articles ont paru sur lui dans notre bulletin: 
à son décès (Bulletin No 11 / 2013), et une biographie très com-
plète par Nadia Hügli (Bulletin No 2 / 2019). Si malheureusement 
la liste des accompagnants amis de Ruedi s’est réduite comme 
peau de chagrin avec les années, la cinquantaine d’anciens 
Ojiens présents ont montré que la montagne conserve! Et un 
aspect qui n’avait pas été mentionné dans les articles ci-dessus, 
c’est bien le rôle d’agence matrimoniale joué par l’OJ durant la 
période concernée. C’est plus d’une dizaine de couples qui se 
sont formés, dont plusieurs étaient là le 8 juillet. Et charité bien 
ordonnée commençant par soi-même, c’est bien dans sa fonc-
tion de chef OJ que Ruedi a connu Rina qui était bien présente 
ce jour-là.

L’amabilité de la section Chaux-de-Fonds et de son président, 
François Humbert, ainsi que le beau temps ont fortement contri-
bué à la réussite de la journée. De nombreux témoignages sont 
parvenus aux organisateurs qui exprimaient le plaisir des parti-
cipants durant ces quelques heures de retrouvailles sur les hau-
teurs jurassiennes.

Adrien, André et Pierre 
Les organisateurs  

Se remémorer les nombreuses courses et semaines d'Alpes

Une cinquantaine de personnes à l'heure de l'apéro à la cabane 
du Mt d'Amin 

L'OJ du temps de Ruedi Photos: les organisateurs: 
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Après le lac d'Émosson Photos: galerie web

Ein Schönwetterfenster  am Wochenende 
25-26 Juni 2022 konnte perfekt ausge-
nutzt werden.

Eine motivierte Truppe von 5 Trailern und 
einer flotten Dame erreichte Samstag mor-
gen Les Marécottes. Gleich ging es steil 
bergauf zum Stausee Lac d'Émosson. 
Nach einer Pause auf der Sonnenterrasse 
ging es auf geschmeidigen Trails weiter 
nach Le Buet hinab. Dann folgte der 
Schlussanstieg zum Refuge de la Pierre 
à Bérard 1924 m. Die ausgebuchte Hütte 
war auch Ziel vieler Steinböcke in unmit-
telbarer Umgebung.

Am Sonntag morgen liefen wir talauswärts 

und erreichten die Strecke des Mont Blanc 
Marathons. Mit einer Stunde Vorsprung 
vor den schnellsten Marathonläufern lie-
fen wie von Le Buet Richtung La Flégère. 
Auf halber Strecke wurden wir von den 
Eliteläufern eingeholt. Unter Aplaus und 
Anfeuerung liefen wir gemütlich bis nach 
Chamonix. 

Tossende Stimmung auf der Strecke und 
vor allem im Zielbereich von Chamonix 
machten dieses CAS Wochenende zu 
einem sehr sportlichen Wochenende 
(Tag 1: 25 km, 2300 hm; Tag 2: 24 km, 
1500 hm).

Martin

TRAILRUNNING DANS LA VALLÉE DE CHAMONIX
Org. Martin Gansterer

25-26 juin 2022

Aiguilles de Chamonix und Mt Blanc im Hintergrund

Eine motivierte Truppe von 5 Trailern und 
einer flotten Dame 

RÉCITS DE COURSES
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CHLI BIELENHORN & 
GROSS FURKAHORN

Org. Lucie Wiget, 
Emmanuel Onillon

25-26 juin2022

La pluie et la neige annoncées par 
MétéoSuisse le vendredi soir en des-
sus de 3200 m dans la région de la 
Furka nous font revoir notre copie avant 
même d’être partis. Nous devions faire le 
Galenstock (3586 m) par la Galengrat-
Verschneidung dans la journée de 
samedi, c’est finalement vers un objectif 
moins ambitieux que nous nous tournons 
pour ce premier jour dans cette magni-
fique région des Alpes Uranaises.

Samedi 25 juillet: Chli Bielenhorn – 
Schildkrötengrat
C’est vers les sept heures que nous nous 
retrouvons donc Lucie, Manu, Jonas et 
moi à Neuchâtel pour le départ. Le temps 
du trajet, nous arrivons au col de la Furka 
un peu après neuf heures et demie. Le 
sol est presque sec et aucune trace de 
la neige annoncée la veille à l’horizon. 
Après quelques débats sur la longueur 
de corde à prendre, nous partons donc 
en direction du Chli Bielenhorn corde de 
50 m dans le sac. Nous arrivons au pied 
du Schildkrötengrat une heure et demie 
d’approche plus tard. Lucie et Jonas 
partent devant, nous les suivons Manu 
et moi. Nos deux cordées avancent rapi-
dement et c’est environ deux heures plus 
tard que nous arrivons au sommet de 
l’arête. Le temps de manger notre pique-
nique, nous redescendons en faisant le 

détour par la Sidelenhütte. Sur le chemin 
nous saluons un autre groupe du CAS 
Neuchâtel, dans la région pour le cours 
de grimpe alpine. Retour à la voiture puis 
direction la Jugendherberge de Hospental 
où nous passerons la nuit.

Dimanche 26 juillet: Gross Furkahorn 
- Arête ESE
Les prévisions météorologies étant à la 
pluie en fin de journée, nous ne tenterons 
pas le Galenstock le dimanche. Nous nous 
levons tout de même aux alentours des 
cinq heures pour profiter au mieux de la 
journée. Après une rapide approche au 
travers de névés, nous attaquons l’arête 
sur le coup des huit heures trente. Nous 
grimpons toute la matinée en deux cor-
dées et tirons chacun à notre tour des 
longueurs pour finalement arriver au 
sommet aux alentours de treize heures. 
Quelques gouttes nous font peur sur le 
coup de midi mais c’est finalement sans 
encombre que nous redescendons au 
pied de la voie et que nous rejoignons 
notre point de départ.

Merci à Lucie et à Manu pour cette 
superbe sortie!

Sylvain

Sylvain sur le Schildkrötengrat Photos: Lucie Wiget

Sidelenhütte, arête des Chameaux et Chli Bielenhorn, (de g-à-d)
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Une joyeuse équipe de 6 Gazelles et 1 
Gazou s’en vont découvrir une région fort 
lointaine entre les Grisons et le Tessin.

1er jour Avec une heure de retard dû à des 
problèmes de train, nous partons de Vrin 
en direction de la Cammona da Terri 
en passant par le col de Diesrut. Petite 
baignade (pour les plus courageu·x·ses) 
juste avant la cabane.

2ème jour De la Camona da Terri, nous 
nous dirigeons vers le Piano della Greina, 
un très joli plateau marécageux et unique 
par sa flore et son environnement qui 
nous laisse béats d'admiration. L’objectif 
du jour était le Piz Terri, mais un brouillard 
tenace nous a dissuadés d’atteindre son 
sommet à 3149 m.

Arrivée à la Capanna Motterascio, 
petite pause gâteaux et bières avant de 
repartir au petit lac voisin pour une bai-
gnade.

3ème jour De la Capanna Mottetrascio, 
nous sommes passés par Crap la Crussch, 
puis avons bifurqué quelques mètres 
avant le Passo della Greina pour aller 
voir une jolie arche de rochers et descente 
en suivant le Brenno della Greina. Pause 
baignade dans la rivière puis gâteaux et 
cafés à la Capanna Scaletta.

Descente finale pour Campo (Blenio) et 
dernière baignade avant de prendre le 
bus pour le retour. 

Le Gazou: Christian

Un plateau unique par sa flore et son environnement

Les lacs ne manquent pas pour les courageux de la baignade

DES GRISONS AU TESSIN EN PASSANT PAR LA GREINA
Org. Christelle Gobat
29-31 juillet 2022

Arche de rochers près du Passo della Greina

Les Gazelles Elsebet, Catherine, Florence, 
Anne, Patricia, le Gazou Christian et la 
cheffe Gazelle Christelle.
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A la cabane Moiry au coucher du soleil  Photos: Heinz Hügli

Introduction au site de Moiry par les organisateurs Armand et Jicé

9 clubistes ont été séduits par la belle et 
surprenante proposition d'Armand et de 
JiCé de partir en balade entre l'Europe et 
l'Afrique... à pied! 

Le lieu de départ de notre randonnée 
n'était pas Gibraltar, mais le barrage de 
Moiry, au fond du Val d'Anniviers, où, 
en ce matin du 28 juin, le temps est à la 
pluie. Rapidement nous quittons l'Europe 
pour remonter le temps de plusieurs cen-
taines de millions d'années, bien avant 
que nos chères Alpes ne se forment, et 

cheminer... au fond d'un ancien océan, au 
milieu de roches métamorphiques telles 
que les calcschistes, ou magmatiques 
comme le basalte. Dans la montée à la 
cabane de Moiry, l'orage reprend de plus 
belle, mais heureusement le refuge n'est 
plus très loin, et c'est sans même nous en 
apercevoir que nous foulons les gneiss 
granitiques de l'ancien continent africain. 
L'après-midi, penchés sur les cartes géo-
logiques, nous découvrons d'une manière 
plus scientifique la fabuleuse histoire 

géologique de la région, où l'ancienne 
plaque européenne a été recouverte par 
l'ancienne plaque africaine. La vue depuis 
la cabane nous donne aussi l'occasion 
d'observer des phénomènes géologiques  
plus récents, comme les moraines ou la 
fonte et le retrait du glacier de Moiry, 
qui peuvent eux s'observer à l'échelle de 
temps humaine...

Le lendemain, le soleil brille et nous avons 
le loisir de ponctuer notre retour en 
Europe de nombreux arrêts pour observer 
le terrain et écouter les explications de 
JiCé. La jolie serpentinite a été particuliè-
rement admirée, à tel point que plusieurs 
en ont rapporté un échantillon dans leur 
sac à dos. Après une nouvelle traversée 
de l'Océan Thétys, l'arrivée en Europe 
nous donne l'occasion d'observer des 
roches continentales étonnantes telles 
que brèche ou cornieule. Mais nos gosiers 
ont soif, et nous décidons finalement de 
revenir en 2022 pour déguster une bonne 
bière sur la terrasse du restaurant du bar-
rage de Moiry.

Un grand merci à Armand et à JiCé pour 
l'initiative et l'organisation de cette ran-
donnée et à tou·te·s les participant·e·s 
pour votre agréable compagnie lors de ce 
magnifique voyage dans l'espace et dans 
le temps.

Christelle

JEUDISTES & SECTION: MOIRY, DE L'EUROPE À L'AFRIQUE
Org. Armand Gillabert, Jean-Claude Lalou 

28-29 juin 2022
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La Château de Soyhières, jadis propriété des Quiquerez

Dès la descente du train en gare de 
Delémont, tout randonneur pourra faire 
une belle expérience en suivant le sen-
tier verdoyant d’Auguste Quiquerez, un 
homme aux multiples facettes et talents. 
Petit à petit, tout en cheminant le long du 
parcours, vous découvrirez la vie de cet 
homme illustre du pays, ses découvertes, 
ses valeurs humaines jusque dans ses 
engagements politiques.

C’est par le prisme d’un enfant de la 
région, Heinz, notre guide et membre 
actif de notre club alpin, que nous avons 
été enchantés par la randonnée sur 
ce sentier didactique baptisé Auguste 
Quiquerez à quelques jours de l’été, en ce 
beau matin du lundi de juin.

Dans la fraîcheur de la réserve naturelle du 
Colliard, bordée par la Birse dans laquelle 
se jette la Sorne, nous avons été séduits 
par une biodiversité du lieu et transportés 
par une atmosphère de calme et de paix.

Tout en nous partageant souvenirs et 
anecdotes de son enfance, notre chef-
guide nous a emmenés jusqu’au Château 
de Soyhières construit en XIe siècle sur 
une falaise dominant la Birse. Ce château 
incendié, délaissé jusqu’à la ruine, fut 
sauvé par la famille Quiquerez, puis passé 
de mains en mains jusqu’à cette Société 
des Amis du Château de Soyhières (SACS) 
dont les membres férus assurent le main-
tien et nous ont captivés par des récits 
épiques lors d’une visite guidée mémo-
rable.

L’éloge par les mots n’aurait pas d’égal 
au plaisir ressenti par l’amabilité de notre 
guide Pierre et sa femme Ruth. Leur 
accueil si chaleureux est déjà un souvenir 
précieux colorant particulièrement cette 
sortie-rando. En effet, après la visite du 
château nous avons pu goûter le tradi-
tionnel gâteau le Totché jurassien cuisiné 
à notre intention par Ruth. Puis, avant 
de reprendre de la hauteur à travers les 
pâturages, nous avons pris le café, offert 
également, près de la tombe d’Auguste, 

où ses os rangés dans une boîte à bis-
cuits, furent enterrés. Nous nous sommes 
arrêtés un moment à la Chapelle du 
Vorbourg, haut lieu de pèlerinage pour 
ses «miracles». Arrivés au point de vue du 
Béridier (beau regard en patois jurassien), 
nous avons bénéficié, à notre plus grande 
joie, de quelques tirades de ce parler local 
haut en couleur, déclamées face à un 
panorama à 180°

Sophie Magnin

Le Béridier, un point de vue superbe et intéressant sur Delémont, ses vallées latérales et le cours de la Birse Photos: Jacques Isely

LUNDI-X: DANS LE JURA SUR LES TRACES D'AUGUSTE QUIQUEREZ
Org. Nadia Hügli-Valois, Heinz Hügli  

Lundi 13 juin 2022
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Arrivés à la gare du Zoo de Crémines nous commençons par lon-
ger le Zoo où nous pouvons apercevoir quelques animaux, avant 
de partir à la découverte du Canyon des glaces (1er trésor!) où 
par la canicule nous apprécions sa fraîcheur.

 poursuivons ensuite en direction d'un If millénaire (2ème trésor!) 
de plus de 1500 ans et d’environ 4,5m de diamètre, appelé aussi 
la Vieille Dame de Crémines.

Nous continuons en direction du Bärenloch (la grotte des ours, 
3ème trésor!) où nous avons une merveilleuse vue sur la vallée 
dans un somptueux cadre rocheux.

Nous finirons par le Wolfenschlucht (La gorge des loups, 4ème 
trésor!) où a été tué le dernier loup il y a environ 100 ans, mais il 
peut toujours refaire son apparition!

A la sortie des gorges nous rejoignons la route où un arrêt de bus 
nous attend pour nous reconduire en direction de la maison avec 
de beaux souvenirs et belles découvertes.

Philippe Jacot

3) Bärenloch             4) Wolfenschlucht

1) Canyon des Glaces      2) Vieille Dame de Crémines Photos: Philippe Aubert et Jürg Franz

LUNDI-X: LES QUATRE TRÉSORS DE CRÉMINES
Org. Philippe Aubert
Lundi 20 juin 2022
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LUNDI-X: CRÈTE - DU BLEU DE LA MER AUX MONTAGNES BLANCHES
16-26 mai 2022, org. Philippe Aubert

30 mai - 9 juin 2022, org. Adrien Ruchti

Deux voyages crètois inscrits entre mer...

... et  montagnes.

Premier voyage
Nous rentrons avec un souvenir lumineux 
de la Crète, île dont nous avons découvert 
les contrastes entre montagnes encore 
enneigées et la mer de Lybie, si belle et si 
limpide, et qui malheureusement connaît 
les épisodes dramatiques des migrations 
modernes.

Nous avons savouré les nombreux, déli-
cieux et copieux plats typiques servis avec 
sourires et générosité.

Nous avons apprécié les jus d’orange frai-
chement pressés et le petit vin blanc servi 
à volonté.

Entre garrigues, gorges et plateaux culti-
vés, nous avons pu observer que la Crète 
est un pays aride et luxuriant, ombragé et 
lumineux, sévère et riant, fait d’extrêmes 
en tous genres.

Nous ne saurions terminer ce récit sans 
adresser un IMMENSE MERCI à André 
et Marianne, nos guides si compétents, 
si à l’aise que partout où ils passent, ils 
laissent des traces d’amitié. Merci aussi à 
Philippe qui a assuré la coordination de ce 
voyage.

Mary-Jeanne et Monique

Deuxième voyage
4 juin, 4ème rando: Nous quittons Agios 
Ioannis après le petit déjeuner sur un sen-
tier bien tracé entre les enclos de brebis 
pour arriver au bord de la falaise où nous 
admirons un paysage à couper le souffle. 
Puis descente par un fantastique sentier 
qui se tord entre les falaises et les pins 
maritimes. La sympathique plage invite 
à la baignage avant le pique-nique et la 
visite de la chapelle d’Agios Palvos. Au 
bord de la plage André retrouve, par un 
heureux hasard, la montre de Jürg per-
due il y a plus d’une semaine. Après un 
arrêt café à la gargote de la plage nous 
rejoignons Agia Roumeli par un agréable 
sentier côtier.

Hébergement à l’hôtel Pachnes. Journée 
facile avec baignade bienvenue. 10,5 km 
D+ 150m et D- 900m.

Willy et Etienne

Voir sur le site web les récits complets et 
les albums des deux voyages.
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Sommets dominant Rosenlaui: (d. g-à-d) Tossen, Wellhorn et Wetterhorn

Départ en train aux aurores pour Meiringen, la petite ville de 
l’Oberland bernois qui se revendique à l’origine des douces 
meringues. De là, nous sautons dans un car postal jusqu’à 
Reichenbach, puis dans un pittoresque petit funiculaire en bois 
qui nous conduit directement à la fameuse chute de 120 m de 
haut choisie par Conan Doyle pour mettre en scène la mort de 
Scherlock Holmes. Nous remontons le canyon de la rivière en 
haut duquel une terrasse offrant un joli promontoire au dessus 
de Meiringen nous fait de l’œil pour une 1ère halte afin de boos-
ter nos énergies avant de cheminer en direction de Rosenlaui où 
nous cédons à nouveau à une irrésistible terrasse: celle de l’hôtel 
historique du Rosenlaui. Cet établissement, qui accueille des 
clients depuis 1771, mais dont la reconstruction après un incen-
die remonte à 1862 pour une partie et 1905 pour son agrandis-
sement, est resté dans son jus depuis lors et cultive un charme 
fou. Son écrin, sauvagement romantique, n’est pas le moindre 
de ses atouts. 

Juste au-dessus se trouvent les gorges du Rosenlaui où l’eau 
sculpte depuis des millénaires une sorte d’œuvre d’art fantas-
tique ponctuée de cascades et tourbillons. À leur sortie, nous 
amorçons la grande montée par un petit sentier escarpé vers 
l'Engelhornhütte. La météo un peu grisouille ne nous laisse 
entrevoir le glacier en retrait de Rosenlaui que par bribes, mais le 
paysage est néanmoins superbe. Peu avant la cabane, de grands 
rochers plats nous évoque un lapiaz. L’ensemble des Engelhörner 
qui surplombe la cabane est spectaculaire et offre un terrain de 
jeux prisé des alpinistes que nous croisons dans la cabane.

Après une soirée agrémentée d’un apéro sur la terrasse, puis 
d’un savoureux repas dans la chaleureuse petite salle à manger 
et une nuit calme, nous repartons le lendemain par l’autre sen-
tier passant par la salle de bain panoramique, judicieusement 
placée à une petite centaine de mètres de la cabane! Ce sentier 
impécablement entretenu est bordé de toutes les nuances de 
fleurs et les derniers nuages s’évanouissent pour nous révéler 
dans son intégralité un paysage somptueux, tout en nous offrant 
une météo idyllique.

Arrivées à Schattenhalb, nous traversons au point 1302 le 
Rychenbach et longeons un ensemble de beaux greniers pour 
nous diriger vers Schwarzwaldalp aux sons du chant des oiseaux 
et de celui du klaxon des cars postaux qui relient Meiringen à 
Grindelwald. De là nous attend une dernière montée vers la 
Grosse Scheidegg en admirant le magnifique coup d’oeil sur le 
Wetterhorn. Depuis une Grosse Scheidegg très animée par une 
faune de toutes sortes - vaches, chèvres, chiens, randonneurs, 
cyclistes et touristes de toutes nationalités - nous descendons sur 
la volière de l’Alpenvogelpark qui recueille et soigne les oiseaux 
blessés. Le retour se fait ensuite en car jusqu’à Grindelwald où 
nous prenons le train pour Neuchâtel avec une myriade de saisis-
sants souvenirs en tête.

Un grand merci chaleureux à Odile, notre cheffe de course, et 
à son acolyte Doris, pour cette rando tellement superlative en 
paysages et curiosités de toutes sortes que les touristes anglais, si 
nombreux dans la région, n'hésiteraient pas à qualifier de royale.

Catherine

DAMES: MEIRINGEN-ENGELHORNHÜTTE-GRANDE SCHEIDEGG-
GRINDELWALD

Org. Odile Rames, Doris Weber 
7-8 juillet 2022

Fin d'étape à l'Engelhornhütte
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Très jolie sortie avec une chouette équipe 
de Dames emmenées ‘tambour battant’ 
par Nathalie.

Départ Les Diablerets; arrivées avec le 
train de 9h30, nous partons le long d’une 
jolie rivière en direction du Col de La 
Croix. Notre montée est quand même 
assez raide dans la forêt. Elle est ponctuée 
d’arrêts photos car les salamandres noires 
sont de sortie ainsi que de gros escargots.

Nous arrivons au Col de La Croix à 
1778 m.

Un petit chemin nous emmène à la 
découverte des Pyramides de gypse, 
c’est vraiment très particulier cette roche 
blanche.

Nous repartons pour une pause pique-
nique à un joli col pour basculer en direc-
tion du Lac des Chavonnes. Descente 

dans un terrain un peu humide où les 
orchis sont magnifiques.

Puis le Col de Bretaye, direction les 
Bouquetins puis Villars-sur-Ollon par un 
petit chemin bucolique agrémenté d’une 
très belle exposition photos.

La flore est exceptionnelle en ce moment; 
orchis, rhododendrons, anémones, rai-
ponces, centaurées, etc…

On arrive à Villars-sur-Ollon, une petite 
glace et hop dans le bus pour le retour 
et… l’orage arrive.

Top journée, merci à notre GO Nathalie.

Les participantes: Bárbara, Josiane, 
Christiane, Elsebet, Malgo

Patricia

DAMES: LES PYRAMIDES DE GYPSE DU COL DE LA CROIX
Org. Nathalie Veber
Jeudi 23 juin 2022

A travers les Pyramides de gypse

Un orchis tâcheté parmi cette flore 
exceptionnelle



Le smartphone pour s'orienter en montagne Photos: Philippe Aubert

Quel est l'objectif du cours et à qui s'adresse-t-il?
L’objectif global de ce cours et de sensibiliser les participants aux 
avantages mais aussi aux limites de l’utilisation des applications 
GPS des SmartPhones pour l’orientation en montagne. L’objectif 
pour chaque participant est qu’il sache utiliser les applications 
dont il a besoin pour ses activités en montagne. Il s’adresse à 
toute personne qui organise des sorties en montagne en privé ou 
en tant que chef de course.

Date et lieu?
Date: Samedi 1er octobre 2022 de 8h00 à environ 17h00 
Lieu: Matinée en salle (Union Commerciale , Rue du Coq d'Inde 
24) Après-midi dans le terrain.

Comment est-il organisé et comment se déroule-t-il?
Nous commencerons par une rapide présentation des systèmes 
de positionnement par satellites (GNSS) pour ensuite nous 
concentrer sur les paramètres importants qu’un SmartPhone doit 
posséder pour être utilisable en montagne. Plusieurs applications 
seront ensuite comparées sur la base des fonctions nécessaires 
pour préparer, exécuter et débriefer une excursion en montagne.

Une grande partie de la matinée sera consacrée à des exercices 
de préparation d’excursions réelles sur la base du portail des 

LE COURS APPLICATIONS GPS DANS SMARTPHONES 
EN QUESTIONS-RÉPONSES

courses du CAS puis par la préparation d’une petite randonnée 
qui sera effectuée l’après-midi dans le terrain.

Des conseils pour les prochains participants?
Afin de profiter au maximum de cette journée il serait bien que 
chaque participant dispose déjà d’un compte donnant l’accès à 
la préparation d’une randonnée dans SuisseMobile (été) et/ou 
WhiteRisk (hiver) et que l’application correspondante soit dispo-
nible sur le SmartPhone utilisé pour la formation. Il faudra aussi 
disposer d’un ordinateur portable qui est plus convivial pour pré-
parer une excursion que l’écran du SmartPhone.

Comment s'est développé ce cours et que prévoir pour la 
suite?
Depuis 2003 j’ai donné régulièrement des cours pour l’utilisa-
tion du GPS en montagne. Lors de la dernière session en 2020 
nous avons constaté que plusieurs participants n’avaient pas de 
GPS mais utilisaient leur Smartphone. J’ai aussi constaté cette 
tendance lors de mes courses en montagne et cela m’a donné 
l’idée d’orienter pour 2022 cette formation sur l’utilisation des 
applications GPS. L’expérience de cette année nous permettra 
d’orienter les futures sessions selon les besoins et les désirs des 
utilisateurs.
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Philippe, tu es l'organisateur du cours.

Qu'as-tu fait au CAS avant d'assumer 
cette responsabilité?
Je suis rentré au CAS à l’âge de 14 ans 
en tant que membre de l’organisation 
de jeunesse (OJ) qui m’a fait découvrir la 
haute-montagne en dehors des chemins 
parcourus en famille. Pendant la période de 
mes études d’ingénieur en électronique à 
Zurich j’ai été moins présent mais toujours 
en contact avec la section et la montagne. 
C’est vers l’âge de 35 ans que ma deuxième 
vie au CAS a débuté, comme moniteur 
pour l’alpinisme juvénile et comme chef 
de course. Je suis ensuite rentré au comité 
en tant que responsable de la Jeunesse et 
j’ai assumé la présidence de notre section 
de 2009 à 2012. Je suis toujours chef de 
course et depuis l’année dernière je suis le 
responsable des Lundis-X. Au niveau Suisse, 
je commence ma dernière année en tant 
que membre du Comité central du CAS.

Philippe Aubert, dispense le cours GPS depuis 2003

L'après-midi: exercices dans le terrainLe matin: préparation d'itinéraires

Autre chose que tu veux dire aux lecteurs de Ton bulletin?

Beaucoup de personnes m’ont déjà montré de l’intérêt pour ce 
cours et il sera difficile de contenter tout le monde. En fonc-
tion des inscriptions, il sera peut-être nécessaire de le donner 
deux fois ou de créer un forum de discussion pour les personnes 

qui disposent déjà de beaucoup d’expérience avec les applica-
tions GPS. Les personnes qui disposent déjà d’expérience avec 
les applications mentionnées peuvent aussi me contacter pour 
participer comme moniteur pour ce cours.

Ton bulletin - 19
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BAPTISTE DELHOVE
enthousiasme et 
reconnaissance!
 par Pierre Hiltpold

Le premier déclic pour la mon-
tagne, Baptiste l’a eu chez les 
scouts. Il appréciait les marches 
qu’il faisait lors des camps, notam-
ment dans les Alpes. Sa passion 
pour le ski de randonnée est 

venue par sa sœur, Odile Mast, qui 
pour ses 28 ans à décidé de fêter 
son anniversaire à la cabane du 
Fenestral. Seul moyen d’y partici-
per, y aller en peaux de phoque. 
Qu’à cela ne tienne, Baptiste a 
loué le matériel nécessaire et la 
fête fut belle! Et il n’en aura pas 
fallu plus pour qu’il n’en reste pas 
là. S’arrêter au bord des rochers 
et regarder les glaciers depuis un 
névé ne lui suffisait désormais 
plus.

Prudent, il a décidé de se former pour 
mieux affronter la montagne. Pour cela 
il a adhéré à la Section Neuchâteloise du 
CAS (en 2014) en vue de s’inscrire à des 
courses. Il a cependant vite compris que 
cela se passait autrement. Que sans être 
connu dans la section il était compliqué 
d’être accepté à des sorties. Mais il ne 
s’en est pas offusqué, il s’est inscrit à dif-
férents cours (escalade, glaciers, cascades 

de glace notamment) et s’est lui aussi fait 
connaître.

C’est finalement en juillet 2016 lors 
d’un mixte au triangle du Tacul, sous la 
conduite de John Park et Ludovic Crotto-
Migliett qu’il a un le coup de foudre déci-
sif en s’exclamant:  oui, c’est ça que je 
veux faire!  Puis les choses se sont accé-
lérées avec le cours de chef de course 
été en 2017 et celui d’hiver en 2018 et 
encore le cours avancé de glace raide du 
CAS central. Et, pour boucler la boucle, 
Baptiste à repris, en 2019, l’organisation 
du Cours été et introduit le Cours d’initia-
tion pour la cascade de glace. Ces deux 
cours permettent aux participants de se 
faire connaître et Baptiste en profite à 
son tour pour repérer les participants 
qu’il aura du plaisir de voir s’inscrire aux 
courses qu’il organise tout en sachant 
qu’il peut leur faire confiance. Chaque 
année Il découvre aussi la chance qu’il a 
eue d’être pris rapidement comme parti-

PORTRAIT

Baptiste Delhove, coup de foudre pour la haute montagne Photos: collection Baptiste
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cipant au cours d’initiation puisque à celui 
d’été 2022 il y a eu 90 inscriptions pour 
30 places disponibles. Autant dire qu’il 
n’y a pas d’autres critères de sélection 
possibles que l’ordre d’arrivée des inscrip-
tions. Pour l’organisateur que Baptiste est 
devenu, c’est toujours un crève-cœur lors-
qu’il s’agit d’annoncer à un membre que 
son inscription n’a pas été retenue.

Ce sont toutefois les limites du bénévo-
lat, ce qui n’empêche pas Baptiste de 
manifester un très grand enthousiasme à 
l’égard de la section qui présente chaque 
année un programme très étoffé tout en 
offrant les cours de chefs de course qui, 
par la suite, peuvent aussi participer gra-
tuitement comme moniteurs aux cours 
d’initiation. Mais il ne considère pas seule-
ment son engagement dans la formation 
et l’organisation de course comme une 
compensation de tout ce qu’il a lui-même 
reçu. En effet, c’est avec une certaine 
émotion qu’il affirme que le Club n’arrête 
pas de lui donner. Après la formation, il 
reçoit encore comme un cadeau le plai-
sir d’emmener les autres dans l’aventure 
de la haute montagne dans des condi-
tions optimales permettant de rentrer le 
soir avec tout le monde! Bref, le bénévo-

lat perpétuel… C’est ainsi que Baptiste 
organise chaque année un 4000 en été 
et un autre en hiver ainsi que des sorties 
de cascades de glace et de courses à ski 
de randonnée. Il a aussi participé à une 
semaine de cascade de glace en Norvège 
organisée par Tommy Carozzani. Baptiste 
à également rejoint en 2021 la commis-
sion des courses été, ceci afin de rendre 
un peu de son expérience acquise depuis 
son adhésion à la section.

Bénévole et prudent, Baptiste reconnait 
volontiers qu’en tête de cordée sur un 
glacier, il appréhende parfois la crevasse 
cachée sous un pont de neige trop fra-
gile. Parce que l’accident, il en a connu 
deux. Le premier avec sa sœur qui s’est 
fracturée le péroné à la descente du 
Lagginhorn. Dans un endroit avec peu 
de réseau pour appeler les secours et un 
méchant brouillard qui s’est mis de la par-
tie. Finalement la cordée s’en est sortie et 
tout s’est bien terminé. Le second, une 
méchante chute en cascade de glace avec 
une fracture de la cheville, sans réseau et 
dans la tempête de neige. Seul moyen de 
rentrer, deux heures de marche doulou-
reuse. Mais de telles expériences forcent 
le respect de l’environnement dans lequel 

il évolue. Baptiste sait que pratiquer la 
montagne comporte des risques mais ne 
ménage rien pour les éloigner.

Son enthousiasme pour la section n’em-
pêche toutefois pas Baptiste de faire de 
la montagne en privé, avec les membres 
de sa famille et les amis qui, les premiers, 
l’ont emmené sur les sommets. C’est 
donc avec eux, qu’en mai 2017, il a gravi 
le Mont-Blanc à ski. Et il ne cache pas sa 
fierté d’y être parvenu après seulement 
deux ans de formation qu’il a reçue de la 
section. Fierté, mais aussi reconnaissance!

Reflets du Cours été: démo et entraînement des abalakovs   Photos: galerie web
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Parmi les Clubistes de la Section 
Neuchâteloise, qui ne connaît pas 
la cabane de Saleinaz, sa fameuse 
Fenêtre et son glacier  séparé de celui 
de Trient par la barrière des Aiguilles 
Dorées? Parmi ces pointes élégantes 
et aériennes, l'une se nomme Aiguille 
Javelle. Mais qui était ce Javelle?

Une enfance heureuse
Émile Javelle naît en France à Saint-

Etienne le 6 septembre 1847, dans une 
famille qui a le goût des choses littéraires, 
des penchants artistiques bien marqués, 
qui parle un français pur, de bonne veine 
et de bon accent.

Quittant le Massif Central, la famille 
s'installe à Paris et Émile enfant a la 
chance d'y côtoyer un oncle, botaniste 
instruit, qui herborise dans la région de 
Chamonix, du Pelvoux ou encore du Viso. 
Emmerveillé par les histoires de montagne 
que lui raconte cet oncle, Émile se promet 
de voir un jour le Mont Blanc.

Son père, après des revers de fortune, 
monte un atelier de photographie à Bâle 
et Émile, âgé de 17 ans, doit y commen-
cer un apprentissage, en même temps 
qu'il découvre les montagnes de Savoie et 
du Dauphiné.

Dualité de sa personnalité
Autodidacte, Émile se forme à la philo-

sophie et à la rhéthorique, il commence 
à écrire des récits de montagne, lit beau-
coup. «La profession de foi d'un vicaire 

savoyard» dans «Émile» de J.-J. Rousseau, 
le marque beaucoup et l'aide à se forger 
peu à peu une pensée indépendante. 
Déçu par sa formation de photographe, 
il quitte Bâle et s'installe à Vevey, où il 
devient maître de français, rapidement 
reconnu comme excellent pédagogue.

Passionné de montagne, Émile éprouve 
une véritable fascination pour les Alpes, 
qu'il peut admirer depuis Vevey. Dans la 
variété des formes et des phénomènes 
alpestres, il y voit une source inépuisable 
de symbôles qui le relient à sa propre per-
sonne 

Seul ou avec un guide, souvent accom-
pagné d'élèves ou d'amis qui lui font 
confiance, il parcourt ses chères mon-
tagnes, depuis le Simplon au Saint-
Bernard, en passant par l'Oberland ber-
nois, gravissant des sommets déjà atteints 
ou d'autres encore vierges, dans des 
courses parfois très engagées, à la limite 
de l'accident.

En même temps, il se plaît à faire décou-
vrir ses ascensions en s'engageant pour 
le Club alpin. Très serviable et donnant 
de son temps, il devient d'abord pré-
sident de la section Diablerets, puis de la 
sous-section Jaman. Un fait à relever: si la 
section Diablerets jouit de nos jours de la 
cabane Orny, c'est grâce à Émile Javelle, 
qui a beaucoup contribué à ce qu'elle soit 
construite. 

Malheureusement, atteint de tubercu-
lose, il décède en 1883, âgé seulement 
de 36 ans.

Un petit bout de papier entre deux 
pierres

Si je me suis intéressée à cet alpiniste, 
dont on entend peu parler de nos jours, 
c'est grâce à la découverte faite dans les 
archives de la section Neuchâtel d'un 
document légué par Louis Kurz. (Pour 
rappel, Louis Kurz et son fils Marcel sont 
les créateurs de la fondation aidant finan-
cièrement les expéditions neuchâteloises 
qui ont lieu chaque cinq ans en Himalaya). 

Il y est question d'un billet très sommaire 
écrit au crayon par Émile Javelle, lors de la 
première ascension du Tour Noir en 1876, 

HISTOIRES DE...
   ÉMILE JAVELLE
  SOUVENIRS D'UN ALPINISTE 
  par Nadia Hügli

29

Émile Javelle à 20 ans

Émile Javelle à 20 ans Source: *

Chaîne des Aiguilles Dorées (vue depuis le N) avec l'Aiguille Javelle Photo: Heinz Hügli
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déposé au sommet entre deux pierres par 
l'alpiniste, à titre de témoignage; ce billet, 
vieilli, froissé et humide, mais sur lequel 
on peut encore lire l'heure d'arrivée et le 
temps passé au sommet par la cordée, fut 
découvert par Louis Kurz alors que celui-ci 
en faisait lui-même l'ascension en juillet 
1885.

Le rêve devient réalité
Le Tour Noir, cette aiguille de granit pur 

qu'Émile peut admirer depuis ses fenêtres 
veveysannes, semble jouxter les Dents du 
Midi, mais est en fait plus élevé et fait par-
tie de la chaîne du Mont-Blanc, pas très 
loin de notre cabane de Saleinaz, entre 
l'Aiguille d'Argentière et le Dolent. 

A l'époque de Javelle, pratiquement 
ignoré des guides et montagnards, le 
Tour Noir n'a encore jamais été gravi. Il 
faut dire que l'environnement ne semble 
pas accueillant pour les hommes de ce 
siècle. Javelle le décrit ainsi avec lyrisme: 
L'horrible nudité des précipices gris et des 
glaces livides, les murailles qui déchirent 
brusquement l'azur de leurs gigantesques 
créneaux, les grandes parois de pierre 
nue, les longues déchirures des rimayes 
béantes. 

Mais tôt ce matin du 3 août 1876,  il 
en faut plus pour décourager Émile et 
ses trois compagnons,  Turner, un jeune 
Anglais expérimenté, Joseph Moser, 
guide de Zermatt et François Fournier, 
cristallier de Salvan.

Après un bivouac sommaire sous un bloc 
près du glacier de La Neuve, le groupe 
atteint enfin le col d'Argentière, après 
trois heures passées à gravir ou contour-
ner les blocs rocheux et à jouer les équi-
libristes sur le fil des arêtes de neige. Du 
col, l'aiguille si fine et élégante depuis les 
bords du  Léman se révèle une tour impo-
sante, dressée à 200 mètres dans le ciel. 
Lorsqu'on voit ces granits d'aussi près, 
lorsqu'on rampe à leur pied, lorsqu'on 
touche de ses pauvres petites mains 
leur formidable rudesse, il semble qu'on 
se promène sur la carapace de quelque 
énorme monstre endormi.

Jugeant l'arête sud trop surplombante 
et inaccessible, Javelle et ses compagnons 
optent pour la face est, mais c'est un véri-
table mur... qui s'avère finalement plus 
aisé à gravir que prévu et est suivi d'une 
belle arête escarpée, mais dont les rochers 
solides font la joie des alpinistes. 

Après la surprise et la légère angoisse 
de découvrir qu'en fait, le Tour Noir 
comporte trois sommets, les quatre amis 

atteignent sans difficulté la plus haute 
cime, à demi couverte de neige et abso-
lument vierge de tout vestige humain , à 
une altitude que Javelle estime à 3800 
m environ. Saisis presque mystiquement 
par la beauté grandiose des cimes  qui les 
entourent, ils construisent avant de redes-
cendre une petite pyramide de pierres, 
entre lesquelles Javelle glisse un «billet 
sacramentel  où sont inscrits leurs noms 
et la date de l'ascension, ce fameux billet 
que Louis Kurt découvrira en 1885.

Javelle n'a raconté cette aventure que 
six ans plus tard, dans une trentaine de 
pages au style très précis et à l'écriture 

somptueuse, qui fait partie d'un livre de 
compilation rassemblant toutes les notes 
écrites lors de ses ascensions et intitulé 
«Souvenirs d'un alpiniste», livre qu'on 
peut consulter dans les archives de l'Uni-
versité de Lausanne, en même temps que 
ses dessins des paysages montagnards. 

Référence
D'après le livre d'Émile Javelle «Souvenirs 

d'un alpiniste». Lausanne, Arthur Imer. 
Payot, 1886

*Le roman des premières" (1871-1914), 
de Gilles Modica, volopress.net, ISBN: 
2-912063-19-1, 2009

Billet écrit par Émile Javelle lors de la première ascension du Tour Noir en 1876 
Source: archives de la section, document repéré par Marie-Claude Borel Charpilloz
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PORTFOLIO

PASSAGES MYTHIQUES

1973, André Herrmann, face N de l’Eiger1971, Pierre Feune, première hivernale de la face N du 
Wetterhorn

1985, Alain Vaucher, voie Innominata au Mt Blanc 2003, André Geiser, traversée Täschhorn - Dom
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PORTFOLIO

1998, Erich Tanner, Biancograt, Piz Bernina

2003, Albertino Santos, traversée du Lauteraarhorn

2007, André Müller, traversée des Mont-Blanc

1999, Simon Perritaz, voie des Suisses aux Courtes

1995, Dominique Gouzi, première ascension du 
Labuche Kang II (7200 m), Tibet

2011, John Park, arête W du Bietschhorn
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1977, Jean-Jacques Grimm, Kétil, Groenland

1999, Marc Bélanger, Purple Haze au Wadi Rum

1988, Bernard Chapuis, Hoggar
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2001, Doris Geiser, traversée des pénitents au  
Sajama (6542 m), Bolivie

2008, Nadia Hügli, passage du Canaletto, Aconcagua  (6962 m), Argentine

1990, Carole Maeder-Milz, première ascension du 
Bularung Sar (7200 m), Pakistan

Pendant 50 ans, j’ai crapahuté  sur les hauts talus de ce monde 
emportant avec moi un appareil de photo (1 kg au début) qui 
m’a permis de fixer les images qui rappellent aujourd’hui les 
escapades passées.

J’ai retenu dans ce portfolio des passages mythiques de 
quelques courses en illustrant des amis qui m’ont accompagnés 
lors de très nombreuses sorties en montagne. Manquait beau-
coup de place pour les réunir tous dans ce portfolio.

Je salue ici tous mes amis montagnards et compagnons de cor-
dée et les remercie de m’avoir permis de partager des instants 
de vie inoubliables.

Heinz Hügli



CARNET
PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION
Le programme bimestriel ci-dessous annonce les cours et courses des deux mois à venir. Pour le programme des courses des Jeudistes 

et de l'OJ, consulter le programme du groupe. Pour les détails et les modifications de programme, consulter le site web de la section.

COURS EN SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2022
date durée diff. cours organisateurs

Sa 10 sept. 1 jour  Cours de sauvetage improvisé Mohamed Boukhchacha
Sa 24 sept. 2 jours  Cours de sécurité et sauvetage en montagne 

Moutier 
Joëlle Fahrni

Sa 1 oct. 1 jour F Applications GPS dans Smartphones Philippe Aubert, Fernand Oliveira
Sa 22 oct. 1 jour  Cours de conduite en randonnée de montagne Adrien Ruchti

COURSES EN SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2022
groupe date durée type diff courses organisateurs

alfa Sa 24 sept. 1 jour Rd F Randonnée, Brâme du Cerf dans la 
Vallée du Justist 

Marylin Stauffer

alfa Sa 22 oct. 1 jour Rd PD Combe Grède avec Torrée pour termi-
ner la saison 

Marylin Stauffer

dames Je 1 sept. 2 jours Rd T3 Thyon - Le Chargeur, lac des Dix/com-
plet 

Barbara Gindraux, Josiane Gerber

dames Je 22 sept. 1 jour Rd T2 Moléson village- Moléson- Moléson 
village 

Katy Helary, Simone Sklenar Boulianne

dames Je 13 oct. 1 jour Rd T2 De l'Etivaz au col du Pillon Geneviève von Wyss

dames Je 27 oct. 1 jour Rd T2 Krauchthal-Bolligen Christine Barny, Katy Helary

Lundi-x Lu 12 sept. 1 jour Rd  De St Luc à Zinal sur les hauteurs 
d'Anniviers 

Nadia Hügli-Valois

Lundi-x Lu 19 sept. 1 jour Rd T2 Sulwald - Soustal - Grütschalp Werner Frick

Lundi-x Lu 26 sept. 1 jour RdA T2 L'Erié - Sorniot - Col du Demècre - 
Portail de Fully

Jürg Franz, Barbara Gindraux

Lundi-x Lu 3 oct. 1 jour Rd T2 Le mont Sujet par le sentier des 
sculptures 

Monique Bise, Jacques Isely

Lundi-x Lu 10 oct. 1 jour RdA T3 Widdergalm (2174m)-Schafarnisch 
(2109m) 

Jacques Isely, Jean-Claude Lalou

Lundi-x Lu 17 oct. 1 jour VTT  VTT dans le Jura  André Geiser

section Je 1 sept. 2 jours Rd T3 Thyon - Le Chargeur, lac des Dix/com-
plet 

Barbara Gindraux, Josiane Gerber

section Ve 2 sept. 3 jours E 6a Aguille Sans Nom, arête Sud (3444 m) Lucie Wiget, Eric Maillard

section Lu 5 sept. 1 jour RdA T4 Trail - Mürren (BE) / Kandersteg Carlos Gil-Machin, Camille Aubry

section Me 7 sept. 2 jours RdA T3 Haute-Nendaz - Fionnay Barbara Gindraux, Nathalie Veber

section Me 7 sept. 1 jour RdA T4 Dent de Combette Christelle Godat

section Sa 10 sept. 2 jours E 6a Bockmattli Emmanuel Onillon, Cédric Singele

section Sa 10 sept. 2 jours Rd T1 Weekend de rando facile avec 
bivouac, région Jura  

Laurence Zbinden

section Me 14 sept. 1 jour RdA T4 Dent de Savigny Christelle Godat

section Ve 16 sept. 1 jour A PD Gais Alpins Camille Aubry, Séverine Röösli

section Di 18 sept. 2 jours A PD Mont-Blanc (4809m) par la voir nor-
male

Baptiste Delhove
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Menuiserie Matthey Sàrl 
Charpente 
Vitrerie 
Aménagement d’intérieur 
Fenêtre : Bois, Bois métal, PVC 

Rue des Courtils 35 
2016 Cortaillod 

Tél :  032 842 11 10 
mail menuiserie.matthey@bluewin.ch 

Thierry Vouga

section Sa 1 oct. 2 jours A AD Wiwannihorn 3001m Emmanuel Onillon, Sylvain Karlen

section Lu 3 oct. 1 jour A PD- Arête des Verraux - Cape au Moine 
(FR/VD) 1941 m 

Jérôme Lüthi

section Di 9 oct. 1 jour Rd T3 Les Roches d'Orvin Marie-Claude Borel Charpilloz, Verena 
Ravasio

section Je 13 oct. 1 jour Rd T2 De l'Etivaz au col du Pillon Geneviève von Wyss

Les  Dames organisent en outre des sorties régulières comme suit:

groupe date diff. / activité organisatrice
Dames les mardis Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch
Dames 3ème vendredi du mois  T1 Catherine Meyer, 076 541 99 22, meyer.catherine@bluewin.ch
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Le tirage au sort parmi les réponses justes a donné comme 
gagnant du concours: Jacques Isely. Qui reçoit le bon de CHF 50 
à faire valoir chez Vertical Passion.

SOLUTION DE TON BULLETIN 2022/4
Il s'agit des Aiguilles Rouges d'Arolla (le sommet central 
culmine à 3644 m), photographiées depuis le Mont Blanc de 
Cheillon. Le sommet plus à gauche est la Pointe de Vouasson.

La photo est de Valentin Chapuis.
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QUIZ

Tu reconnais ce sommet des Alpes culminant à un peu plus de 3800 m? Alors envoie un message à quiz@cas-neuchatel.ch en en don-
nant le nom. En cas de réponse juste, tu participes à un tirage au sort pour gagner un bon de CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion 
à la Chaux-de-Fonds! Participation jusqu’au 20 septembre.
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Voir www.cas-neuchatel.ch > cabanes
 

Cabane Perrenoud
Gardiennage les week-ends

Cabane de la Menée
Occupations ponctuelles.

Chalet des Alises
Occupations ponctuelles.

Appartement d’Arolla Le Panorama
Occupations ponctuelles.

Cabane de Saleinaz
Gardiennage 18 juin au 18 septembre 2022

Cabane Bertol
Gardiennage 11 juin au 18 septembre 2022
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A la cabane Perrenoud, au coucher du soleil Photo: Carole Maeder-Milz

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G: Florence et Stéphane Schenk
Cabane: 027 283 19 29
E: bertol@cas-neuchatel.ch

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
M: 076 557 64 56
E: saleinaz@cas-neuchatel.ch

Perrenoud, 1419 m, 28 pl.
P: Dominique Gouzi
T: 032 725 11 34
M: 079 621 28 07
E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P: Diane Chabloz
M: 079 769 55 97
E: panorama@cas-neuchatel.ch

Menée, 1292 m, 20 pl.
P: Katja Bannwart
M: 076 327 19 04
E: menee@cas-neuchatel.ch

Alises, 1067 m, 10 pl.
P: Marie-Jo Diethelm
T: 032 853 43 74
E: alises@cas-neuchatel.ch



32 - Ton bulletin

JAB 

CH-2000 Neuchâtel 
P.P./Journal

Bärenloch vers Crémines, course Lundi-X 
du 20 juin 2022

Photo:Jürg Franz
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Ton bulletin Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero

Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer



Gd. Rue 2 - 2034 Peseux - 032 731 14 39 defi-montagne.ch

Nouveauté Hiver 2022-2023
Nous vous équipons aussi pour le ski nordique

NEW

LAVANCHY VINS
RUE DE LA DÎME 48
2000 LA COUDRE-NEUCHÂTEL

032 753 68 89 | 079 543 46 34
INFO@LAVANCHY-VINS.CH
WWW.LAVANCHY-VINS.CH
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EDITO
L’année 2022 aura été un millésime qui restera marqué dans 
nos esprits par des événements comme le retour de la guerre 
en Europe, le décès de la Reine d’Angleterre, la retraite du 
Roi du tennis, un hiver très peu enneigé et un été caniculaire. 
Cela a de quoi rendre dépressifs les plus positifs d’entre nous 
et pourtant je prétends que nous devons rester optimistes: le 

millésime 2022 des vins sera exceptionnel!

Plus sérieusement, mon optimisme réside dans le fait que cette année 2022 a 
fait prendre conscience à nos politiciens et aussi à beaucoup de citoyens que le 
réchauffement n’est pas seulement une vision lointaine des scientifiques et des 
écologistes mais qu’il s’agit bien d’une réalité actuelle. La triste mine de nos 
glaciers cet été nous a aussi montré cette vérité de manière factuelle!

L’objectif du GIEC de maintenir le réchauffement entre 1,5 et 2°C d’ici 2050 
n’est pas encore dépassé mais reste un objectif très ambitieux. La stratégie 
climatique du CAS qui vise un zéro net d’émission de CO2 d’ici 2040 contribue 
à cet effort mais que restera-t-il de nos glaciers à l’horizon 2050? Les enfants 
du millésime 2022 auront 48 ans en 2070, année où la majorité des glaciers de 
Suisse auront disparu! Ils pourront certainement toujours pratiquer l’escalade 
mais certainement plus des courses de haute montagne en terrain mixte et 
certainement pas non plus de randos à ski sous nos latitudes!

En plus de réduire notre empreinte carbone, le CAS doit aussi adapter ses 
activités en s’ouvrant à de nouvelles disciplines comme le VTT et le trail. Le 
«Ravitrail» de la cabane Bertol qui n’a malheureusement pas pu se dérouler en 
2022 est un exemple précurseur des activités futures du CAS.

Dans ce contexte, il est primordial d’investir notre argent et notre énergie dans 
des projets durables car la température de la terre atteinte en 2050 va perdurer 
pendant plus de 10'000 ans. L’espèce humaine aura-t-elle la faculté de s’adap-
ter à ce réchauffement? Seuls les archéologues du futur pourront le dire car ce 
qui est presque certain c’est que la vie va continuer sur notre planète.

Philippe Aubert, membre du CC, président des Lundi-X
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Chantal Ritter Cochand
Vigneronne encaveuse

Dégustation à la cave le samedi
de 9h à 12h ou sur demande
Rue de Soleure 4 · 2525 Le Landeron (NE)
Tél. +41 32 751 48 73 · www.vinsrittercochand.ch
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Menuiserie Matthey Sàrl 
Charpente 
Vitrerie 
Aménagement d’intérieur 
Fenêtre : Bois, Bois métal, PVC 

Rue des Courtils 35 
2016 Cortaillod 

Tél :  032 842 11 10 
mail menuiserie.matthey@bluewin.ch 

Thierry Vouga
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Ordre du jour de l'assemblée
1. Salutations et ouverture de l’assemblée

2. Communications du comité

3. Accueil des nouveaux membres

4. Nomination des scrutateurs

5. PV de l’AG du 2 mai 2022 (cf. Ton bulletin 2022/4, pp 8-9)

6. Budget 2022 (pages 6 et 7 de ce bulletin) 

7. Organisation de la section

8. Mutation(s)/élection(s) au comité

9. Divers

L’assemblée sera suivie de la diffusion du documentaire 
"Anthamatten, trois frères au sommet" de Pascal Magnin (cf. 
ci-contre).

Nous pourrons ensuite poursuivre les discussions autour d’un 
verre. L’apéritif sera offert par la section.

Joëlle Fahrni, présidente

Anthamatten, trois frères au sommet

Projection 
Anthamatten, trois frères au sommet 

Un film de Pascal Magnin

A la découverte d'une fratrie unique au monde! Simon est pilote 
d'hélicoptère chez Air-Zermatt, Martin est champion de ski alpi-
nisme et de course de montagne et Samuel est un skieur de 
pentes raides d'exception. Le réalisateur Pascal Magnin dresse le 
portrait d'une famille aux palmarès impressionnants. Son docu-
mentaire a reçu le Prix du Public du Festival International du Film 
Alpin des Diablerets

Malik Lechekhab

VIE DU CLUB

Assemblée générale d’automne 2022Assemblée générale d’automne 2022
Lundi 7 novembre 2022 à 19h30

Attention! Stade de la Maladière, Rue de la Pierre-à-Mazel 10, 2000 Neuchâtel 
Salle de conférence (C), Ascenseur Sud, 3e étage, à votre droite
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Comptes 
2021

Budget 2022 Budget 2023

PRODUITS
Cotisations 93'630.50 85'000.00 85'000.00
Cotisations 93'630.50 85'000.00 85'000.00

Produits financiers 19'602.00 18'000.00 18'000.00
Produits titres et placement 19'590.75 18'000.00 18'000.00
Ajustement valeurs des titres
Intérêts bancaires 11.25

Produits des manifestations 0.00 0.00 1'500.00
Fête des Vendanges 1'500.00
Divers manifestations

Dons et legs 0.00 0.00 0.00
Dons
Legs

Autres produits 0.00 0.00 0.00
Vente et location de matériel
Produits divers

TOTAL PRODUITS 113'232.50 103'000.00 104'500.00
CHARGES
Frais généraux -66'944.15 -50'020.00 -56'020.00
Bulletin mensuel -15'872.20 -16'450.00 -16'450.00
Site Internet et frais informatique -1'737.80 -4'000.00 -4'000.00
Frais de banque et CCP -2'211.45 -2'000.00 -2'000.00
Frais décès (annonce, couronne)
Cotisation, dons -907.00 -1'300.00 -1'300.00
Assurances -275.00 -350.00 -350.00
Bibliothèque, cartes, etc. -466.00 -700.00 -700.00
Archives location local et matériel -720.00 -1'420.00 -1'420.00
Frais d'envoi, de secrétariat -1'777.60 -2'400.00 -2'000.00
Manifestation -833.25
Indemnités organisateurs de course -12'061.50 -13'000.00 -13'000.00
Frais entretien matériel
Subvention OJ -5'000.00 -5'000.00 -10'000.00
Subvention ALFA -300.00 -400.00 -2'000.00
Jubilaires (couteaux, médailles) -678.00
Subventions extraordinaires
Frais Secrétariat Central -2'280.85 -3'000.00 -2'800.00

Subvention cabanes -13'500.00

Inauguration et 100 ans Cabane Perrenoud -7'934.55

Frais divers -388.95

Impôts -13'979.30 -9'500.00 -10'500.00
Impôts Neuchâtel -8'328.50 -6'000.00 -6'500.00
Impôts Valais -5'650.80 -3'500.00 -4'000.00

Formation -15'559.50 -20'000.00 -20'000.00
Cours et perfectionnement -3'299.00 -10'000.00 -10'000.00
Cours formation interne -12'260.50 -10'000.00 -10'000.00
Frais divers 0.00 0.00

Comité, Assemblée et commissions -10'826.15 -13'800.00 -13'800.00
Conférence -763.10 -3'000.00 -3'000.00
Frais assemblées -600.00 -3'000.00 -3'000.00
Frais comité -3'476.20 -2'300.00 -2'300.00
Frais commissions et bénévoles -1'609.80 -2'000.00 -2'000.00
Frais d'invitations -4'377.05 -3'500.00 -3'500.00
Frais divers

TOTAL CHARGES -107'309.10 -93'320.00 -100'320.00

Bénéfice(+) Perte(-) Compte de 
résultat

5'923.40 9'680.00 4'180.00

Budget 2023Budget 2023
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Comptes 
2021

Budget 
2022

Budget 
2023

EXPLOITATION DES CABANES

Cabane Bertol
Bertol - Recettes 46'772.12 53'000.00 54'200.00
Bertol - Charges d'exploitation -25'218.60 -13'500.00 -17'750.00
Bertol - Charges salariales et sociales -341.00 0.00
Bertol - Charges d'investissement -26'550.05 -6'500.00

Bertol - Transfert fonds entretien -5'337.53 33'000.00 36'450.00

Cabane Saleinaz
Saleinaz - Recettes 78'798.24 64'000.00 65'000.00
Saleinaz - Charges d'exploitation -44'173.35 -38'000.00 -35'000.00
Saleinaz - Charges d'investissement -15'569.50 0.00

Saleinaz - Transfert fonds entretien 19'055.39 26'000.00 30'000.00

Cabane Les Alises
Les Alises - Recettes 6'817.00 5'000.00 5'000.00
Les Alises - Charges d'exploitation -3'451.85 -3'500.00 -3'500.00
Les Alises - Charges d'investissement -4'846.00 0.00

Les Alises - Transfert fonds entretien -1'480.85 1'500.00 1'500.00

Cabane La Menée
La Menée - Recettes 9'353.52 7'000.00 7'000.00
La Menée - Charges d'exploitation -11'318.45 -6'000.00 -6'000.00
La Menée - Charges d'investissement 0.00 -17'000.00 -1'000.00

La Menée - Transfert fonds entretien -1'964.93 -16'000.00 0.00

Cabane Perrenoud
Perrenoud - Recettes 7'057.35 18'000.00 28'000.00
Perrenoud - Charges d'exploitation -10'568.40 -9'000.00 -13'000.00
Perrenoud - Charges d'investissement 0.00 0.00

Perrenoud - Transfert fonds entretien -3'511.05 9'000.00 15'000.00

Appartement Arolla
Appart Arolla - Recettes 7'013.00 5'000.00 8'000.00
Appart Arolla - Charges d'exploitation -4'273.70 -4'000.00 -4'000.00
Appart Arolla - Charges d'investissement 0.00 -8'000.00 -4'000.00

Appart Arolla - Transfert fonds 
entretien 2'739.30 -7'000.00 0.00

Recettes nuitées à répartir 0.00 0.00 0.00
Recettes nuitées à répartir 0.00 0.00 0.00

TOTAL EXPLOITATION CABANES 9'500.33 46'500.00 82'950.00

Par dessus la mer de brouillard depuis les 
Hauts-Geneveys

Photo: Valentin Chapuis



Devenir bénévole? A chacun·e sa Devenir bénévole? A chacun·e sa 
manière de s’engager!manière de s’engager!

Afin de renforcer nos équipes et de compléter nos commissions, 
nous recherchons des personnes pour remplir les fonctions sui-
vantes: 

Secteur Fonction

Comité de section Un·e vice-président·e

Commission des 
cabanes

Un·e président·e de commission

Cabanes Cabane Bertol: 2-3 membres pour la 
constitution d’une équipe de gestion

Cabane de Saleinaz: un·e préposé·e

Ponctuellement: des volontaires pour 
les travaux d’entretien de nos cabanes

Commission de 
formation

Deux membres

Communication Un·e responsable des annonces publi-
citaires

Groupe des 
Jeudistes

Un président

Groupe Alfa 
(Alpinisme en 
famille)

Une équipe en soutien

Dans toutes les 
commissions

Des membres qui souhaitent apporter 
leur contribution sans prendre une res-
ponsabilité en particulier

Infos: www.cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php 

Contact: presidence@cas-neuchatel.ch

Joëlle Fahrni, présidente

Gestion des membresGestion des membres
Liste des nouveaux membres pour les mois de août et septembre 
2022

Admissions

Membres individuels
• Blujdea Gabriel
• Furrer Christian
• Graf Bruno
• Harvey Mykael
• Mathez Patrice
• Kneuss Matthieu
• Litman Jessica
• Pascale Danilo
• Steiner Eveline
• Tschanz Steve
• Vessaz Ott Marianne
Membres famille
• Richard Marielle et Grégory
OJ
• Cossettini Corentin
• Loro Tao

Barbara Gindraux
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Nouveau cours  Nouveau cours  
Sécurité et culture du débriefing Sécurité et culture du débriefing 

pour chef·fe·s de coursespour chef·fe·s de courses
Comment prévenir les accidents? Comment réagir dans le cas 
où un accident se produit malgré tout? Comment remonter les 
informations en toute transparence et neutralité? Quelle est 
l’importance de la culture du débriefing et comment l’améliorer?

Ces thèmes font partie de la formation de chef·fe·s de courses 
et les accompagnent dans toutes les courses. Et pourtant… les 
questions et les doutes sont souvent encore bien présents. 

La première édition du cours Sécurité et culture du débrie-
fing pour chef·fe·s de courses aura lieu le

dimanche 14 novembre 2021 à Neuchâtel

Toutes les informations sont disponibles dans le programme 
des activités de la section (www.cas-neuchatel.ch/activites/pro-
grammes). 

Joëlle Fahrni, présidente

s

oméopathie

fleurs de bach

pagyrie

h

françoise et romaine matthys

rue de l’hôpital 13

2000 neuchâtel

t. 032 725 11 58

pharmacie

centrale matthys

plus



CommunicationCommunication
Une histoire de fanion

Pour revenir sur le fanion OJ illustré dans Ton bulletin 
dernier, Adrien Ruchti précise que le fanion a été 
brodé vers 1962-63 par Danièle de Montmollin, qui 
aujourd'hui se souvient:

Un écusson de quelques centimètres à reporter sur une page 
quadrillée, des pages et des pages A4 quadrillées à ajuster pour 
obtenir la grandeur d’un fanion, reporter dans chaque case les 
traits du petit modèle, reporter ensuite l’ensemble sur un mor-
ceau de tissu bleu, imaginer la suite, faire des essais de brodage, 
de remplissage, de cordages, etc. Puis fixer le tout sur un tam-
bour à broder avant de passer à la machine à coudre… Et les 
heures devant la fenêtre s’écoulent doucement entre deux sor-
ties OJ soit officielles soit entre copains et copines.

Au temps de Daniel Perret qui nous a reçues, nous, les premières 
filles à entrer à l’OJ, une jeune ojienne aux mains habiles s’était 
mise au travail. Aujourd’hui, elle a dépassé les 75 ans, continue 
à gambader sur les sentiers… et tient à dérouler les fils de notre 
fanion… aiguillées après aiguillées...

Ton bulletin - 9

A la mémoire deA la mémoire de
Oscar Huguenin †

Oscar fut un clubiste très discret et les informations reçues 
récemment de son fils Bernard nous impressionnent énormé-
ment. C'est pourquoi un peu de sa biographie est digne d'in-
térêt.

Né en 1924 à Villiers, 9ème enfant de 10, il entre au CAS dans 
la section UTO car il travaille à Zurich. Lui et son épouse Lucie 
emménageront à Neuchâtel où ils auront 3 enfants. Et voilà qu'il 
est possédé par l'alpinisme par ses grands frères.

Les trois frères en 1944 à la Cime de l'Est: Noël, Ernest, Oscar 

Chef de course en tête des Jeudistes

• La Fête centrale du CAS à Neuchâtel en 1985
• La deuxième expédition himalayenne de la section, à l'Omi 

Kangri en 1985
• Et les péripéties au sein de la section et de celle des dames au 

sujet de la mixité et de l'admission des dames au CAS.
Dès 1988, année de sa retraite, il participe activement aux 
Jeudistes et aux semaines de peau de phoque.

En 2009, 84 ans, dernière virée à ski de fond

18 août 2022, dernier apéro avec les Jeudistes groupe D

25 août 2022, un jeudi, à 98 ans au Home de Landeyeux, il réa-
lise sa dernière ascension en souplesse.

La section se rend compte probablement maintenant de cette 
impressionnante personnalité qui ne voulait pas se mettre en 
évidence, discret et très expérimenté, grâce à ses nombreuses 
expériences en famille et au CAS.

Jean MICHEL

A 23 ans, lui et ses grands frères compagnons d'escalade ral-
lient Saas Fee à moto, pour faire la traversé sur Zermatt par le 
Rimpfischhorn et puis, ils improvisent le Cervin. Quelle forme et 
quel appétit!!!

A 52 ans, il intègre la section Neuchâteloise, découvre les 
cabanes de la section, gardienne à Saleinaz et entreprend un 
nombre impressionnant de course. On se souvient notamment 
d'une course en 1979 où il emmène des jeunes clubistes au 
Bishorn

1977 à 1981: il occupe la fonction de secrétaire au comité, 
et celle de vice-président dès 1981. Il est alors surpris d'être 
appelé à la présidence trois ans plus tard, à la fin du mandat 
du président d'alors et eu un moment de légère panique. Mais 
toute la section savait et a pu se rendre compte que Oscar avait 
l'entregent et les connaissances pour occuper cette fonction. 
D'ailleurs, pendant son mandat de président 1984-86, il a su 
gérer efficacement:
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Fête des jubilairesFête des jubilaires

Jubilaires 25 ans

 Amre El-Hoiydi, Kurt Breitenmoser, Fernanda Thiébaud, Raffaele Tabacchi, Daniel Huguenin

Jubilaires 40 ans

Gino Salvi, Peter Müller, Daniel Aubert, Pierre-André Perret, Gilles Humbert-Droz, François Jeanmonod, Christiane Hofmann, Dominik
Schneuwly, François Dupont, Vincent Demarne

 Jardin de la Rouvraie Commission des récréationssJubilaires et convives

Le 4 septembre 2022, lors du repas d'hommage aux jubilaires, les personnes suivantes ont été fêtées et félicitées pour leur fidélité 
remarquable au CAS.      Toutes les photos: Ursula Wälti
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Jubilaires 50 ans

Vérène Frick, Jean Michel, Frida Wenger et Robert Wanoschek

Jubilaire 60 ans

Jean-Claude Schnoerr

Jubilaire 70ans

 

Félix Bernasconi et la présidente
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Toast aux AlpesToast aux Alpes
Toast porté par Jean Michel lors du repas 
d'hommage aux jubilaires du 4 septembre 2022

Chers clubistes fidèles au CAS Neuchâtel,

Être sollicité pour «porter le toast aux Alpes" est un honneur.

Il fut un temps où cet honneur empêchait l’orateur de dormir la 
nuit qui précédait, parce qu’un vétéran érudit et âgé, défenseur 
de la langue de Molière, l’interrompait car il ne laissait passer 
aucune erreur de langage. C’était monsieur Schnegg... Mais le 
poste de rédacteur du Bulletin de la section donnait régulière-
ment l’occasion à M. Schnegg  de corriger certaines tournures 
lors des assemblées. Ainsi , 2 fois par année les clubistes rece-
vaient en plus une vraie leçon de français.

Mais pour moi, c’est le dernier moment pour porter un toast aux 
Alpes, car même si les prévisions des éminents climatologues, 
chacun ayant sa façon de présenter les choses, nous ne pouvons 
plus revenir en arrière, cela signifie que notre génération aura un 
très délicat moment à passer .

Mais personne n’en sait rien  ou croit qu’avec les tentatives d’ar-
rêter de polluer tout va s’arranger, pourvu  que ça ne perturbe 
pas trop notre façon de vivre, puisque  les survivants devront 
bien se débrouiller avec notre héritage comme ils pourront. 

C’est pourquoi je considère ce toast aux Alpes comme une ten-
tative plutôt païenne et égoïste pour que NOUS puissions  jouir 
encore un bon moment des Alpes! Chacun est libre, selon ses 
croyances ou son appartenance à une religion, d’invoquer le 
Maître de l’univers.

C’est pourquoi, je souhaite que le CAS, dans son toast aux 
Alpes, donne l’exemple au monde de la solidarité de la cordée, 
chacun est responsable des alpinistes poursuivant le même but: 
atteindre le sommet et rentrer à la maison sain et sauf. Car sans 
la solidarité des êtres humains de toute race et culture nous ne 
pourrons pas éviter les conflits, les haines et rester des êtres 
humains au sens noble. 

Je vous invite à porter le toast aux Alpes et à penser à:

• Toutes ces années que j’ai passées sans conflits majeurs, sans 
maladies graves

• Toutes ces années où les Alpes se sont offertes à nous avec 
une extrême bienveillance

• Toutes ces poignées de mains avec nos compagnons de cor-
dée ou avec ceux que nous avons initiés aux escalades

• Toutes ces années où nous avons bénéficié de prévisions 
météos précises

Que ce toast soit prononcé avec le souhait que nos successeurs 
vivent ce que nous avons vécu, et soyons très conscients de la 
chance que nous avons eue.

Que les Alpes et tous les massifs montagneux vous accueillent 
tous avec une grande bienveillance!

Jean Michel Photo: Ursula Wälti



Les quelques 270 mots de l’édito du pré-
cédent Ton bulletin n’étaient pas des mots 
en l’air, loin de là! La situation politique 
et énergétique actuelle ne laisse effective-
ment plus de place au doute ou à l’hési-
tation… il faut agir… et maintenant, pas 
demain, ni après-demain! Mais il ne faut 
pas confondre vitesse et précipitation, 
hâtons-nous lentement, commençons par 
ralentir et par nous poser les bonnes ques-
tions. 

Au comité, l’idée d’un concept «éner-
gie et environnement» pour la Section 
Neuchâteloise a fait l’unanimité et les 
premières réflexions ont été posées sur le 
papier. Il s’agit maintenant de tout mettre 
en forme et de fixer certaines priorités, 
pour que ce bout de papier ne finisse pas 
au fond d’un tiroir. Parce qu’il faut l’avouer, 
la tâche est lourde et il serait dommage 
de renoncer dès le début du sentier sans 
même avoir aperçu le sommet. Alors une 
chose après l’autre, mais avec de bonnes 
fondations pour que nous puissions toutes 
et tous agir, chacun à sa manière. 

Car oui, nous avons toutes et tous un rôle 
à jouer dans cette aventure, que ce soit 
à la maison dans la vie quotidienne, en 
préparant nos courses, sur la route, sur 
les chemins de randonnées, en plaine, en 
montagne, en cabane, sur les sommets, 
… Chaque geste compte, les défis de 
tous les jours ne doivent pas paraître être 
des montagnes, il y a des choses simples 
à faire. Et ces petites actions, toutes réu-
nies – nous sommes quand même près de 
2400 membres – auront un réel impact, 
sans aucun doute.

Alors quoi faire? Comment passer à l’ac-
tion? Par où commencer? Quelles sont les 
solutions concrètes?

De manière générale:
• Économiser l’énergie à la maison, éviter 

le gaspillage.
• Opter pour des énergies renouvelables 

et des appareils énergétiquement plus 
efficaces. 

• Adapter son alimentation pour des pro-
duits locaux, de saison bio, à moindre 
impact. 

• S’informer, partager, transmettre, don-
ner l’exemple. 

Dans les activités en montagne:
• Choisir ses sorties, ses itinéraires et 

favoriser les courses accessibles en 
transports en commun.

• Respecter la faune et la flore.
• Reprendre ses déchets ou même 

emporter un sac poubelle pour récupé-
rer les «papiers volants».

• Choisir/remplacer son matériel de 
manière adéquate. 

• Réduire. Réparer. Réutiliser. Recycler.
Ce ne sont que quelques pistes qui restent 
encore relativement générales. Tout ne 
peut évidemment pas être résumé en 
deux pages de Ton bulletin. L’objectif? 
De vous donner ces prochains mois plus 
d’infos et d’outils via différents canaux, 
qu’il y en ait pour tous les goûts et que les 
actions restent légères et faciles à mettre 
en œuvre:

• Chaque deux mois un article sur le 
sujet dans Ton bulletin

• Page web dédiée avec une rubrique 

conseils/solutions de la documentation 
et des outils

• «Boîte à idées» pour que ce soit un 
partage et non à sens unique

• News et mailings
• Conférences, soirées d’information
• Cours, sorties environnement
• …
Et bien évidemment, les échanges et le 
partage sont toujours le meilleur moyen de 
répandre les bons conseils et les astuces. 

NOTRE GOUTTE D’EAU 
SÉRIE ÉNERGIE & ENVIRONNEMENT
par Joëlle Fahrni
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Stratégie climatique du CAS2022 Zéro net 
2040

Association centrale
Milieu des sports de montagne, 

politique, grand publicEnsemble du CAS Adaptation au climat

Au niveau de la Section, il y a égale-
ment du travail, des pratiques à changer, 
des mesures à mettre en place. Certains 
groupes, chef·fe·s de courses et partici-
pant·e·s aux courses ont à nous apprendre 
par leur retour d’expérience et par leur 
exemplarité. La jeunesse a un rôle impor-
tant à jouer: comment impliquer les jeunes 
et les motiver à s’engager?

Dans les événements organisés par la 
Section, comment montrer le meilleur 
exemple en évitant plastique et déchets, 
en proposant des apéritifs locaux, bio, res-
pectueux pour l’environnement.

Dans la formation, les cours, comment 
aborder le sujet, sensibiliser, transmettre, 
… pour que chacun en ressorte avec de 
bonnes idées et un esprit critique. 

Dans les courses, comment motiver les 
chef·fe·s de courses et les participant·e·s à 
favoriser les transports en commun, dans 
la limite du possible évidemment. Leur 
donner les clés, des exemples et mettre en 
lumière les sorties en question. 

Dans les cabanes, comment optimiser la 
gestion de l’eau et de l’énergie, comment 

les approvisionner, quels produits choisir 
et que mettre en place pour éviter le gas-
pillage.

Tout ne sera pas mis sur pied du jour au 
lendemain, mais nous pouvons toutes et 
tous apporter notre petite goutte d’eau, 
inspirer par l’exemple, aider nos mon-
tagnes, notre planète à survivre et à se 
régénérer. 

Afin que nous puissions encore longtemps 
randonner, crapahuter, grimper, skier, … 
dans le respect des uns des autres et de 
notre environnement. Vivre ensemble des 
moments uniques pleinement et simple-
ment, respirer un vrai bol d’air et emplir 
nos poumons de cet oxygène dont on a 
tant besoin. Parce que ce sont plus que 
de simples activités. On parle ici de tout 
un monde, un univers, qui est un élé-
ment essentiel dans l’identité suisse. Un 
lien fort à la montagne, comme une rela-
tion amoureuse, un attachement fort qui 
dépasse le rationnel.   

Pour commencer... ou aller plus loin

Site du CAS: une mine d’information

Calculateur d'empreinte écologique 

Tout sur l’énergie, l’efficacité énergétique et la mobilité

Comment économiser simplement de l’énergie

Conseils pratiques pour passer à l’action

Remplacer son chauffage par du renouvelable

Bus des neiges: rouler ensemble, préserver l'environnement

Environnement & mobilité

Initiative pour les glaciers

MyClimate: s’informer, s’engager, compenser

www.sac-cas.ch/fr/environnement

www.wwf.ch/calculateur

www.suisseenergie.ch

www.stop-gaspillage.ch

www.energie-environnement.ch 

www.chauffezrenouvelable.ch 

www.busdesneiges.ch

www.tcs.ch/fr/tests-conseils/conseils/environnement-mobilite 

www.initiative-glaciers.ch/fr 

www.myclimate.org/fr

La légende amérindienne du Colibri

Un jour, dit la légende, il y eut un immense incendie de forêt. Tous les animaux 
terrifiés, atterrés, observaient impuissants le désastre. Seul le petit colibri s’activait, 
allant chercher quelques gouttes avec son bec pour les jeter sur le feu. Après un 
moment, le tatou, agacé par cette agitation dérisoire, lui dit: «Colibri! Tu n’es pas 
fou? Ce n’est pas avec ces gouttes d’eau que tu vas éteindre le feu!»

Et le colibri lui répondit: «Je le sais, mais je fais ma part.»

Version de Pierre Rahbi 
source: https://lesecolohumanistes.fr/la-legende-du-colibri
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Stratégie climatique du Club Alpin Suisse

Fin novembre 2021, l’Association centrale du CAS a adopté la 
stratégie du CAS, qui poursuit un objectif clair: 

Le CAS, dans son ensemble, réduira ses émissions totales de 
CO2 à zéro net à partir de 2022 et ce jusqu’en 2040. Il pré-
viendra ses émissions de CO2 par la sobriété, l’efficacité et 
la cohérence. Les émissions résiduelles seront compensées 
notamment par des puits de carbone. Les compensations ne 
représenteront pas plus de 20%.

www.sac-cas.ch/protection-du-climat

• Le CAS propose une offre de sports de montagne clima-
tiquement neutre, attrayante et adaptée aux nouvelles 
conditions.

• Les cabanes du CAS sont pionnières et exemplaires en 
matière de respect du climat et de durabilité. Elles sont 
un lieu de dialogue sur le climat entre l’association et les 
adeptes de sports de montagne.

• L’évolution des paysages de montagne est globalement de 
haute qualité, bien qu’ils contribuent simultanément à la 
transition énergétique.

• L’Association centrale assume ses tâches en collaboration 
avec les sections.

Stratégie climatique du CAS2022 Zéro net 
2040

Association centrale
Milieu des sports de montagne, 

politique, grand publicEnsemble du CAS Adaptation au climat
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Exercices de sondage

Quel est l'objectif du cours et à qui s'adresse-t-il?
Le cours est ouvert à tous les membres du club avec comme 
seule condition préalable de savoir skier.

L’objectif est de connaître les bases du ski de rando: 

• Prévention du danger d'avalanches
• Gestion du risque
• Utilisation du matériel de sécurité (DVA, pelle et sonde)
• Spécificités du ski de rando: Conversions, utilisation des 

couteaux, portage des skis sur le sac à dos, protection de 
la faune en hiver, etc

Différents groupes sont organisés selon le niveau des partici-
pants. Pour ce faire, chacun remplit un questionnaire lors de son 
inscription.

Date et lieu?

Samedi 7 et dimanche 8 janvier 2023 à Bourg-st.-Pierre

Le week-end est suivi d’une soirée théorie avec notre guide à 
Neuchâtel, le mercredi 11 janvier. Cette soirée est incluse dans 
le prix de la formation.

Comment est-il organisé et comment se déroule-t-il?
J’ai la chance d’avoir plusieurs moniteurs qui viennent déjà 
le vendredi pour suivre un rafraîchissement avec une guide: 
Christelle Marceau.

Les participants doivent s’inscrire via le site du CAS Neuchâtel. Il 
y a 36 places disponibles.

Le samedi les participants font du co-voiturage et nous rejoignent 
directement à l’hôtel du Bivouac de Napoléon où nous soupons 
et dormons.

Les participants sont alors répartis dans les différents groupes 
(débutants, moyens et avancés) avec leur moniteur.

Chaque moniteur prend en charge son groupe et effectue des 
exercices selon les niveaux:  contrôle du matériel pour tout le 
monde puis déplacement selon les conditions de neige et de la 
météo en direction du col du St-Bernard pour faire des exercices 
dans le terrain, conversions, utilisation des couteaux, recherche 
de victime, pellage, portage, etc.

Le dimanche, si la météo le permet, on fait une sortie plus ou 
moins longue selon les niveaux.

Des conseils pour les prochains participants?
Contrôle ton matériel

Mets de nouvelles piles dans ton DVA (attention les anciens DVA 
avec 2 antennes ne sont pas admis)

Habille-toi chaudement: le cours a lieu par tous les temps!

Bonne humeur obligatoire!

LE COURS HIVER 
EN QUESTIONS-RÉPONSES

16 - Ton bulletin
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Jean-Daniel, tu es l'organisateur du 
cours.

Qu'as-tu fait avant d'assumer cette 
responsabilité?
J’ai aussi commencé par suivre un cours 
hiver et un cours avalanche. J’ai fait 
ensuite la formation de chef de course 
hiver 1 et hiver 2.

Je fais partie de la commission hiver du 
CAS.

J’ai fait quelques courses comme la PDG 
et j’ai aussi eu la chance de suivre des 
cours organisés par les militaires de mon-
tagne à Arolla.

Le ski de randonnée est une de mes plus 
grandes passions et j’aime la partager 
avec d’autres.

Jean-Daniel Quidort ou JeanD'aventure

Comment s'est développé ce cours et que prévoir pour la suite?
J’ai repris l’organisation de ce cours en 2022. C’est Christelle 
Godat qui l’organisait jusqu’alors. 

Que prévoir pour la suite et bien déjà que l’on puisse l’organiser 
dans de bonnes conditions d’enneigement et de météo 

Autre chose que tu veux dire aux lecteurs de Ton bulletin?

Je tiens à remercier les moniteurs et guides qui s’investissent 

pour la formation de nos membres car je trouve que c’est un 
point fort de notre club de pouvoir offrir ces cours ainsi que 
toutes ces sorties.

J’espère qu’après le cours les participants aient de bonnes bases, 
ne prennent pas de risques sur nos belles montagnes et prennent 
du plaisir lors des sorties organisées par nos chefs de courses

Exercices de conversion Photos: Collection Jeanda

Ton bulletin - 17



18 - Ton bulletin

RÉCITS DE COURSES

Sur l'Engstligengrat
Photo: Adrien
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L'Engstligengrat devant le Tschingellochtighorn Photo: Christine

Le Tälliseewli Photo: ChristineChaussettes de diamants

Après 3 heures de voyage, nous arrivons 
enfin à Engstligenalp, notre point de 
départ. Le décor vaut le déplacement. La 
journée s’annonce magnifique sous un 
beau soleil.

Nous traversons une plaine entourée de 
montagnes rocheuses avant d’entamer 
la montée au Chindbettipass. Le bon pas 
d’Adrien nous permet de monter tout en 
appréciant le paysage.  Il est midi quand 
nous arrivons au col. Le vent s’est levé et 
les vestes qui sont restées au fond du sac 
pendant la canicule sont les bienvenues.

Après le pique-nique nous longeons une 
paroi en direction de l’Engstligengrat et 
du Schwarzgrätli, le paysage a complè-
tement changé, on se croirait dans un 
pays aride, la vue est magnifique. Depuis 
la crête nous apercevons la Gemmi et le 
Daubensee.

Descente au Schwarenbach, petit arrêt 
boisson, mais pas de café, le temps presse 
si nous voulons respecter le timing. Il reste 
environ 1 heure pour arriver à Sunnbühl.  
La météo a changé, et les quelques 
gouttes qui tombent nous obligent à 
accélérer le pas, ce qui nous permet de 
profiter de la terrasse avant l’arrivée du 
bus.

Ah, j’oubliais de mentionner les belles 
chaussettes avec des diamants de Sanae. 
J’espère que quelqu’un les a prises en 
photos!!!!

Merci à Adrien et André pour cette 
magnifique randonnée.

Barbara

LUNDI-X: D' ENGSTLIGENALP À SUNNBÜHL PAR LE CHINDBETTIPASS
Org. Adrien Ruchti, André Pahud 

Lundi 25 juillet 2022
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Nous ignorons les activités balnéaires 
offertes par les installations lacustres 
du Schwarsee. Ce ne sera donc pas bai-
gnades, paddles et canoe mais une 
belle montée de 800 m pour rejoindre 
la ferme alpage de Untere Euschels et le 
Ripettli point d’entrée dans la vallée du 

Breccaschlund.

Le Breccaschlund (“gueule de la Brecca”) 
a été faconné par les glaciers il y a des 
millénaires et laisse un paysage de falaises 
calcaires dominant un vaste décor de prai-
ries d’alpage richement fleuries.

Nous rejoignons notre point de départ en 

longeant l’alpage des Cerniets une pause 
incontournale pour les randonneurs à skis 
qui se dirigent vers le col des Chamois. 
Un accueil chaleureux nous est réservé à 
l’auberge de Hubel Rippa avec vue plon-
geante sur le lac Noir. Une belle journée 
de canicule allégée par l’ombre rafraî-
chissante de la forêt dense qui descend 
jusqu’aux rivages du lac.

Spitzfluh

Le Gros Brun (Schopfenspitz) et le Patraflon (d g-à-d)

DAMES: BRECCASCHLUND
Org. Christine Barny, Katy Helary

14 juillet 2022
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Joli groupe de Dames en partance pour le 
pays d’Ida.

Toute une aventure; départ à l’aube de 
Neuchâtel pour arriver à Wasserauen et 
prendre un téléphérique qui nous amène 
à Ebenalp. On commence de marcher 
jusqu’à Schäfler, c’est tranquille. Pour la 
suite, Ida nous a concocté un programme 
digne d’un T4+.

Direction le Säntis en passant par Öhrli, 
puis Höchniden où les choses plus que 

sérieuses commencent avec échelles, 
câbles jusqu’au sommet du Säntis. 
On boit un verre puis on repart par le 
Lisengrat, arête vertigineuse et très belle 
pour arriver juste à temps pour le souper à 
la cabane du Rotsteinpass. 

Le lendemain, départ toujours sur du T4+ 
pour crapahuter en direction de Altmann 
puis en direction du Fahlensee où Ida 
plonge dans le lac suivie des Dames toutes 
contentes d’enfin se rafraîchir.

Un p’tit jus bienvenu à Bollenwees et 
descente en passant par le Sämtisersee 
(presque à sec) pour arriver enfin (avec le 
bout qui tue) jusqu’à Brülisau.

Retour sur Neuchâtel avec une belle 
découverte de l’Appenzellerland. 

Merci à Ida de nous avoir emmenées sur 
ses sentiers bien escarpés et de toute 
beauté de ton coin de pays.

A une prochaine pour de nouvelles aven-
tures.

Patricia, Sanae, Elsebet, Malgorzata, 
Berta, Sylvia, Anne-Laurence, Maud, 

Christiane, Jacqueline, Barbara.

Massif du Säntis Photo: les Dames

On arrive au Säntis, encore un effort sur la Himmelsleiter On monte au Lisengrat Photo: Maude Rota

DAMES: SÄNTIS EN 2 JOURS
Org. Ida Gumy 
3-4 août 2022
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Mercredi 24 août, ce sont 9 Jeudistes 
accompagnés de 3 Dames de notre sec-
tion qui ont quitté Colombier vers 7h30 
pour prendre la route vers le Valais.

Après l'arrêt café-croissant à l'hôtel 
Terminus d'Orsières, en respect de l'inter-
diction de monter jusqu'à la prise d'eau 
de Saleinaz, nous nous équipons et quit-
tons le parking «officiel» vers 10h30.

La montée, à un rythme convenant à 
chacun, reste une course engagée, où 
les quelques replats ne dépassent pas les 
5 mètres. Sentiers raides de bas en haut, 
passages nombreux équipés de chaînes et 
marches métalliques, et toujours ce but 
qui semble nous narguer depuis là-haut.

Après quelques pauses dont une pour 
manger, tous les participants arrivent vers 
16h30, presque groupés, sur la terrasse 
de Saleinaz, accueillis par nos gardiens 
Étienne et Yann, avec le traditionnel thé 
de bienvenue.

Apéro, excellent repas, ciel coloré ponc-
tuent cette soirée sympathique.

Réveil à 7h00, déjeuner et préparatifs 
pour le retour. Vers 8h30 vient le moment 
où il faut quitter ce lieu magique, sa cou-
ronne de glace et de roc, cet havre où l'on 
se sent chez soi.

Un peu de nostalgie, un brin d'appré-
hension et surtout beaucoup de fierté 
d'y être venu accompagnent nos pre-
miers pas vers Praz-de-Fort.

Nous prendrons notre temps afin de 
ménager les articulations et franchir avec 
sécurité les passages équipés.

Pique-nique après 13h00 aux voitures puis 
arrêt à Orsières pour étancher une soif 
légitime. Merci aux trois généreux dona-
teurs qui ont offert les glaces et boissons.

Monter à Saleinaz tient un peu de lieu de 

pèlerinage pour les membres de notre sec-
tion. Au-delà des muscles endoloris et des 
doutes quant à nos possibilités d'y arriver, 
c'est le souvenir de ce paysage incroyable 
et des moments de camaraderie vécus 
qui resteront longtemps ancrés en nos 
mémoires.

Merci à chacun et chacune, à Étienne pour 
son aide efficace, et à Jacques, initiateur 
convalescent de cette escapade valai-
sanne.

Silvio Nadig

Un ciel coloré ponctue une montée en cabane qui tient un peu de lieu de pèlerinage aux membres de la section

Retenir le moment où il faut quitter ce lieu magique Photos: les participants

 

JEUDISTES+: CABANE DE SALEINAZ, 2693 M
Org. Silvio Nadig, Etienne Perrottet

24-25 août 2022
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René et son équipe sur fond de Gran Paradiso (4061 m)  Photo: Heinz

Dans les brumes matinales du 20 sep-
tembre, neuf clubistes se sont retrouvés à 
Robinson pour le départ d’une excursion 
de Jeudistes qui s’est transformée, grâce 
à la participation de quatre dames, en 
course de section!

Sous la houlette avertie de René, Mary-
Jeanne, Claudine, Catherine, Nanda, 
Jürg, Heinz, Hansueli et Olivier ont vécu 
quatre jours de rêve où tout a contribué à 
un succès total.

Il est vrai que Valsavarenche est éloi-
gné, mais la beauté, le calme, la nature 
intacte de cette vallée lovée au pied du 
Gran Paradiso compensent largement 
l’effort de trouver sa route au travers des 
méandres d’Aoste…

Une météo exceptionnelle, une lumière 
douce, rasante, des ombres nettes ont 
naturellement contribué au succès des 
quatre randonnées qui nous ont fait 
parcourir les flancs raides et acérés de la 
vallée. Tous les jours, marmottes, aigles 
et bouquetins ont accompagné nos pas, 
tandis que des hordes de chamois déva-
laient, au loin, les pentes rousses ou 
rouges de myrtillers ayant déjà pris leur 
parure d’automne.

Au fil des jours, nous avons parcouru plus 
de 50 km et gravi plus de 4000 m de che-
mins raides mais toujours spectaculaires 
dans un environnement préservé.

De Breuil, nous sommes montés à 
l’étang d’Aouille. Nous avons éga-
lement parcouru la boucle du Grand 

Collet (2832 m) et ses drapeaux de 
prière tibétains avec la merveilleuse vallée 
du Nivolet. Nous avons gravi les contre-
forts du Gran Paradiso jusqu’aux refuges 
Chabod et Vittorio Emanuele, et nous 
avons passé par le Col Mento vers le lac 
Djouan, tous joyaux inconnus à découvrir.

Les soirées à l'Hostellerie du Paradis, 
dégustant les quatre plats du dîner (cinq 
si on inclut les «shot» de génépi), furent 
animées et empreintes de rires et de 
convivialité.

Tout le monde est rentré ravi, de même 
que le petit groupe qui a opté pour un 
itinéraire plus simple, avec arrêts gastro-
nomiques.

Un très grand merci à René qui a mené 
la course avec sûreté et tout impeccable-
ment organisé.

Nous retournerons au Valsavarenche!

Olivier

Derniers lacets avant le Col Mento Photo: Heinz Une montée sous haute surveillance Photo: Mary-Jeanne

JEUDISTES+: 4 JOURS DE RANDONNÉE DANS LA VALLÉE D'AOSTE
Org. René Miorini

20-23 septembre 2022
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Vue plongeante sur la Wiwannihütte

TOUR DU GRAND CHAVALARD
Org. Christelle Godat
Dimanche 24 juillet

La cabane Fenestral, le lac supérieur de Fully et le massif du Mt BLanc

De la cabane, vue en direction de la Grande Dent de Morcle

Rendez-vous est pris à 9h à Ovronnaz en 
ce dimanche caniculaire à la station infé-
rieure du télésiège nous permettant de 
nous rendre à Jorasse.

Quatre participants, Christian, Anne-Lise, 
Patrick et votre serviteur accompagnent la 
cheffe de course, Christelle.

Nous mettons environ une heure et 
demie pour nous rendre au col de 
Fenestral. Suite à cela nous faisons une 
pause bien méritée à la cabane éponyme 
où, pour certains la tarte aux pommes, 
pour d'autres le crumble, permettent de 
reprendre des forces pour la suite de la 
randonnée.

De la cabane nous pouvons admirer le 
Mont-Blanc sous un angle assez inhabi-
tuel.

Nous reprenons notre chemin par une 
descente sur un chemin agréable jusqu'à 
Sorniot. A partir de Sorniot, nous mon-
tons afin de rejoindre un chemin à flanc 
de coteau depuis lequel nous pouvons 
admirer le Grand Combin mais également 
la vallée du Rhône. La vue, il faut bien le 
dire, est époustouflante.

Nous nous arrêtons un instant sur un banc 
installé au bord du chemin, qui nous per-
met d'admirer derechef le Grand Combin 
ainsi que le Bishorn et le Weisshorn. 
Christelle me rend attentif au fait qu'il 
ne faut pas que je perde ma fourchette 
(réminiscence d'une course d'arête dans 
le Jura)

Nous poursuivons notre chemin jusqu'à 
l'Erié et la cabanne de la Lui d'Août où 
nous pouvons nous désaltérer (nous 
recommandons le thé froid maison).

Finalement, nous continuons notre che-
min qui doit nous permettre d'atteindre 
la station supérieure du télésiège pour 
redescendre sur Ovronnaz. Le soussigné, 
qui pensait prendre la voie rapide ou voie 
des airs pour redescendre, utilisera finale-
ment aussi le télésiège.

Nous nous quittons l'esprit plein de belles 
images d'une journée des plus agréables 
passée entre clubistes.Encore un grand 
merci à la cheffe de course de nous faire 
partager ces merveilleux moments et de 
nous avoir consacré un peu de son temps 
pour le réaliser.

Michael Ledermann
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Vue plongeante sur la Wiwannihütte

Lundi 1 août - Jegihorn, Alpendurst
C’est en train et de bon matin (de très, 
très bon matin) que la plupart des partici-
pants et chefs de course à la sortie initiale-
ment prévue dans le district d’Hérens pour 
l’ascension de l’Evêque se sont rendus à 
Saas-Grund, point de rendez-vous de ces 
deux jours d’excursion.

Le groupe de participants, composé de 
Iris, Tania, David et Laurent était encadré 
par Abson et Carlos.

Après un bref passage à la Weissmieshütte, 
le petit groupe s’est dirigé au pied de l’Al-
pendurst, longue voie de 300 m, 13 lon-
gueurs et cotation 4c. Il faut savoir que 
pour les trois participants à cette sortie 
d’escalade, Tania, David et Laurent la réa-
lisation d’une longue voie était une pre-
mière! Et quel choix pour une première! 
longue voie magnifique dans un cadre 
grandiose.

Le groupe s’est donc élancé, non sans 
appréhension dans l’ascension de cette 
voie dont le but final est le sommet du 
Jegihorn. Les cordées étaient composées 
de Carlos, Tania et Laurent pour la pre-
mière et d’Abson et David qui les talon-
naient.

Les passages aux premiers relais étaient 
pour le moins… confus… cordes emmê-
lées entre les deux cordées, longes empê-
chant la progression du premier de cor-
dée, etc… Les grimpeurs et grimpeuses 
ont du rivaliser d’ingéniosité et ont par-
fois brièvement débattu pour trouver la 
meilleure solution permettant de mettre 
l’ensemble de l’installation dans un ordre 
impeccable. Puis ces moments hésitants se 
sont améliorés au fil des relais et les cor-
dées ont finalement atteint une organisa-
tion efficace leur permettant d’atteindre 
une bonne vitesse de croisière.

Après 4 heures de progression sur un 
rocher magnifique, le sommet est enfin 
atteint et le baptême réalisé pour les 3 
nouveaux participants heureux d’avoir 
accompli cette escalade!

Après une bière bien méritée sur la terrasse 
de la cabane, les participants ont partagé 
un souper pour le moins suisse-allemand: 
des saucisses fourrées de fromage accom-
pagnées de pâtes et haricots. Le person-
nel de la cabane, très sympa lâche même 
quelques desserts supplémentaires aux 

gourmands.

Après ce souper très sage, l’équipe se 
couche de bonne heure afin d’affronter 
dans la meilleure forme possible la journée 
du lendemain.

Laurent

Mardi 2 août - Lagginhorn. Arête 
WSW, voie normale
Rien de tel pour motiver une équipe à 
l’initiation d’une arête que d’annoncer le 
déjeuner à 5h du matin! Cela permet de 
voir déambuler sous les étoiles quelques 
lampes frontales plus matinales. D’admirer 
l’aube colorer d’un trait orange le massif 
des Mischabels. De sentir rapidement la 
chaleur monter sous l’effort, même dans 
la fraîcheur de l’ombre.

Vu le temps magnifique, le parcours ne 
présentait pas de difficulté particulière ce 
jour-là. La progression se fait en suivant 
des cairns ou un itinéraire de bouquetin, 
mais toujours dans les cailloux, beaucoup 

de cailloux, que des cailloux, jusqu’au 
sommet! Malgré la fréquentation assez 
importante de cette arête, pas de chute 
de pierre conséquente. Plutôt rassurant de 
voir que les montagnards peuvent aussi 
avoir le pied danseur.

Malgré les 4010 mètres, il n’a pas été 
nécessaire d’utiliser les crampons et le 
piolet. Une pensée s’impose à la croix du 
sommet pour feu le glacier.

Encordés pour la première partie de la 
descente, nous avons rejoint la cabane 
Weissmies 6h30 plus tard, ravis de cette 
ascension guidée par deux personnes au 
dynamisme et à l’enthousiasme conta-
gieux! Merci à Abson et Carlos d’avoir 
imaginé une magnifique solution de rem-
placement à la course d’alpinisme prévue, 
finalement non praticable cette année.

Iris

Vue sur le voisin massif des Mischabel

Le sommet est enfin atteint

JEGIHORN ET LAGGINHORN
Org. Carlos Gil-Machin, Abson Sae-Tang

1-2 août 2022
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Passage d’un temps perturbé après deux 
mois de beau temps. La météo a été un 
participant intrusif au cours du week-end!

Six optimistes clubistes ont toutefois défié 
les prévisions de mauvais temps pour 
l’après-midi du vendredi.

Soulagés d’arriver à la cabane sous un 
ciel radieux, nous nous dépêchons de 
rejoindre un joli site de voies d’une à deux 
longueurs proche de la cabane. La météo 
nous annonce une heure et demie de 
répit! Finalement nous grimperons quatre 
heures avec un peu de bruine occasion-
nelle. Jérome et Alexandre ajouteront 
même une voie de 4 longueurs en 5a 
sur dalle mouillée. Une nouvelle pratique 
pour mordus!

Le lendemain, nous montons au 
Wiwannihorn par deux itinéraires 
superbes bien équipés en bon rocher: 
Steinadler (14 longueurs, 5b) et Wi Vom 
Fass (11 longueurs, 6a). Bravo à Jon qui 
a fait son premier 6a en tête en longue 
voie après avoir commencé l’escalade 5 
mois plus tôt. L’arrivée du brouillard vers 
13 heures et les grondements de l’orage 
nous ont obligés à finir rapidement, mais, 
finalement, nous redescendrons de la 
cabane sans pluie.

J’adresse une félicitation particulière à 
tout·e·s les participant·e·s pour avoir 
grimpé en cordée réversible, ce qui m’a 
grandement facilité la gestion des cor-
dées.

Jean-Michel Oberson

ESCALADE À LA WIWANNI HÜTTE 2471 M (VS)
Org. Jean-Michel Oberson

26-28 août 2022

Superbes itinéraires en bon rocher et bien équipés

Vue plongeante sur la Wiwannihütte

Minuscules grimpeurs sur l'arête du Wiwannihorn
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Au sommet des Aiguilles du Tour  Photo: OJ

Magnifique semaine qui a plutôt bien 
commencé par une montée à la cabane 
sans porter les cordes, en effet notre cher 
guide les avait oubliées à Neuchâtel. La 
semaine se poursuit avec au programme, 
l’Aiguille d’Orny par la «Moquette» et 
l’Aiguille de la Cabane/du Glacier Rond, 
deux très jolies longues voies dans du 
beau granit et assez proches de la cabane.

Les courses se poursuivent entrecoupées 

le soir par les délicieux et plus ou moins 
épicés plats thaïlandais de la gardienne 
ainsi que de parties de UNO jouées dans 
les règles de l’art bien sûr (sans jamais tri-
cher!). 

Jeudi, nouveaux sommets avec les 
Aiguilles du Tour. Nous avons traversé 
le plateau du Trient puis avons longé 
l’arête jusqu’au sommet d’où nous avons 
pu admirer la vue sur le Mont-Blanc, 

les Aiguilles du Pissoir et bien d’autres 
illustres sommets.

Nous avons finalement terminé la semaine 
par les Aiguilles d’Arpette avant de 
redescendre (toujours sans les cordes) à 
Champex-Lac et revenir à Neuchâtel. 

Bref, on a passé une super semaine!

Inès Zilla

OJ: SEMAINE D'ALPE À LA CABANE D'ORNY
Org. Benno Treier et  Bubu

4-8 juillet 2022
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ERICH TANNER
webmaster mais 
montagnard avant tout!
 par Pierre Hiltpold

Allez à la découverte de Erich Tanner. 
Vous irez de surprises en surprises. Si vous 
l’interrogez à propos de la fonction de 
webmaster, qu’il vient de reprendre au 
sein de la Section, il réagit immédiate-
ment en répondant qu’il n’est pas infor-
maticien. Ce qui ne l’empêche pas de 
sortir sa tablette pour vous montrer les 
dernières nouveautés de notre site avec 

les programmes des extrêmes. C’est-à-
dire de l’OJ et des Jeudistes. Pour essayer 
de comprendre, vous allez peut-être 
encore lui demander quel métier il exerce. 
Nouvelle surprise: il est responsable des 
ventes aux guichets de la BLS. Alors 
vous vous aventurerez avec la remarque 
selon laquelle les billets de chemins de 
fer ne s’achètent pratiquement plus que 
par Internet. Et la réponse fusera: T’as 
déjà essayé d’acheter un billet pour une 
famille qui part en vacances en Italie avec 
deux enfants, un chien, trois vélos et une 
remorque pour le p’tit dernier?

Alors vous pouvez essayer d’en venir à la 
montagne. Evidemment, c’est en principe 
le but d’un portrait dans Ton Bulletin!

Sachant qu’il a un palmarès de 4000 
exceptionnels à son actif, vous vous éton-
nerez sans doute qu’Erich n’évoque pas 
l’OJ pour expliquer ses débuts. Mais là 
aussi, la réaction est vive et immédiate: 

avant de m’attaquer à la montagne, je 
faisais la foire! Sachant qu’il habite à Ins 
et ayant bien remarqué que son français 
parfait est empreint d’un petit accent 
germanique à peine perceptible, vous lui 
demanderez comment il a atterri à la sec-
tion Neuchâteloise du CAS. Evidemment, 
vous risquez la réponse classique et très 
caricaturale des Suisses alémaniques qui 
se trouvent «trop rigides» et préfère les 
romands qui son «trop cool». Mais avec 
Erich, rien de tout ça!

Lorsqu’Erich habitait au Val-de-Travers, 
un ami lui a fait remarquer qu’il n’avait 
aucun physique et qu’il serait bien inca-
pable de gravir une montagne. Il n’en 
fallu pas plus pour qu’il relève le défi. Et 
il a constaté que son copain avait plutôt 
raison. Interpelé, il persiste et effectue 
sa première vraie course en haute mon-
tagne au Rinderhorn (3449 m) et il se sou-
vient que ça n’a pas été tout seul! Alors 
il a décidé d’adhérer au CAS. C’était en 

PORTRAIT

Erich au sommet du Pollux, quels sommets là-bas? Photo: collection Erich
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1995 et il a tout de suite mis le paquet 
en suivant plusieurs cours (glace, grimpe 
notamment). Et le déclic définitif pour la 
montagne, il l’aura au cours des cinq jours 
qu’il a passé dans le massif de la Bernina 
avec Heinz Hügli comme chef de course.

C’est ensuite sur les traces de Dominique 
Gouzi et Heinz Hügli notamment qu’il 
aligne les courses. Mais très vite, il ne 
se contentera plus de suivre les autres. 
En 1999, il s’inscrit au cours de chef de 
courses haute montagne. Il enchaîne 
en participant à l’organisation de cours 
glace et grimpe. Par la suite il deviendra 
encore chef de course hiver II. En effet, il 
se sent progressivement attiré par le ski 
de randonnée dont il apprécie tout parti-
culièrement les descentes. Après l’effort, 
évidemment.

Erich n’hésite pas à s’engager encore 
davantage pour la Section en acceptant 
de siéger à la Commission des courses 
qu’il finira par présider de 2008 à 2014. 
C’est là qu’il prendra peut-être davantage 
conscience de quelques principes qu’il 
a toujours appliqués spontanément en 
montagne. Le premier, c’est qu’il ne faut 
pas brûler les étapes et que pour être chef 
de course il faut être formé et accumu-
ler progressivement de l’expérience. Mais 
quoi qu’on fasse, la montagne n’est pas 
dépourvue de dangers et sans prendre de 
risques on ne fait plus rien. 

Finalement, nous l’aurons tous compris, 
notre webmaster est bien déterminé 
de ne pas se perdre dans les brumes de 
l’informatique. Il continue d’organiser 
des courses de haute montagne. Et sans 

renier les beautés infinies du Valais, il 
est ravi de faire découvrir, à nous autres 
Neuchâtelois, l’Oberland bernois, la 
Suisse centrale, les Grisons et même l’Au-
triche Mais ce qu’il apprécie tout particu-
lièrement au CAS de Neuchâtel, c’est qu’il 
est composé de montagnards, et encore 
de montagnards, sans distinction de pro-
fession et de rang. 

On se dit tous TU et basta!

Chef de course au Piz Kesch  Photo: Thierry Krumenacher Sur l'arête Forbe au Chardonnet  Photo: Heinz Hügli
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De retour d’un voyage intense au 
camp de base de l’Everest, j’ai voulu 
mettre mon expérience par écrit pour 
dire la gratitude d’être vivant dans 
un “pays riche”. J’ai envie de vous le 
faire partager aujourd’hui pour peut-
être susciter cette même gratitude, 
cette même joie, ce même rappel à la 
conscience du précieux de ce grand 
voyage qu’est la vie. 

Un grand terrain en terre battue, des 
creux et des bosses irréguliers. Une vache 
autour de laquelle gravitent des voitures, 
beaucoup de motos et de scooters, 
autant de klaxons et presque autant de 
directions. «Nike» et «Adidas» peint sur 
un camion-citerne qui crache une fumée 
noire. Un cycliste avec une cargaison de 
mandarines. Des piétons, une poule. On 
pourrait se croire en Inde, nous sommes 
au Népal. Objectif: le camp de base de 
l’Everest – EBC pour les intimes.

Un petit avion m’emmène de 
Katmandou (1400m) à Lukla (2800m), 
atterrissage sur la courte piste en pente, 
rencontre avec Ngima Sherpa (prononcer 
Gni-mah): comme beaucoup d’habitants 
de la région mon guide s’appelle du nom 

de son jour de naissance (dimanche) suivi 
du nom de sa communauté (les sherpas 
vivent dans la région de Khumbu, célèbre 
pour ses 8000m). Il boit et fume quoti-
diennement, et je découvre rapidement 
que son système a bien plus de globules 
rouges que le mien – plus marketing 
qu’un cowboy au coucher de soleil?

9 jours pour monter de Lukla à 
Kalapathar (5550m), dont deux jours d’ac-
climatation. Fréquenté habituellement 
par 7 à 800 touristes par jour en haute 
saison, j’en croise pour ainsi dire aucun. 
Dépendamment d’où part le regard, c’est 
à cause ou grâce à la pandémie, et aussi 
à la saison. En décembre la plupart des 
habitants de cette région descendent en 
plaine pour trouver le chaud. Avec leur 
bois préfabriqué je n’arrive justement pas 
à savoir s’il fait plus chaud à l’intérieur 
des lodges ou à l’extérieur. Pour braver 
les températures (jusqu’à -25° la nuit à 
Gorakshep), j’ai appris qu’il vaut mieux 
se lever pour aller aux toilettes – même 
quand elles sont à l’extérieur de la lodge: 
casser l’épaisse couche de glace avec les 
souliers, tremper la canette dans le baril 
et verser l’eau dans les WC. Réajuster 

son bonnet, enlever sa veste et l’étaler 
entre les deux duvets, se glisser dans le 
sac de couchage. À partir de 4500m cette 
séquence vécue en boucle m’a empêché 
de dormir: début d’endormissement, 
réveil avec un sentiment de panique et 
une grande inspiration par la bouche, 
reprise de mon souffle.

Ce matin Ngima et moi partons de 
Gorakshep malgré quelques flocons; 
je me sens en pleine forme, même si 
après m’être baissé pour relacer mon 
soulier il me faut attendre 15 secondes 
pour reprendre mon souffle. Quelques 
heures plus tard nous sommes pris dans 
un blizzard: accroupis pour éviter d’être 
emportés par le vent, les mains en croix 
pour conserver la chaleur corporelle, nous 
attendons que le vent se calme. Au bout 
d’un quart d’heure je suis traversé par la 
peur de mourir: et si nous devions attendre 
des heures? Ngima est à 2 mètres mais je 
ne le vois pas ni ne l’entends. Qui survit à 
de telles conditions?

Puis la tempête se calme. La neige à 
hauteur de cuisse, ne pas marcher trop 
vite pour ne pas s’essouffler ni trop lente-
ment pour ne pas se refroidir.

Le lendemain, je me sens faible après 
l’effort de la veille et mes deux nuits 
blanches, et je le partage avec mon guide. 
C’est un grand jour: nous devons atteindre 
le camp de base de l'Everest. Je me 
réjouis surtout de grimper Kalapathar, la 
petite colline de 150 mètres en face du 
glacier de Khumbu, qui offre un large 
panorama sur le sommet du monde. 
Ngima me demande si je préfère y aller 
directement depuis le camp de base – ce 

VOYAGE ...
  TREK AU CAMP DE BASE DE L'EVEREST DURANT LA PANDÉMIE
  REGARDS PSY 
  par Thomas Noyer

Départ de Gorakshep

Thomas et le glacier du Khumbu Photos: Thomas Noyer
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qui ferait un raccourci de quelques heures 
– ou si je préfère y aller depuis Gorakshep 
le lendemain matin. On ira directement. 
Ce sera une grosse journée de marche 
mais je pourrai me reposer – en tout cas 
c’est ce que je crois – le lendemain matin.

L’Everest montre le bout de son nez. 
Quatre personnes profitent de ce que 
nous ouvrons le chemin ainsi que de la 
présence de Ngima pour montrer la route: 
un groupe de trois indiens dont le qua-
trième a du abandonner par manque 
d’oxygène et Devendra, un guide de 
montagne indien qui nous accompagne 
pour les 4h jusqu’à Kalapathar depuis 
le camp de base. Tous trois en économie 
d’énergie, nous arpentons en silence la 
pente à travers la neige parfois haute et 
nous atteignons le sommet au coucher 
du soleil; il n’y a aucun nuage et la vue 
est à couper le souffle – s’il ne fallait 
pas encore ça pour qu’il soit coupé! Je 
perçois pour la première fois Ngima un 

peu stressé, et je le comprends: la tem-
pérature ne va pas tarder à chuter; nous 
partons après que j’ai pu prendre deux 
photos avec mon téléphone, les batte-
ries de ma caméra ayant succombé au 
froid. Après une heure nous sommes à 
mi-chemin vers Gorakshep, et il faut se 
rendre à l’évidence: le chemin est barré 
par la neige. Ngima s’agite pendant un 
temps en quête d’une autre issue et nous 
annonce finalement qu’il faut revenir au 
camp de base pour accéder au village. 
Devendra sort sa lampe frontale, me prête 
un de ses bâtons de marche et se met en 
queue. Ngima est devant, éclaire derrière 
lui avec son téléphone; cet homme aux 
ressources étonnantes marche dans la 
nuit à travers un chemin que nous avions 
qualifié de dangereux: un mélange de 
neige haute et de rochers. Nous sommes 
au pas de course, la température chute. 
Le bâton de marche se brise. Je respire 
par la bouche. Le silence et le rythme. Le 

rythme de nos pas, celui de nos respira-
tions. Pendant les 4h de marche nos seuls 
échanges sont de rares «OK?» «OK». 
Nous arrivons à Gorakshep à 22h30 et 
nous nous prenons dans les bras comme 
des rescapés, réchauffés par les bouses de 
yack qui brûlent dans le fourneau du hall. 
Même si ce sera ma 3ème nuit blanche de 
suite, je suis heureux d’être vivant.

J20: De retour en plaine, ma première 
douche chaude me fait réaliser à quel 
point je suis béni de vivre dans un pays 
riche matériellement où la satisfaction des 
besoins fondamentaux donne la possibi-
lité d’accomplir des rêves de plus d’enver-
gure.

Katmandou (Népal), janvier 2022

Référence
blogs.letemps.ch/thomas-noyer/

Vue sur l'Everest depuis les hauteurs de Kalapathar
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PORTFOLIO

PASSION SOUTERRAINE

Entrée de la Baume de Longeaigue (Val de Travers) Gouffre de Pertuis (Val de Ruz)

Grotte des Ordons (France voisine)
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PORTFOLIO

Grotte dans le Lot (F)

Grotte de Vallorbe en crue
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PORTFOLIO

Faille dans les Rutelins (Val de Travers)

Gouffre du Brison (Doubs) Rivière souterraine dans le Lot (F)

Torrent souterrain au Poteux (Saillon, VS)
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PORTFOLIO

Grotte de la Tourne

Détail argileux (Grotte des Rutelins,Val de Travers)

Cristalisation au fond d’une vasque

Antoine Ducommun photo  Cyril Kopp

Passionné par le monde souterrain, j’ai débuté en visitant les 
grottes des Gorges de l’Areuse avec les scouts. Plus tard, avec 
un ami, j’ai emprunté l’Inventaire des grottes neuchâteloises et 
nous nous sommes mis en tête de les visiter une par une!

En 2013, j’ai participé à ma première sortie encadrée par le 
Spéléo-Club du Vignoble Neuchâtelois. Depuis, ma passion 
ne m’a pas lâché. J’y ai ajouté mon amour de la photographie 
grâce aux bons conseils d’amis!

Sous terre, les images prises ne sont pas de la seule compé-
tence du photographe, mais également des spéléologues ayant 
équipé ou désobstrué les différentes voies, ainsi que des amis 
qui tiennent les flashs, pas toujours dans des endroits très 
confortables!

antoine@aduco.ch | aduco.ch



CARNET
PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION
Le programme bimestriel ci-dessous annonce les cours et courses des deux mois à venir. Pour le groupe des Jeudistes seules les courses 

A sont mentionnées. Pour les détails et les modifications de programme, consulter le site web de la section.

COURS EN NOVEMBRE ET DÉCEMBRE 2022
date durée diff. cours organisateurs

Sa 19 nov. 1 jour  "Sécurité et culture du débriefing" pour CdC Yann Smith, Vincent Ischer
Me 23 nov. soirée  Cours protection-pratique sports hivernaux Lucie Wiget
Je 24 nov. soirée  Cours protection-pratique sports hivernaux Lucie Wiget
Di 11 déc. 1 jour  Cours DVA (théorique et pratique) Edouard Fasel, Dominique Gouzi

COURSES EN NOVEMBRE ET DÉCEMBRE 2022
groupe date durée type diff courses organisateurs

Dames Ve 4 nov. 1 jour Rd T2 Macolin La Neuveville Josiane Gerber, Hélène Badstuber

Dames Me 9 nov. 1 jour Rd T2 Vicques Moutier par le Mt Raimeux Nathalie Veber, Barbara Gindraux

Dames Me 16 nov. 1 jour Rd T1 La Jougnenaz Marielle Viredaz

Dames Ve 18 nov. 1 jour Rd T1 Boudry - ferme Robert et retour Christine Toffolon, Nathalie Veber

Dames Me 23 nov. 1 jour Rd T2 Les Paccots - Lac des Joncs -  Christine Barny, Katy Helary

Dames Ve 25 nov. 1 jour Div Souper fin d'année dames Gabrielle Melichar, Christine 
Toffolon

Dames Me 30 nov. 1 jour Rd T1 Onnens-Vaumarcus et sylviculture Danièle de Montmollin

Dames Ve 9 déc. 1 jour Rd Sur les versants du Doubs Geneviève von Wyss, Marielle 
Viredaz

Dames Je 15 déc. 1 jour Raq WT2 La Lécherette- Les Monts-Chevreuils Nathalie Veber, Marielle Viredaz

Lundi-x Lu 7 nov. 1 jour Rd T2 Bovernier - Etiez Marielle Viredaz, Geneviève von 
Wyss

Lundi-x Lu 12 déc. 1 jour Rd T2 Fondue de fin d'année dans un chalet 
du CAS 

Catherine Borel, Nadia Hügli-Valois

Lundi-x Di 18 déc. 1 jour Sk F Initiation ski de randonnée Philippe Aubert, Christelle Godat

section Ma 1 nov. soirée Com EX Commission des courses hivers Bastien Sandoz

section Ve 18 nov. 1 jour Rd T1 Boudry - ferme Robert et retour Christine Toffolon, Nathalie Veber

section Sa 19 nov. soirée Com  Souper des (co-) organisateur(trice)s Vincent Ischer

section Ma 6 déc. 1 jour Sk F Chasseral full moon + DVA Jérôme Lüthi

section Ve 9 déc. 1 jour Rd  Sur les versants du Doubs Geneviève von Wyss, Marielle 
Viredaz

section Sa 10 déc. 1 jour Sk F Sortie dans le Diemtigtal - 
Mariannehubel 2155 m 

Sébastien Winkler

section Sa 10 déc. 1 jour Sk F Mont Fourchon Jérôme Fer, Monica Estoppey-Rüegg

section Di 18 déc. 1 jour Sk F Initiation ski de randonnée Philippe Aubert, Christelle Godat

section Sa 24 déc. 3 jours Sk PD+ Noël à Arolla Jean-Daniel Quidort, Jérôme Fer

section Sa 24 déc. 2 jours Div F Noël partagé au Paradis Janine von Arx

section Sa 31 déc. 3 jours Sk AD Nouvel-An Zinal, Pte. Tourtemagne, 
Omen Roso  

Jean-Daniel Quidort
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OJ Sa 26 nov 1 jour E ** Dry-tooling + protéines + biwak + 
Noël OJ 

Valentin Chapuis

OJ Di 27 nov 1 jour E ** Récup-tooling Valentin Chapuis

Jeudistes-A Je 3 nov 1 jour Rd T2 Val d'Hérens et ses mélèzes en feu Hansueli Weber & Louis-Marie 
Bouliane

Jeudistes-A Je 10 nov 1 jour Rd T1 Gümmenen - Kallnach - Bargen Guy Fehlmann & Jean-Paul Ruedin

Jeudistes-A Je 17 nov 1 jour Rd T1 Soubey - St. Ursanne Etienne Perrottet & Willy Buss

Jeudistes-A Je 24 nov 1 jour Rd T1 Alte Aare: Aarberg-Büren Alfred Strohmeier

Jeudistes-A Je 1 déc 1 jour Rd T1 Savagnier-le Pâquier-Villiers Jean-Pierre Berger & Etienne 
Perrottet

Jeudistes-A Je 8 déc 1 jour Rd T1 Noël des Jeudistes - La Rouvraie Pierre Hiltpold

Jeudistes Lu 12 déc. 5 jours SkP  Ski de piste aux Ménuires Alfred Strohmeier, Yves Lachat

Jeudistes-A Je 15 déc 1 jour Rd T1 Gäbelbach - Aare - Neubrück Guy Fehlmann & Jean-Paul Ruedin

Jeudistes-A Je 22 déc 1 jour RAQ WT1 Communal du Locle - Grand 
Sommartel - Le Crêt

Alfred Strohmeier

Les  Dames organisent en outre des sorties régulières comme suit:

groupe date diff. / activité organisatrice
Dames les mardis Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch
Dames 3ème vendredi du mois  T1 Catherine Meyer, 076 541 99 22, meyer.catherine@bluewin.ch

GOUACHE ET SOMMET
Dessin gouache de Guy de Montmollin, Cortaillod

Impression du Trient, du 16.1.1998, 21 x 30 cm
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Le tirage au sort parmi les réponses justes a donné comme 
gagnant du concours: Lucas Studler. Qui reçoit le bon de CHF 50 
à faire valoir chez Vertical Passion.

SOLUTION DE TON BULLETIN 2022/5
Il s'agit du Mont Dolent (3819 m), photographié depuis le côté 
Argentière (F). La vue depuis le côté suisse est probablement 
beaucoup plus familère à nos membres.

La photo est de Valentin Chapuis.
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QUIZ

Tu reconnais ces 3 sommets des Alpes culminant chacun à plus de 4000 m? Alors envoie un message à quiz@cas-neuchatel.ch en don-
nant au moins le nom du plus haut, le sommet enneigé à droite. En cas de réponse juste, tu participes à un tirage au sort pour gagner 
un bon de CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion à la Chaux-de-Fonds! Participation jusqu’au 20 novembre.
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Voir www.cas-neuchatel.ch > cabanes
 

Cabane Perrenoud
Gardiennage les week-ends

Cabane de la Menée
Occupations ponctuelles.

Chalet des Alises
Occupations ponctuelles.

Appartement d’Arolla Le Panorama
Occupations ponctuelles.

Cabane de Saleinaz
Pas de gardiennage

Cabane Bertol
Pas de gardiennage
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NOS CABANES 

HUW et les chaînes de Saleinaz Photo: Jeudistes

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G: Florence et Stéphane Schenk
Cabane: 027 283 19 29
E: bertol@cas-neuchatel.ch

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
M: 076 557 64 56
E: saleinaz@cas-neuchatel.ch

Perrenoud, 1419 m, 28 pl.
P: Dominique Gouzi
T: 032 725 11 34
M: 079 621 28 07
E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P: Diane Chabloz
M: 079 769 55 97
E: panorama@cas-neuchatel.ch

Menée, 1292 m, 20 pl.
P: Katja Bannwart
M: 076 327 19 04
E: menee@cas-neuchatel.ch

Alises, 1067 m, 10 pl.
P: Marie-Jo Diethelm
T: 032 853 43 74
E: alises@cas-neuchatel.ch
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JAB 

CH-2000 Neuchâtel 
P.P./Journal

Lac de Moron, course jeudiste au 
Belvédère du Châtelard (F)

Photo: Heinz Hügli
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