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1. Bienvenue

2. Communications du comité

3. Accueil des nouveaux membres

4. Programmes des courses de I'année
5. Divers

du lundi 9 janvier 2017 a 20 heures,
Faubourg de I'Hopital 65, Neuchatel

Verrée de Nouvel An

Joyeuses Fétes

La rédaction souhaite a tous les lecteurs une

. : riche année de sorties en montagne et de belles
Conférence: Semeuses de joie decouvertes.

par la réalisatrice Caroline Riegel

Un grand merci aux annonceurs pour leur pré-

Dans la vallée himalayenne du Zanskar vivent, } )
cleux soutien.

dans un couvent, des nonnes bouddhistes qui
n‘ont guére recu de formation, certaines sont
méme illettrées. Elles n‘ont jamais quitté leurs
montagnes et ne connaissent absolument pas
I'Inde dont elles sont les citoyennes. ]
Le film raconte la réalisation de ce réve et la
confrontation entre ces religieuses tirées de leur
isolement extréme et une vie moderne acquise
a la globalisation.

Délai ultime pour la remise a la rédactrice
des communications a paraitre dans le pro-
chain bulletin: 3 janvier 2017

BONNE ET HEUREUSE
ANNEE 2017

Prochaine assemblée et conférence:
Lundi 6 mars 2017

Couverture: Le Linleu



Le mot de la présidente Gestion des membres

C'est une nouvelle année qui commence, et
une nouvelle présidente qui reprend le flam-
beau. Je suis trés heureuse et tres honorée de
la confiance que vous m'avez accordée et je me
réjouis de continuer avec vous la belle aventure
de notre section. Une section qui a fété en 2016
son 140¢™ anniversaire et qui jouit d'une santé
resplendissante: un choix de courses impression-
nant et des groupes plus actifs les uns que les
autres, de I'ALFA aux Jeudistes en passant par
I'0J, les Dames et les Lundi-X.

Des destinations les plus modestes aux plus loin-
taines ou aux plus extrémes, chacun y trouve
son bonheur: une balade a ski de fond au clair
de lune sur les crétes du Jura neuchételois, une
descente de réve dans la poudreuse, |I'ascension
d’'une face nord des Alpes ou I'escalade d'une
falaise des fles Lofoten en Norvege... Leur point
commun: la montagne, la nature, I'amitié. C'est
le coeur et la raison d'étre du CAS, et c'est ce qui
m’a convaincue d'accepter la présidence, tache
sans doute prenante, mais assurément fort pas-
sionnante.

Je pourrai compter sur I'aide de Heinz, qui aprés
avoir présidé la section durant quatre ans, reste
encore au comité en 2017 en tant que vice-pré-
sident, ainsi que de tous les membres du comité
et des différentes commissions. J'en profite déja
pour les remercier pour leur engagement et leur
soutien.

Je vous souhaite de belles fétes et vous adresse
tous mes vceux pour une année 2017 pleine de
neige, de soleil et de belles découvertes en mon-
tagne!

Carole Maeder-Milz, présidente de
la section neuchételoise du CAS

Admissions

Membres individuels

e Braibant Sylvain, 1977 Geneveys-sur-
Coffrane

Drs Jakub, 1989, Neuchatel
Kaeser Sebastien, 1977, Bevaix
Miéville Ayoun, 1988, Neuchatel
Morel Romain, 1994, Neuchatel

e Quadri Daniel, 1953, Auvernier

e Robert Lucienne, 1940, Neuchatel
Steiner Florian, 1982, Colombier
Talman Joke, 1971, Cudrefin
Wagner Patrick, 1987, Neuchatel
Zamparo Luc, 1968, Bevaix

Membre OJ
e Ménétrey Adrien, 1995, Neuchatel

Membres famille

e Bovay Yves, 1960 & Gabriela, 1961,
Savagnier

e Fauzia Christian, 1974 & Quintin Aurélie,
1977, Neuchatel

e Grassi Pirone Sandra, 1975, Alessio, 2005
& Mattia, 2008, Colombier

e Kunz Cyrille, 1990 & Huguenin Joanie,
1991, Lugnorre

e Mandrile Manuele, 1984 & Gerber Fanny,
1984, Villiers

e Marmonier Violaine, 1986, Neuchatel

e Perusset Jean-Claude, 1956, Corcelles

e Probst Steve, 1968, Loris, 2008 & Romane,
2003, Enges (transfert de la section Monte
Rosa)

e Renfer Alexandra, 1969 & Lou Nolan,
2004, Corcelles

Patrick Berner

Membre d’honneur

Catherine Borel

Catherine Borel est tombée dans la marmite
CAS a la naissance puisque son pére a été pré-
sident de la section de 1956 a 1959 et que la
montagne tenait une place importante dans
la famille. A 9 ans elle fait la traversée estivale
Arolla-Zermatt avec ses parents et dés 14 ans,
elle entre a la premiére OJ mixte. Elle fait alors
les semaines OJ dans les Alpes et gravit notam-
ment la Dent Blanche et le Rothorn de Zinal avec
son pere. A 18 ans, elle est priée d'aller voir ail-
leurs étant donné que le CAS n’était pas mixte,
ce qu'elle fait en continuant a grimper avec des
copains.

La section étant devenue mixte en décembre
1980, Catherine y fait son entrée au printemps
1981 puis devient vite secrétaire du comité dont
elle continue a faire partie durant 10 ans. En
1990 elle est nommée présidente de la section
et devient du méme coup la deuxieme femme
en Suisse a occuper une telle fonction. Cette
période va de pair avec I'ouverture de I'agence
Tiger Mountain tournée vers le Népal et les pays
de I'Himalaya ou elle conduit des voyages pen-
dant 25 ans. C'est aussi une nouvelle période
d'alpinisme ou elle fait des faces nord, des
courses a ski, gravit la Dent d'Hérens et fait le
Mont Blanc par la traversée des 3 monts notam-
ment.

En 2000, Catherine entre dans |'organisation du
boulder d'Expo 02, ce qui la met en contact avec
le CAS central, ou elle s'engage alors bénévo-
lement pour de nombreuses années. Des 2003
comme membre du Comité central (CC), une
fonction qu’elle occupe pendant 8 ans. En plus
de son implication au CC, elle assume aussi la res-
ponsabilité du domaine Publication (comprenant
les départements Les Alpes, Culture, Les guides,
Bibliotheque) et gére les quatre commissions cor-
respondantes. De 2007 a 2011 Catherine exerce
la fonction de vice-présidente du CAS central.

Par la suite, et tout en continuant a ceuvrer pour
le CAS central comme déléguée au Conseil
de fondation du Musée Alpin, Catherine s'im-
pliqgue de nouveau davantage au niveau de
la section ou elle initie et cofonde le nouveau
groupe Lundi-X, s'investit efficacement dans la
Commission d’organisation des festivités locales
du 150%™ anniversaire du CAS, participe au
Groupe de promotion d'un guide d’escalade
neuchatelois et devient membre de la toute nou-
velle Commission financiére de Perrenoud.

Pour son engagement indéfectible a la cause de
la section, pour son réle actif au CAS comme
membre puis vice-présidente du Comité cen-
tral ainsi que pour ses contributions répétées a
la promotion des activités du CAS, I'assemblée
générale a nommé Catherine Borel membre
d’honneur de la section.

Heinz Hugli

Commission des expés

Appel de propositions pour une grande
expédition neuchateloise en 2020

Souhaitant maintenir la tradition de voir une
équipe neuchateloise partir en expédition tous les
5 ans, ceci depuis 1980, la commission des expé-
ditions de la section annonce aux membres qu’elle
est a la recherche d'un futur chef, pour conduire
une nouvelle aventure durant I'année 2020.



Pour I'heure, la Fondation Louis et Marcel Kurz
ne peut pas se prononcer sur un éventuel sou-
tien financier. Néanmoins, la commission désire
lancer un appel formel aux membres intéressés
a déposer leur candidature pour I'organisation
d'un projet d'expédition en Himalaya, pour
2020.

Délai de postulation: 15 avril 2017

La commission rappelle aussi qu'il y a possibilité
pour les membres de la section de proposer en
tout temps, des mini-expéditions de différents
styles - dans d’autres régions lointaines - en
dehors de I'Himalaya.

Pour toutes questions et/ou dépots de proposi-
tions et/ou candidatures, vous pouvez contacter
le président de la commission:

Simon  Perritaz,  Cernil de la Fontaine,
2318 Brot-Plamboz, tél. 079 474 92 20,
sperritaz@swissonline.ch

Bibliothéque

7 nouveaux ouvrages sont a votre disposition a la
droguerie Schneitter a Neuchatel :

Graubiinden Nord (nord des
Grisons), Prattigau/Surselva/
Rheinwald

Randonnée a ski

Vital Eggenberger

Edition 2016, en all.

Pres de 500 itinéraires T

—=¢ Ostschweiz (estde la
Suisse), Alpstein/Churfirsten/
omsewez  Glarner Alpen/
s St.Galler Oberland
Randonnée alpines: Objectif le
% sommet
T asemmea - David Coulin &
Fabian Lippuner
Edition 2012, en all.
49 sommets, T2 au T6

Zentralschweiz/ i
Vierwaldstattersee (Suisse
centrale/Lac des Quatre-
Cantons)

Du Pilate au Wagital
Randonnées alpines: Objectif le
sommet

Remo Kundert &

Marco Volken

Edition 2016, en all.

35 sommets, T3 au T6

tralschweiz
Vierwaldstattersee

Fribourg

Du Moléson au Kaiseregg,

du Vanil Noir au Mont Vully
Randonnées alpines: Objectif le sommet
Daniel Anker & Manuel Haas

Edition 2016, en fr.

150 sommets, 49 excursions

=% Klettersteige der Schweiz
(Via ferrata de Suisse)

Eugen Husler & Daniel Anker
Edition 2015, en all.

Plus de 80 via ferrata y compris
des sentiers sécurisés, du K1

au K6

Die Klettersteige
der Schweiz

Mont Dolent/Grand
Combin/Pigne d’Arolla

Du col de Balme au col Collon,
Alpinisme

Banzhaf, Fournier & Roduit
Edition 2016, en fr.

960 pages, 47 itinéraires

Ce topo guide rassemble les
anciens ouvrages alpes valaisannes 1 et 2.

E. Landolt / 0. Awschamann

Notre flore alpine

Guide botanique pour randon-
neurs et alpinistes

E. Landolt, D. Aeschimann, B.
Baumler & N. Rasolofo

. Edition 2015, en fr.

' _’& 496 pages, en couleur

30 nouvelles cartes nationales (CN) remplacent
les anciennes éditions:

16 CN 1:25'000; 9 CN 1:50'000 itinéraires de
randonnées; 4 CN 1:50'000 excursions a ski et
raquettes; 1 CN 1:33'333 itinéraires de randon-
nées (Lotschental, Aletschgebiet).

Adrien Ruchti

PV assemblée générale du

lundi 7 novembre 2016

Salutations et ouverture de I'assemblée
C'est devant une salle comble qu'Heinz Hugli,
notre président, ouvre cette assemblée générale
d'automne. Il tient a saluer plus spécialement
les membres d’honneur, Hermann Milz et André
Rieder, les anciens présidents, et excuse Anne-
Marie Dolivet, gardienne de la cabane Bertol,
ainsi que trois membres du comité: Aurélie
Luther, Claudine Munday et John Park.

Lordre du jour publié dans le bulletin de
novembre comporte une omission importante:
le point consacré aux nominations statutaires.
Les membres présents acceptent de modifier
I'ordre du jour en y ajoutant ce point.

Fidele a son habitude, Heinz nous livre une cita-
tion «La seule chose que I'on puisse décider est
quoi faire du temps qui nous est imparti». On
la doit a I"écrivain anglais JRR Tolkien, auteur de

la saga du Seigneur des anneaux. Nous venons
de découvrir qu'il était aussi alpiniste et que son
passage a la cabane Bertol est consigné dans le
livre de cabane en date du 25 aolt 1911. Il avait
alors 19 ans.

Communications du comité

II faut déplorer le décés de Jules Robert, qui
avait fété 50 ans de sociétariat en 2011; Robert
Thiriot lui rend hommage. Les personnes qui sont
satisfaites du bulletin au format électronique
peuvent renoncer a la version papier sur simple
demande auprés du gestionnaire des membres
(membres@cas-neuchatel.ch). La Cabane
Perrenoud a besoin d'étre assainie et rénovée, des
projets ont été réalisés et une commission pour
la recherche de fonds a été constituée; I'objec-
tif est de pouvoir inaugurer une cabane rénovée
avant son centenaire, en 2021. La commission
des médias recherche deux webmasters et sou-
haite mettre sur pied un comité de rédaction du
bulletin; il s'agit en effet de remplacer Etienne
Uyttebroeck a la fin de I'année et la rédactrice,
Claudia Fama a fin 2017. Le gros projet du CAS
central, Swiss Alpine 2020, prévoit la mise en
ligne de 10°000 itinéraires en 2019; les personnes
intéressées a plus de détails peuvent s'adresser a
Philippe Aubert membre du comité central et a
Oliver Neumann, membre du sounding board.

Accueil des nouveaux membres

Patrick Berner a enregistré 26 nouvelles inscrip-
tions au cours des deux derniers mois. Deux
nouveaux membres sont présents ce soir et lar-
gement applaudis.

Roétisserie
LA CHARRUE

}

Viande sur le gril au feu de bois

Vivianne Mentha & Werner Bolliger

Unique dans la région:

2063 Vilars
Tél. 032 852 08 52




Nomination des scrutateurs
Sont désignés: Ida Gumy, Nadia Hugli,
Jean-Marc Schouller, Jean-Paul Randin.

Procés-verbal de I'assemblée générale du
2 mai 2016

Il a été publié dans le bulletin de juillet 2016 et
ne suscite aucun commentaire. Il est approuvé
avec remerciements a son auteure.

Budget 2017

Le caissier élu a I'assemblée de mai, Jean-Bruno
Kaiser, ayant été contraint de cesser cette acti-
vité pour des raisons médicales, Cyrille Fama,
a assumé l'intérim. Il est cependant urgent de
lui trouver un remplacant. C'est le président
qui présente le budget 2017, qui s'annonce
équilibré. Il faut relever le montant consacré a
la formation des chefs de course qui passe de
4500 a 11000 francs. Les nouvelles exigences
concernant I'obligation de formation ont pour
conséquence gque nous manguons de chefs de
course formés. C'est pourquoi la commission
des courses a procédé a un important recrute-
ment et ce sont une vingtaine de bons candidats
qui pourront suivre une formation en 2017.

Cyrille, en sa qualité de caissier ad interim et
de président de la commission des cabanes,
présente les investissements prévus pour les
cabanes en 2017. Un montant important est
prévu pour remplacer des panneaux solaires ver-
ticaux de la Cabane Bertol qui ne fonctionnent
plus et seraient la cause des problémes de bat-
teries rencontrés ces derniéres années. Des voix
s'élévent pour s'étonner de cet important inves-
tissement et demander des explications qui sont
données par Jean-Marc Schouller et Dominique
Gouzi, respectivement préposé et ex préposé a la
Cabane Bertol. Roger Burri trouve anormal qu'’il
n'y ait pas eu de discussion préalable au sein
de la commission des cabanes — et estime qu'il
faudrait prévoir un montant d'investissement —
méme minime — pour les cabanes du Jura (en
I'occurrence Perrenoud et les Alises). Le budget
est finalement soumis au vote; il est accepté
avec 89 voix pour, 0 voix contre et 5 abstentions.
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Nominations statutaires

Aprés neuf ans d'activités en qualité de secrétaire
de la section et des assemblées, Monique Bise
a souhaité démissionner pour la fin de I'année.
Heinz la remercie pour ses compétences et sa
disponibilité et elle est chaleureusement applau-
die par I'assemblée. Son poste sera repris par
Claudine Munday, actuellement secrétaire du
comité. Barbara Gindraux a accepté de rejoindre
le comité ou elle reprendra le poste de Claudine.
Apres quatre ans de présidence, Heinz remet son
mandat. Il restera au comité en tant que vice-
président pendant une année. Pour conduire la
section, le comité propose d‘élire Carole Maeder
Milz, pharmacienne, 32 ans de sociétariat,
ancienne Ojienne et cheffe OJ, qui a participé
a deux grandes expéditions de la section; elle
est immédiatement élue par acclamation et se
réjouit de reprendre les rénes d'une section en
bonne santé. Toutes ces personnes sont élues
par acclamation.

Au 1¢ janvier 2017, le comité sera donc com-
posé de: Carole Maeder-Milz (présidente), Heinz
Hugli (vice-président), Cyrille Fama (cabanes),
Jean-Louis Juncker (culture), Patrick Berner (ges-
tion des membres), Aurélie Luther (OJ), Lucie
Wiget Mitchell (environnement), Adrien Ruchti
(médias), Claudine Munday (secrétaire section
et assemblées), John Park (cours et courses),
Barbara Gindraux (secrétaire du comité), vacant
(caissier).

Membre d’honneur

Le comité propose a lI'assemblée d'élever
Catherine Borel au rang de membre d’honneur.
Son engagement auprés de la section est exem-
plaire: elle a notamment été la premiére femme
présidente de la section et trés active au sein de
nombreuses commissions et comités. Au niveau
suisse, elle a été responsable des publications
pendant 8 ans et vice-présidente centrale de
2007 a 2011. Actuellement elle est présidente
du groupe Lundi-X, déléguée du CAS au conseil
de fondation du Musée Alpin et membre de
la commission de financement de la cabane
Perrenoud. Elle est chaleureusement applaudie.

Divers

Les préposés Martine Droz (Cabane de la Menée)
et Dominique Gouzi (Cabane Perrenoud)
proposent aux intéressés de consulter le site
Internet et de s'inscrire pour les gardiennages.
Heinz signale encore le banquet avec hommage
aux jubilaires qui aura lieu le 19 novembre a la
Rouvraie et la prochaine assemblée qui se tien-
dra le 9 janvier 2017 a la salle du Faubourg;
Caroline Riegel présentera un film, « Semeuses
de joie», réalisé lors d'un voyage en Inde avec
des nonnes bouddhistes. Avant de passer au
buffet préparé par la commission des récréa-
tions, la parole est donnée aux jeunes de I'0J
pour la présentation de leur expédition de deux
semaines en Norvege.

Présentation de I'Expé OJ en Norvege
(Lofoten)

Comme toujours, c'est en images, en musique
et avec humour que les Ojiens nous présentent
leurs activités. Cet été une équipe est partie en
Norvege, dans les Lofoten, la destination initiale
(la Turquie) ayant été abandonnée pour des rai-
sons évidentes d'instabilité politique. Trois petits
films et des diapositives commentées par les par-
ticipants nous donnent un apercu des weekends
de préparation, du voyage, du campement, des
voies d'escalade, des activités annexes (péche,
plongeons...) et des conditions météorologiques
avec des températures particulierement contras-
tées. Une chose semble constante: la bonne
humeur.

Pour le PV: Monique Bise

COMTESSE STORES

EXTERIEURS ET INTERIEURS
REPARATION TOUTES MARQUES

TEL. 032 73184 77
NATEL 079 440 54 64

CORCELLES/NE

Activités du mois

Colloque pour une course: les vendredis a 18h00
au Café des Amis, Quai Robert Comtesse 4, prés
de la patinoire de Neuchétel. En régle générale,
le départ des courses a lieu a Neuchétel, I'en-
droit est choisi selon la course.

L'inscription pour une course est un engagement
a y participer ou a signaler son renoncement au
chef de courses (lire les modalités en pages 7-8
du programme).

Les descriptifs détaillés des courses/cours ci-des-
sous, les cotations des difficultés et les coordon-
nées des organisateurs se retrouvent sur le site
de notre section et dans le programme annuel

papier.

Cours de formation et

perfectionnement

En janvier et février, 8 cours auront lieu pour
lesquels il est recommandé de s’inscrire rapide-
ment:

Les mardis soirs 3, 10, 17 et 24 janvier: Cours
de ski de fond (classique et skating)
Infos_pratiques: 1¢ soir, RDV a la Croisée a
Malvilliers a 18n00. Max. 25 part.

Priere d'indiquer classique ou skating et de s'ins-
crire aux 4 soirées.

Coat: 70— ou 90.— (non membres) pour les
4 soirs.

Inscription : Inscription validée par versement sur
le CCP 17-5300091-5 avant le 31 décembre
2016.

Org. Emmanuel Onillon

Samedi 7 et dimanche 8 janvier: Cours d'ini-
tiation au ski de randonnée

Objectif: Le samedi, cours théorique et tech-
nique aux Savagnieres, montée en direction de
Chasseral. Le dimanche course d'application
dans la région Jaun, montée depuis Ablandschen
jusqu’au sommet du Hundsrtigg (~ 720 m),
selon conditions et forme des participants.



Infos pratiques: |l est possible de ne participer
qu’au cours du samedi.

Matériel : Selon mail aux participants.

Org. Sylvie Gossauer & Laurent Jenny

Les jeudis soirs 12 et 19 janvier: DVA, cours
d’initiation

Objectif: Le but de la soirée est de pratiquer la
recherche avec DVA et sondage. Il ne s'agit pas
d'un cours théorique. Merci d'avoir déja une
petite expérience dans le maniement du DVA.
Infos _pratiques: RDV au parking de la
Vue-des-Alpes. La soirée a lieu si au moins
8 personnes y participent.

Matériel: DVA, sonde avalanche, pelle a neige,
lampe frontale, habits chauds, gants.

Colt: 5.~ (base V> tarif).

Org. Edouard Fasel & Dominique Gouzi

Jeudi soir 12 janvier, samedi 14 et dimanche
15 janvier: Cours avalanches avancé

Vaut 2 jours de perfectionnement CdC
Objectifs: Ce cours s'adresse aux chefs de
courses actuels ou futurs ainsi qu’aux personnes
qui désirent se perfectionner a la problématique
des avalanches et acquérir une certaine autono-
mie. Programme cadre: Observation, validation
du BA, interprétation du danger, structure du
manteau neigeux, comportement et choix de
I'itinéraire, méthode 3x3, méthodes de réduc-
tion simplifiée, tactique de course, comporte-
ment dans le terrain, mesures préventives, pro-
cessus décisionnels.

Infos pratiques: Théorie le jeudi soir. Pratique le
samedi et dimanche. Il est possible de ne partici-
per qu’a la soirée théorique. Le samedi, nuit au
Berghotel Schwachenbach.

Matériel: Equipement complet de ski de ran-
donnée, DVA, sonde avalanche, pelle a neige,
de quoi prendre des notes, boussole, réglette de
mesure de déclivité, habits chauds, lampe fron-
tale, nécessaire de toilette, etc.

Colt: 15— pour le jeudi soir uniquement,
140.— pour les trois jours (transport en train de
Neuchétel a Kandersteg non compris).

Org. et gquides de montagne: Yann Smith &
Josep Sola i Caros
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Jeudi 19 janvier: Cours neige et avalanches:
soirée théorique pour tous

Objectif: Qu'est-ce qu’une avalanche? Quels
sont les éléments qui déclenchent une plaque?
Comment une belle journée dans la neige vierge
peut tourner en catastrophe? Comment gérer
les risques liés aux avalanches, et préparer une
sortie en conséquence? Comment s'équiper?
La section de Neuchatel vous invite a une soirée
ouverte a tous pour réviser les bases de la ges-
tion des risques en hiver: les concepts clés, des
vidéos, et les comportements a adopter

Infos pratiques : Soirée théorique ouverte a tous.
Lieu a définir (Neuchatel). Inscription gratuite,
mais obligatoire, jusqu’au lundi 2 janvier
Codt: Gratuit

Org. et guide de montagne: Josep Sola i Caros

Samedi 21 janvier: Cours environnement
hiver a ski de randonnée (F)

Objectif: Cours environnement destiné aux
chefs de course pour agrémenter leurs sorties
de connaissances naturalistes a partager avec

verti(i,al
passi\\n

magasin de montagne

ski trek grimpe voyage

jaquet-droz 13 . la chaux-de-fonds . vertical-passion.ch

les participants a leurs excursions ou a toute per-
sonne intéressée par découvrir ou redécouvrir
I'hiver sous une perspective un peu plus vivante.
En bref: jeter un coup d'ceil un peu différent
sur la nature pas du tout endormie malgré les
rigueurs de I'hiver! Pour, ensuite, pouvoir trans-
mettre ce coup d'ceil plus loin lors de vos futures
sorties! Profiter également des avantages que
peuvent offrir une sortie en transports publics.
Infos pratiques: Montée de Blankenburg (966 m)
jusgu’au Col de Scheidegg (1991 m).

Descente jusqu’a Grimmialp (1235 m).

Le temps passé dans le train sera mis a profit
pour partager des informations concernant I'en-
vironnement en montagne en hiver.

Matériel: Matériel complet de randonnée a ski,
jumelles, carte, curiosité et enthousiasme.
Codt: 50.- (base V> tarif).

Org. Lucie Wiget Mitchell & Gerhard Schneider

Vendredi 27 janvier: Cours HIVER, installa-
tion des postes

Vaut 1 jour de perfectionnement CdC

Infos _pratiques: Max. 6 part. Ceux-ci fonc-
tionnent ensuite comme moniteurs pour le cours
du 28-29 janvier.

Guide de montagne: Josep Sola i Caros

Org. Edouard Fasel

Samedi et dimanche 28 et 29 janvier: Cours
HIVER a Engstligenalp

Objectifs: Les participants (max. 42 part.) sont
répartis en groupe et passent par les postes sui-
vants:

1) Méthodes 3x3; 2) Initiation a la rando a
ski; 3) Initiation DVA; 4) Le manteau neigeux;
5) Sondage et creusage en V; 6) Simulation d'un
accident d'avalanche, premiers secours.

Infos pratiques: Colloque le jeudi 26 janvier a
18h00 au Café des Amis.

Départ samedi matin du parking de I'ancienne
usine Jowa a St-Blaise a 07h00. Fin du cours
dimanche vers 16h00. Le cours a lieu sur le
Plateau d'Engstligenalp (1964 m). Logement au
Berghaus Batschi Engstigenalp.

Matériel: DVA, sonde avalanche, pelle a neige,
ski de rando, peaux autocollantes, couteaux ou

raguettes a neige, lunettes de ski et solaires,
creme solaire, habits chauds, Thermos, 2 piques-
niques, habits de rechange, trousse de toilette,
sac a viande ou de couchage.

Cout: 140.— (base Y2 tarif), 180.— (non-membre).
Frais de transport, env. 24.— a payer directement
aux chauffeurs. Télécabine 24.— ou 12.— (avec
14 tarif).

Org. Edouard Fasel

Samedi 11 et dimanche 12 février: Cours de

cascade de glace

Objectif: Deux jours de formation.

Infos pratiques:

e J1: Technique de progression en glace
raide... ou comment monter sans trop se
fatiguer.

e J2: Sécurité en glace raide... ou comment
choisir son itinéraire et se protéger.

Le deuxiéme jour nous nous engagerons aussi

dans des cascades de plusieurs longueurs !

Pour faciliter le choix d'un bon spot, et pour

approfondir mieux dans la théorie et pratique,

cette année nous partirons deux jours (nuit a

I'appartement d'Arolla).

Matériel: Selon mail du guide.

Codt: 360.— (transport, nuit et nourriture non-

inclus). Inscription obligatoire jusqu’au

11 janvier 2017

Org. Erich Tanner

Guide de montagne: Stijn Vandendriessche

pharmacie
centrale matthys

frangoise et romaine matthys
rue de I'hopital 13

2000 neuchétel

1.032725 1158

spagyrie
homéopathie
fleurs de bach
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Courses

Date
début/fin

Activité

Chef de
course 1

JANVIER

Créte de Lodze . . Ski de
07.01 (point 2584) Bastien Sandoz Gilles Rougemont rando PD
08.01 Wiriehore (2304 m) Rolf Eckert skide 1 pp
rando
09.01 Rando du lundi Albertino Santos | Sylvie Gossauer ?;gg F
<L ) Ski de
13.01 Ve a ski - Pfaffe, Turne et Puntel Erich Tanner F
rando
14.01 Schafarnisch en circuit avec le Mare | Gilles Rougemont fakr'}gg AD
14.01 Le Grammont Laurent Jenny Christian Gauchat f:r!gg PD
) , . Ski de
15.01 Cape au Moine (1941 m) Stéphane Lorimier PD
rando
16.01 Rando du lundi Albertino Santos | Sylvie Gossauer ?;r!gg F
19.01 Ochsen (2188 m) John Park Skide PD
rando
20.01 Ve a ski - Le tour de la Bannalp Erich Tanner Marianne Seewer ?;35 PD
. - . Ski de
21.01 Les Millets (1886 m) Olivier Voirol Rolf Eckert PD
rando
21.01 Les Monts Telliers (2951 m) Stéphane Lorimier | Patrick Cohen ?:rl]gg PD
21-01/ . . Ski de
22,01 Autour de Bourg St-Pierre Nathalie Jaquet rando PD
21.01 Chasseron par la Dénériaz Dessous Corinne Stoud- Ski de PD
mann rando
22.01 La Pare (2540 m) Emmanuel Onillon | Alexandre Pollini ?;r'}gg PD
22.01 Téte de |'Herbette (2261 m) Jéroéme Luthi Caroline Regenass f;(rlwgg F
23.01 Rando du lundi Albertino Santos | Sylvie Gossauer f:ri\gg F
25.01 Turnen (2079 m) Susanne Park Samuel Burki Skide PD
rando
27.01 Ve a ski - Le Grammont Erich Tanner Patrick Berner Ski de PD
rando
Bernard Kiuenzi
n ° °
rtisan-cordonnier
Réparations et entretien de vos chaussures de:
Marche / Trekking / Grimpe
Grand choix de lacets — Produits d’entretien — Conseil
Un professionnel a votre service Cordonnier Bernard Kiienzi
Place Coquillon 4, 2000 Neuchatel, Tél. 032 724 20 30
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’ . Jean-Bernard Ski de
27.01 Les pentes vierges du Gantrisch Python rando PD B
28.01/ R Ludovic Crotto- Cascade
2901 Cascade de glace a Cogne Migliett John Park de glace AD @
28.01 Haute Corde (2324 m) Stéphane Lorimier | Patrick Cohen ?;gg PD B
28.01 Walightrli (2050 m) René Miorini Skide ||,
rando
29.01 Les Millets (1886 m) Oliver Neumann Ra- WT4 |B
quettes
29.01 Wiriehorn Christian Gauchat | Laurent Jenny ?;r']gg PD B
) . . Ski de
30.01 Rando du lundi Albertino Santos | Sylvie Gossauer rando A
FEVRIER
I Ski de
02.02 Wildgrimmital John Park Susanne Park AD @
rando
03.02- St. Antdnien Erich Tanner Patrick Gaudard Ski de AD B
05.02 rando
04.02 Pic Chaussy (2351 m) par Lac Gilles Rougemont Ski de PD A
Lioson rando
—_— . Ski de
04.02 Diemtigtal++ Emmanuel Onillon AD D
rando
04.02 Albristhorn (2762 m) Stéphane Lorimier | Patrick Cohen ?:rggg AD B
04.02 Cape au Moine Christian Gauchat | Cyrille Fama ?;ng AD B
Cascade de glace - Nocturne a Ludovic Crotto- Cascade
07.02 Cortébert Migliett de glace PD B
08.02 Ankestock (2156 m) Susanne Park Samuel Burki ?zl;rl‘ngg PD A
09.02 Vanil Carré (antécime) Laurent Jenny Gilles Gauthier f;gg PD C
10.02 Ve a ski - Cornettes de Bise Erich Tanner Jérdme Luthi ?;35 AD C
10.02- ) . . Cascade
12.02 Cascade de glace en Valpelline Simon Perritaz John Park de glace
11.02 Winterhore (2609 m) Alexandre Pollini | Rolf Eckert ?;(rlmgg AD C
12.02 Schwalmflue (1939 m) Oliver Neumann Ra- WT3 |B
quettes
12.02 Widdersgrind - Alpiglemare Jean-Marc Christian Gauchat Ski de PD B
Schouller rando
14.02 Ma & ski - Haute Combe (2039 m) | Heinz Hagl skide lpp g
s ) ) Ski de
17.02 Ve a ski - Wildstrubel Erich Tanner Susanne Park, rando AD C
17.02- . . . J— Ski de
19.02 Skating dans le Jura Heinz Hugli André Geiser fond
18.02 Le Diabley (2469 m) Bastien Sandoz Gilles Rougemont ?:r'wgg PD B
18.02 Bel Oiseau Bernhard Spack Ski de AD B
rando
. . I Ski de
23.02 Hintere Spillgerte (Grimmialp) Laurent Jenny rando AD C
N . . o Ski de
24.02 Ve a ski - Rauflihore Erich Tanner Silvio Rota AD B
rando
13



25.02 A|gu|l!e du Tour (3542 m) dans la Lucie Wiget Emmanuel Onillon Skl alpi- AD D
journée Mitchell nisme

26.02 Hohgant (2164 m) Oliver Neumann Ra- WT4 | B

quettes

26.02- ) . . . Ski de

05.03 Dolomites, semaine seniors Jacques Isely Etienne Perrottet rando PD B

26.02- ” - . Ski de

04.03 Piémont italien Dominique Droz rando PD B

Dimanche 29 janvier: Journée ludique a ski
de fond

Infos pratiques: RDV a 09h00 a La Corbatiere,
au départ des pistes de ski de fond. Jeux avec les
skis le matin, pique-nique, parcours a skis dans
la vallée de La Sagne et retour a La Corbatiére
en train.

Equipement: Matériel de ski de fond et pique-
nique. Possibilité de location en Neuchatel a
Goeland (http:/Avww.goeland.org).

Org. Carlos Gil, cjgil@bluewin.ch,
tél. 079 770 46 82

Organisation de jeunesse

Dimanche 8 janvier: Initiation au ski de ran-
donnée

Tu as envie de découvrir les plaisirs de la randon-
née a ski (et la poudre bien sGr!) tout prés de
chez nous? Alors, prépare-toi: équipement de
peau-de-phoque (a louer chez Défi Montagne
ou a Goéland), casque, masque et/ou lunettes
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de soleil, habits de ski, gants de rechange
(moufles pour la descente), pique-nique, bois-
son, des petits sous pour aller boire un verre et
c'est parti pour le Chasseral !

RDV: 08h00 a I'’ASEN

Codt: 10.—

Org. Lucie W., tél. 079 504 26 30,
luciewiget@hotmail.com.

Samedi 14 janvier: Ski de rando facile,
Préalpes

Rando a ski accessible dans les Préalpes. But
exact a définir en fonction des conditions et des
participants.

Jolie montée, super descente, cours de suisse-
allemand en bonus s'il y a plus de neige outre-
sarine (outre Saane, pour les intimes).

Matos: Ski de rando + DVA, pelle, sonde (pos-
sibilité de prét)

Heure de départ: 07h30

Codt: 20.—-

Org. Aurélie, aurelie.luther@gmail.com & Cyril.

Samedi 28 et dimanche 29 janvier: Week-
end freeride et formation avalanche a Zinal
Pour découvrir tous les spots cachés du Val
d’Anniviers tel que le terrifiant champ de la cor-
niche, Orzizival backside, la direct du barrage de
Moiry, les inextricables couloirs de Sorebois, la
forét maudite de Chando, le Pub, chez Florio et
bien d'autre!

Matos: ski de rando + DVA, pelle, sonde (possi-
bilité de prét)

Heure de départ: 07h30

Codt: 100.—-

Org. Josep, tél. 079 768 98 00, josep@jmsola.net

Schnaps

Préavis

Du lundi 27 février au vendredi 3 mars:
Semaine de ski de randonnée région
Lammeren

Belle semaine dans la région Kandersteg-
Gemmi-Wildstrubel. Il 'y en a pour tous les
golts! La semaine proposera des courses de
réve sur des glaciers dans un cadre magnifique
et formation avalanche et sauvetage. Notre
terrain de jeux: Wildstrubel, Schwarzhorn,
Daubenhorn, Steghorn, Rinderhorn et tant
d'autres...

Les places sont limitées!

Inscriptions jusqu’au 31 janvier!!!

Codt: 400.—

Org. Benno Treier, guide de montagne,
tél. 078 720 89 14, info@voyagevertical.ch

Groupe féminin

Pas de colloque, renseignements et inscriptions
auprés de I'organisatrice ou sur le Site du CAS.
S'il n’y a pas de neige, du ski de fond ou de la
raquette pourraient étre remplacés par des ran-
données pédestres T1 ou T2. L'inverse pouvant
aussi se produire.

Tous les VENDREDIS de janvier: Balade
pédestre ou raquettes facile

Org. Eliane Meystre, tél. 032 853 32 77 ou
079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch.

Jeudi 5 janvier: Ski de fond depuis La Tourne
Transport par le car postal.

En principe La Tourne, La Sauge, Les Attis,
La Combe aux Fies, et + si en forme et bonnes
conditions.

Org. Odile Rames, tél. 032 731 83 80 ou
079 410 15 92, ramodile@gmail.com

B
=5

Jeudi 12 janvier: La Grande-Joux, Grand-
Sommartel (repas a l'auberge), La Sagne,
WT1

Raquettes: »~ 260 m, ~ 400 m, 10 km, 3h30,
altitude max. 1310 m.

Org. Jacqueline Moret, tél. 032 842 21 79 ou

079 690 22 42, jacqueline.moret.ch@gmail.com.

Mercredi 18 janvier: Plambuit, Antagne,
Bex, T1

~ 200 m, % 530 m, 13.5 km, 4h30, altitude
max. 1000 m.

Org. Mierta Chevroulet, tél. 079 280 07 82,
mierta.chevroulet@bluewin.ch (par SMS ou
e-mail)

Jeudi 19 janvier: La Berra par le Cousimbert
Raquettes ou ski de randonnée: »~ / % 770 m,
altitude max. 1720 m. Déplacement en voiture.
Org. Claudine Munday, tél. 032 730 13 46 ou
079 453 89 11, fammunday@yahoo.fr

Mardi 24 janvier: Ballade a la Chutzenturm
sur le Frienisberg, T1

Env. 2h30 ou 3h00 et 10 km que I'on peut un
peu rallonger en fonction de la météo, altitude
max. 820 m.

Org. Jocelyne Hirt, tél. 079 604 63 16,
jocelyne.hirt@bluewin.ch

Jacqueline Moret
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Weissenstein
Mardi 1¢" novembre 2016
Org. Doris Weber

Le brouillard nous attend en sortant du train a
Oberdorf. C'est le point de départ de notre ran-
donnée dans le massif du Weissenstein, et nous
avons 900 m de grimpe devant nous. Aprés
un court passage sur un chemin goudronné,
nous entrons dans un sentier de forét relative-
ment plat, avant d’entamer le chemin raide,
le «Stigelos». Ce passage étroit a travers les
rochers servait jadis d'accés aux paturages du
Nesselboden et du Weissenstein.

Quelle agréable surprise de trouver le ciel bleu
qui ne nous quitte plus de la journée. Nous
continuons par la Nesselbodenweid en direc-
tion du Balmfluechopfli. Ce balcon panora-
mique, perché sur un rocher, nous offre une
vue magnifique sur les Alpes, du Mont-Blanc au
Santis. Au-dessous de nous, la mer de brouil-
lard impressionnante. Le soleil et la température
agréable nous invitent a nous installer pour le
pigue-nique.

Aprés une courte descente, nous voila en route
en direction de «Roti», le point culminant de
notre randonnée a 1395 m. Un panorama a
360°, toujours la mer de brouillard a nos pieds.
Nous suivons le sentier de la créte jusqu’au
Kurhaus Weissenstein. Fini la tranquillité, la ter-
rasse du restaurant est bourrée de monde. Pas
étonnant, tout le monde fuit le brouillard, de
plus, cet endroit est accessible par le téléphé-
rique et une route carrossable et le 1¢" novembre
est férié dans le canton de Soleure. Aprés une
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courte halte, nous amorcons la descente vers
notre point de départ, en passant par la station
intermédiaire du téléphériqgue a Nesselboden.
Nous rentrons a Neuchatel, contentes de notre
journée.

Doris

Lundi 9 janvier: Sortie raquettes, WT2
Hébergement/repas: Prévoir pique-nique et

boissons chaudes.

RDV': 09h00 au parking du restaurant La Croisée
a Boudevillers.

Itinéraire: Parcours dans le Jura avec raquettes
ou a pieds en fonction des conditions météo.
Retour vers 16h00.

Org. Catherine Borel, tél. 078 792 42 16 &
Adrien Ruchti, tél. 079 791 01 88

g"@v Le coin des Jeudistes (H)
1

Chaque jeudi trois courses sont proposées (A, B
& PM) auxquelles peuvent s'ajouter une ou des
courses spéciales.

Un programme spécifique est prévu pour cha-
cune des courses.

La course B propose un «parcours allégé» pour
ceux qui le souhaitent.

Le programme PM est diffusé chaque semaine
par email. Selon possibilités les PM rejoignent le
groupe B pour le repas de midi.

En cas de modification du programme les chefs
de course sont chargés de la communication.

5 janvier: Course A: Aération Cabane
Perrenoud SDF, RAQ

08h40 Robinson, Marcel organise le départ en
voiture aux Rochats.

09h00 Aux Rochats pour le café-croissant pour
tous.

Ski de fond: lItinéraire sauvage tracé par
J.-C. Lalou en fonction de la météo et de I'ennei-
gement.

Raquettes: Itinéraire tracé par Marcel
Panchaud.

12h00 Tous ensemble a la Cabane Perrenoud
pour la soupe de Roger (chacun prend son
pique-nique).

Org. Jean-Claude Lalou, tél. 078 810 26 90 &
Marcel Panchaud, tél. 079 708 40 77.

Course B: Fondue a la Cabane de la Menée
(1292 m), T1

09h30 Buvette de la Vue-des-Alpes. Café. En
voiture au parc du téléski de Crét-Meuron ou a
Téte-de-Ran.

A pied ou en raquettes a la cabane de la Menée.
[tinéraire choisi en fonction des conditions
météorologiques. Peu de dénivelé. Fondue,
boissons sur place. Venez nombreux vous aérer
pour bien commencer la nouvelle année.

Org. Michel Porret, tél. 079 230 98 58 &
Henri Perriraz, tél. 032 724 66 04.

12 janvier: Course A: Journée « Multisport»
Les Bugnenets, SDP, SDF, RAQ

09h00 Restaurant des Bugnenets.

Pas de regroupement avant a cause des diffé-
rentes disciplines qui vont générer des horaires
différents.

Café, formation des groupes: ski de piste, ski de
fond et raquettes.

Repas de midi au méme restaurant.

Aprés-midi: Programme en fonction des condi-
tions d’enneigement et des envies.

Org. Jean-Paul Ryser, tél. 032 853 33 54 &
Willy Boss, tél. 032 853 25 76 ou 079 78491 17.

Course B (et PM ?): Lac de Morat, course tra-
ditionnelle

08h45 La Mottaz. En voiture au Platanenhof a
Gampelen pour le café. Déplacement au parc de

la gare a Faoug. A pied a I'Equinoxe de Salavaux
puis retour aux voitures. 2h45, » 16 m.

Pour les PM: Salavaux, balade au bord du lac,
repas en commun.

Org. Michel Kohler, tél. 032 724 63 44 ou
079 817 32 26 & Jean-Jacques Burki,
tél. 032 753 48 90 ou 079 433 33 73.

Du mardi 17 au vendredi 20 janvier: Mini-
camp de ski de fond Les Molunes (Jura fran-
cais)

Hébergement: Hotel Le Pré-Fillet.

Avec une altitude moyenne proche de 1200 m,
le secteur des Hautes Combes est idéal pour le
ski nordique.

De Llajoux a La Pesse, en passant par
Les Moussieres, Les Molunes ou Bellecombe,
plus de 200 kilométres de pistes, accessibles a
tous, en style classique ou skating.

Le groupe est actuellement complet (12 partici-
pants)

Org. Werner Frick, tél. 079 633 31 12

19 janvier: Course A: Dans les sapins des
Franches Montagnes, SDF, RAQ

08h00 Parking a Malvilliers. En voiture a La
Ferriere, café au Cheval Blanc et organisation
des groupes.

Ski de fond: La Ferriére, Les Bois, Le Noirmont
et retour au Peu-Péquignot, parcours complet:
Env. 22 km.

Raquettes: La Chaux-d'Abel, Les Bois,
Le Boéchet, Le Peu-Péquignot. Parcours com-
plet: Env. 15 km.

Repas pour les 2 groupes a L'Auberge du
Peu-Péquignot, ensuite retour a La Ferriere. Ne pas
oublier: carte d'accés aux pistes de ski de fond.
Org. Guy Quenot, tél. 079 677 89 34 &
Jean-Pierre Racle, tél. 079 705 01 06.

Course B: Schnottwil, Ottiswil, Wengi,
Schnottwil

08h00 La Mottaz. En voiture a Schnottwil, 2h30
(@.m.)/1h30 (p.m.),  / ~ 180 m, course facile.
Org. Les Roger’s, tél. 032 835 23 91.
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26 janvier: Course A: Prés-d’'Orvin,
La Cuisiniére, SDF, RAQ

08h00 Parking au Port de Saint-Blaise. En voiture
jusqu’a Nods.

08h30 Café a L'Auberge des Pistes.

En voiture aux Prés d'Orvin et organisation des
groupes.

Ski de fond: Jusqu'aux Prés de Cortébert.
Raquettes: Méme parcours. Repas pour tous a
La Cuisiniére, puis retour aux voitures.

Parcours A+R env. 3h00 pour les 2 groupes.
Org. SDF André Chappuis, tél. 079247 11 11 &
Jean-Pierre Racle, tél. 079 705 01 06.

RAQ Marcel Doleyres, tél. 079 776 49 13 &
Guy Quenot, tél. 079 677 89 34.

Course B: Mauborget les Cluds, T1, WT1
09h00 Robinson, en voiture jusqu’aux Rasses.
Café au restaurant les Planets (tél. 024 454 13 56).
A pied, en raquettes ou a ski de fond jusqu’aux
Cluds, repas au lieu-dit (tél. 024 454 25 94).

2 a 3h00, selon l'itinéraire choisi.

Org. Jean-Pierre Besson, tél. 032 753 72 12
ou 079 719 62 54 & Francois Rosli,
tél. 032 83522 10 ou 079 373 97 82.

2 février: Course A:
Prépetijean, SDF, RAQ

08h15 Les Golieres, en voiture au Noirmont.
Café au restaurant du Soleil, puis en voiture a
Saignelégier, parking avant le centre sportif a
droite du rond-point.

A ski de fond ou raquettes (a pied si pas de
neige), jusqu’a Pré-Petitjean, diner a I’Auberge
de la gare.

Retour par le méme itinéraire. Env.18 km A+R,
raccourcis possibles.

Org. Alain Borloz, tél. 032 753 13 22 ou
079 482 24 49 & Yves Lachat, tél. 032 72501 43
ou 07941780 17.

Course B: Les Charmettes, Colombier,
Neuchatel par le bord du lac

Les détails de la course seront publiés dans le
bulletin de février.

Org. Michel Kohler, tél. 032 724 63 44 ou
079 817 32 26 & Henri Perriraz,
tél. 032 724 66 04.

Saignelégier,
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Participation novembre 2016

3 novembre: 66 part.

Course A: Mbtiers, Pouetta Raisse, Chasseron,
Ste Croix: 15

Course B: Visite du Palais Fédéral: 34

PM: Sugiez: 17

10 novembre: 34 part.
Course A: Chaumont, Cressier: 15
2 T \ u.w %, A ’

Course B: Laupen, Flamatt: 10
PM: Colombier, Les Ailes: 9

17 novembre: 62 part.

Course A: Mont Soleil, La Cibourg: 22
Course B: Le Gor: 28

PM: Fenin: 12

24 novembre: 57 part.
Course A: La Poste, Daillens (centre de tri des
colis): 22
Course B: Motiers, Buttes, Fleurier: 22
PM: Morat et environs: 13
Pierre-Alain Brand

Nord Sud §

Sport + Mode

Randonnée : location + matériel d'occasion + accessoires

F. & 6. Duvoisin Temple 7 2022 Bevaix
duvoisin@nordsudsport.ch www.nordsudsport.ch

Récits de courses «section»

Rando glaciaire (Oberland bernois)
Du 11 au 16 juillet 2016
Org. Jean-Claude Lanz & Christine Favre

¢ J1 Neuchatel, Anen Hiitte

Ce lundi matin nous sommes partis a 11 pour
une randonnée glaciaire dans I'Oberland ber-
nois. Une semaine de partage et des rires, et sur-
tout de beaucoup d'émotions. Enthousiasme,
émerveillement devant la beauté des paysages,
fierté et embrassades a I'arrivée des sommets ou
au passage des cols, petites frayeurs dans les cre-
vasses et grande solidarité entre les participants.
Et surtout de I'admiration pour Jean-Claude qui
nous a guidés sans hésitation sur les glaciers
recouverts de neige. Mais aussi de la stupéfac-
tion a la vue de cette énorme masse de glace
qui disparait. Les cabanes, qui autrefois arri-
vaient au pied des glaciers, ne sont accessibles
aujourd’hui qu’a l'aide d'échelles, chaines ou
encore des escaliers qui montent dans le vide et
qui mettent le courage de certains d’entre nous
a rude épreuve!

Les cabanes ont aussi beaucoup changé.
Premiére nuit a I'’Anenhttte: douche chaude,
linge de bain mis a disposition pour chacun
d’'entre nous, un bon repas et comme dessert
un tiramisu aux pommes! Pour une cabane de
montagne... pas mal, n'est-ce-pas ??

Barbara

¢ J2 Anen, Hollandiahiitte

Temps mausade en cette journée. Nous prenons
pied sur les glaciers que I'on ne va plus quitter
jusqu’au Grimsel! Longue montée jusqu’a la
Lotchenlicke, passage célébre de I'Oberland.
Une petite pluie nous accompagne la derniére
heure mais ce n’est pas grand-chose vu les pré-
visions météo. Le dicton « Qui écoute la météo
jamais ne met sac au dos» prend ici son sens.

Jean-Claude

| S o
¢ J3 Konkordia, Finsteraarhornhiitte
Aprés les 2 premiers jours un peu pépéres, |'ef-
fort démange les alpinistes. Si bien qu‘on décide
de rajouter a un 3" jour qui serait ennuyeux
I'ascension du Mittaghorn. En sortant de la
cabane on remarque qu’il a neigé 20 a 30 cm
pendant la nuit. Les conditions étant devenues
ainsi un peu différentes et un peu plus difficiles,
on ira a I'Ebnefluh 3962 m, sommet un peu plus
facile a gravir. Cette ascension est relativement
aisée, a part pour celui qui doit faire la trace. Les
plus forts se relaient pour la faire. On redescend
ala cabane apres environ 6 heures 30 de marche.

Et départ pour la KonkordiahUtte. La traversée
des glaciers s'avere différente de ce que l'on
attendait. La neige nouvellement tombée rend la
marche plus pénible et la lecture du glacier plus
difficile. Ingmar Bergman: « Seul un homme trés
bien préparé est capable d'improviser». Jean-
Claude est cet homme et sachant a merveille évi-
ter crevasses, mares et ruisseaux, il nous ameéne
au pied des 433 marches d’escalier reliant le
glacier a la cabane, apres presque 5 heures de
marche. On sera ainsi fatigués pour le restant de
la semaine. Tout est bien qui finit bien et nous
aurons un bon sommeil.

Encore, pour finir, une citation d’Ingmar
Bergman: «La vieillesse est comparable a I'as-
cension d'une montagne. Plus vous montez,
plus vous étes fatigué et hors d’haleine, mais
combien votre vision s'est élargie! ».

Francis
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e J4 Konkordia,

Finsteraarhornhiitte
Apreés la longue journée de hier, nous laissons
de coté le Grlinegghorn que j'avais envisagé
un instant! En cette journée, le soleil jour a
cache-cache avec les nuages. Cela nous laisse de
beau moment pour apprécier le passage de la
Grunhornlticke. Nous sommes ici au beau milieu
de I'Oberland Bernois (en Valais) et a un jour de
marche de la plaine de tous les c6tés. Superbe
journée dans la poudreuse.

Griinhornliicke,

Jean-Claude

¢ J5 Finsteraar, Oberaarhornhiitte

Réveil difficile car j'ai passé une nuit agitée. Mais
le coup d'ceil par la fenétre et le petit-déjeuner
m’'ont redonné des couleurs. Toute le monde
s'équipe, et une fois n'est pas coutume, nous
sommes en avance et le moral est au beau fixe.
La progression se fait gentiment car la neige
tombée ces dernieres heures recouvre les cre-
vasses, il faut rester vigilant mais nous avons
confiance en notre guide. Le panorama des
lieux est a couper le souffle, des sommets tous
plus beaux les uns que les autres se dressent
tout autour de nous, nous laissant le sentiment
d'étre seul au monde et infiniment minuscule
au pied de ces géants. Le soleil reflete sur la
neige immaculée, les cristaux de neige dansent
sous |'effet du vent. Dans ce monde féerique
nous apercevons au loin I'Oberaarhorn au pied
duquel se trouve la cabane ou nous passerons
notre derniére nuit tous ensemble. Arrivés au col
une derniéere difficulté nous attend, la montée
de I'échelle pour accéder a la cabane. Nous y

sommes, |'Oberaarjochhitte une belle petite
cabane tres charmante et bien méritée.

Mais pour Jean-Claude et moi le repos sera pour
plus tard car nous décidons de monter au som-
met de I'Oberaarhorn. Dés le départ, nous avons
compris que |'ascension ne sera pas facile car
nous nous enfoncons dans la neige jusqu’aux
genoux. Nous nous relayons plusieurs fois tout
au long de la montée jusqu’a apercevoir devant
nous la croix annoncant le sommet qui joue a
cache-cache avec les nuages. Malgré le peu de
visibilité, le sentiment de dominer les cimes nous
ravis. Nous restons un petit moment pour faire
quelques photos afin d'immortaliser la scéne et
c'est déja I'heure de redescendre. Nous arrivons
a la cabane extenués mais avec de magnifiques
souvenirs.

Le lendemain c'est le retour en plaine, je remer-
cie et félicite toutes les personnes qui ont par-
ticipé a cette semaine. Et un grand merci a
Christine, Jean-Claude et aux participants qui
nous ont permis de vivre cette belle aventure !

Mathieu Murith

Soirée des jubilaires du samedi 17 novembre 2016

Le Toast aux Alpes

Transcription de la vidéo présentée lors du ban-
quet

Bonsoir a tous. J'ai la chance d'étre sélectionné
pour faire le toast aux Alpes de cette année.
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Quand Heinz m'a appelé, déja je me suis un
peu méfié, j'ai regardé les bulletins des années
passées et la, je me suis vite rendu compte que
C'était une mission assez redoutée, un peu
comme d'étre sélectionné pour aller dépouiller
les bulletins de vote ou quand on vous appelle
pour vous signaler que ca fait 15 ans que vous

n‘avez pas payé vos factures sur la radio et la
télévision. J'ai alors vite réservé des vacances en
Espagne en pensant que c'était suffisant pour y
échapper. Mais non, Heinz a pensé a faire une
vidéo, donc me voila, je n‘ai plus le choix.

Puisqu’on est en Espagne, je vais vous faire un
petit apercu de I'endroit. Ici on est a Siurana, en
Catalogne, un des paradis de |'escalade, avec
des falaises calcaires un peu partout autour,
et méme juste au-dessous de moi comme
vous pouvez le voir. Y a pas mal de voies
assez connues. Par exemple la, c’est moi dans
La Rambla, un 9a+ assez célébre de Siurana.

Vous vous demandez quel est le lien entre
I'Espagne et un toast aux Alpes. Il y en a plu-
sieurs. Déja la grimpe ici, c'est un peu comme
au Jura. C'est la meilleure préparation pour aller
dans les Alpes. Parce que maintenant I'escalade
c'est une finalité en soi, mais ce n'était pas tou-
jours le cas. Pour moi la grimpe en falaise c’est
aussi une préparation pour les plus grandes
parois. En général, quand on va faire des lon-
gues voies dans les Alpes, dans les Dolomites,
en Norvege ou ailleurs, on voit qu’on est, et de
loin, pas les plus mal préparés. Un peu comme
Didier Cuche, ce n'est pas parce qu’on a appris a
skier aux Bugnenets-Savagniére qu’on n’est pas
de taille a aller a Kitzbthel sur la Streif.

Grand’Rue 4 2034 Peseux
Tel. 032 / 731 14 39
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HOLF GASCOGNE
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Le deuxieme lien, c'est qu'ily a pas si longtemps,
quand les continents étaient encore assemblés
dans ce qui s'appelle la Pangée, peut-étre que
certains jubilaires s’en souviennent, c’est la que
les roches qui ont formé les Alpes par la suite, se
sont formées. Apres, les continents ont dérivé.
L'ltalie est entrée en collision avec I'Europe avec

Cabane Perrenoud
14-15 janvier

21-22 janvier

28-29 janvier Catherine Borel
Chalet des Alises

Libre tout le mois

Cabane de la Menée
Michel Porret
Roland Rahier

5 janvier
28-29 janvier

Nikoleta Guetcheva, réservation 23 pers.
Jean-Pierre Ravasio, réservation 15 pers.

la suite que I'on connaft (poussée de I'ltalie, sub-
duction de la plague européenne, montée en
surface des sédiments marins qui se plissent et
forment des nappes, formation des massifs gra-
nitiques, la molasse, les calcaires plissés du Jura,
les Préalpes...). En Espagne les roches sont res-
tées telles quelles, donc grimper dans ce calcaire,
c'est un peu un retour aux sources.

J'espére que ce petit apercu hispanique vous
aura diverti. Je vous souhaite une bonne soirée,
et santé.

Dimitri Boulaz

Perrenoud, 1419m, 23 pl.
P: Dominique Gouzi
T:0327251134

M: 079 621 28 07

E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Bertol, 3311m, 80 pl.

G: Anne-Marie Dolivet
T:076 71119 22

E: cabane.bertol@gmail.com

Alises, 1000m, 10 pl.
P: Marie-Jo Diethelm
T:0328534374

E: hmncdiethelm@net2000.ch

Menée, 1292m, 20 pl.

P: Martine Droz

T:079793 21 51
martinejeanmonod@net2000.ch

|

e 1 o
Arolla, 2000m, 6 pl.
P: Francois Byrde
T:03334502 12

E: panorama.casne@gmail.com

Saleinaz, 2691m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
T:032 853 64 87

M: 076 557 64 56

E: cabane.saleinaz@gmail.com
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Nos jubilaires en 2016

e N e

... 25 ans (de g-a-d) Daniele de Montmollin, Antoinette Fasel Girard, Henri Wetli

== o4 Y o E P
... 40 ans (de g-a-d) Bernard Vaucher, Josiane Mauron Blan
Pierre Galland, Pierre Kerwand

c-hard, Patrick Rob

inson, Aline Byrde,
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JAB 2006 Neuchatel 6

... 60 ans Hermann Milz ... 70 ans Willy Pfander
«hommage par Jean Michel»

Photos: Ursula Waelti
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Admissions Un magnifique programme de courses
Membres individuels J'ai sous les yeux le programme des courses
o g e Kruglak Gregory, 1947, Neuchatel 2017 dans sa nouvelle mouture. Maintenant
CAR R DSSER I E ! e Schubert Yvonne, 1966, Colombier que la commission des courses a été scindée en
D'AUVERNIER 4 e \on Arx Janine, 1976, Gorgier deux, hiver et été, le programme est également
S R e Lo publié en deux fois et inséré dans les bulletins
www.carrosserie-auvernier.ch Membres famille de janvier et de juin. Le programme d’hiver
e Nater Geraldine, 1983 & Perriard Olivier, offre une multitude de propositions de cours et
1988, Cortaillod de courses pour tous les niveaux et toutes les
Rotisserie . . e Prince Rosenfield Catherine 1965, Daniel, envies et chacun pourra y trouver son bonheur.
Unique dans la région: 1965, Alexis, 2001 & Chlog, 2002, Boudry ~ Je ne peux que vous conseiller de le consulter
LA CHARRUE : : : , PEUX que voUS
Viande sur le gn/ au feu de bois Patrick Berner  attentivement, il contient en outre beaucoup
de renseignements utiles, en particulier pour les
1 Délai ultime pour la remise a la rédactrice nouveaux membres.
des communications a paraitre dans le pro-

Vivianne Mentha & Werner Bolliger chain bulletin: 1er févrizr 2017 ° Vous pourrez par ailleurs le retrouver sur le site
2063 Vilars , ) Internet de notre section, en version constam-

Prochaine assemblée: 6 mars 2017 o . .
Tél. 032 852 08 52 ment mise a jour, y compris parfois avec de

nouvelles courses. J'en profite pour remercier
les membres des deux commissions des courses
et de la commission de formation et leurs pré-
sidents Emmanuel Onillon, John Park et Erich
Tanner, pour le temps et I'énergie déployés afin
de mettre sur pied ce beau programme, ainsi
que tous les chefs de courses qui s'engagent
pour notre section et permettent d‘offrir un
calendrier si attrayant.

Bernard Kuenzi
Artisan-cordonnier

Réparations et entretien de vos chaussures de:

Marche / Trekking / Grimpe
Grand choix de lacets — Produits d’entretien — Conseil

Au moment ou j'écris ces lignes, le Jura est
Couverture: encore tout vert, et a I'occasion de mes sorties
Ben Nevis 15.02.16 de fin et début d'année dans le Jura, je n'ai

Place Coquillon 4, 2000 Neuchatel, Tél. 032 724 20 30

\ Un professionnel a votre service Cordonnier Bernard Kiienzi /
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rencontré que des marcheurs, des coureurs ou
des vététistes... sans oublier les patineurs sur le
Doubs (la glace a I'horizontale est un excellent
terrain d’entrainement!). Mais la neige est
annoncée! Espérons qu'au moment ou parai-
tra ce bulletin, nous aurons tous déja de belles
randonnées et de nombreuses descentes dans la
poudreuse a notre actif !

Carole Maeder-Milz
Présidente

Environnement

Analyse des sorties en transports publics
des courses «Section»
du CAS Neuchatel en 2016

Dans I'objectif de savoir quelle était la part de
courses de notre section qui ont été organisées
en transports publics en 2016, les courses du
CAS Neuchatel ont été analysées selon les cri-
teres suivants:

e courses «Section » uniguement

e planifiées (et non pas réalisées, de nom-
breuses courses ont di étre adaptées)

e clairement mentionnées sur le site Internet
comme étant avec des véhicules privés ou en
transports publics.

Cette analyse a été présentée a la réunion des
préposés a I'environnement romands a Yverdon,
le 5 novembre 2016.

Sur les 161 courses retenues, 31 ont été pla-
nifiées en transports publics, soit 19,25%. En
comparaison, la section Uto, 8000 membres,
Zurich, organise plus de 90 % de ses sorties en
transports publics (selon Reto Stiefelmeyer, pré-
posé a I'environnement de Uto).

La répartition des sorties en voiture versus en

transports publics durant I'année 2016 est repré-
sentée dans le graphique suivant:
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Le pourcentage des sorties en transports publics
par rapport au total des sorties retenues est tres
variable durant I'année comme le montre ce gra-
phique:
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Les courses organisées en transports publics le
sont surtout pour des excursions de plusieurs
jours et/ou en traversée. Elles sont plus difficiles
a mettre sur pied pour des courses d'un jour
comme en janvier et février. On constate aussi
gu‘elles sont organisées souvent par les mémes
chefs de course, acquis aux avantages des trans-
ports publics.

Etdesavantages, ilyen a! Beaucoup ! C'est, tout
d’abord, bien meilleur pour I'environnement qui
souffre de notre mobilité de plus en plus impor-
tante. En Suisse, les loisirs sont responsables de
la majeure partie de nos déplacements: plus de
40 % de la distance journaliere parcourue contre
30 % pour le travail et la formation. 65 % de ses
trajets (loisirs et travail) sont effectués en voiture
(OFS, 2010).

Les transports publics offrent une grande flexi-
bilité. Le chef de course peut planifier une tra-
versée. Il peut également adapter le trajet en
fonction des conditions météorologiques et
nivologiques et changer sa destination.

L'utilisation des transports publics est plus convi-
viale et renforce I'esprit d'équipe, tout le groupe
voyageant ensemble et n'étant pas réparti en
plusieurs voitures. Pas de bouchons éprouvants
au retour! Moins de fatigue également pour
le(s) conducteur(s) éprouvé(s) par une longue
virée en montagne bien arrosée sur une terrasse
ensoleillée. Finalement, les transports publics
sont beaucoup plus sars. Le risque d'accidents
sur la route est élevé, surtout aprés avoir bien
profité de la terrasse déja mentionnée...

Certes, cela demande une petite dose d'orga-
nisation supplémentaire... Mais, voici quelques
outils qui pourraient vous étre utiles:

e Map.geo.admin: ou sont mentionnés les
arréts des transports publics, les zones de
tranquillité de la faune, les itinéraires a ski et
les pentes de plus de 30°. Une mine d'or!

e Louer ou emprunter un bus, profiter d'une
grande voiture

e www.montagne-autrement.ch: un site pas-
sionnant riche en outils et conseils

e Mobility: pourquoi ne pas louer une voiture
adaptée a la taille du groupe a la gare de
votre choix ?

e Taxis alpins - wanderland: pratiques pour
franchir les derniers kilométres entre la gare
et le début du sentier.

Tout n‘est pas envisageable en transports
publics, surtout quand il est impératif de com-
mencer la course tot le matin dans un endroit
reculé. Le risque existe également qu’un imprévu
ou une course particulierement longue ne nous
permettent pas de prendre le dernier bus ou
train de la journée.

Mais les transports publics offrent de multiples
avantages. Si nous souhaitons épargner un peu

notre terrain de jeu, la montagne, si fragile au
changement climatique, pourquoi ne pas faire
un petit effort pour repenser nos déplacements ?

Certes, les déplacements en transports publics
ont un codt, mais les chefs de course vous offrent
bénévolement de magnifiques escapades clé en
main. Alors, soutenez-les et encouragez-les dans
leurs démarches lorsqu'ils organisent une sortie
en transports publics. Quelle richesse et quelle
inventivité dans les courses proposées en trans-
ports publics dans notre section !

Il'y a certainement de nombreuses autres pistes
pour faciliter et encourager |'organisation de
sorties en transports publics... Je suis ouverte a
toutes vos propositions !

Lucie Wiget Mitchell
Préposée a I'environnement

DOMAINE de MONTMOLLIN \\

Auvernier — Neuchétel
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Cabane de Saleinaz

«Faites aux autres ce que vous aimeriez qu’on
vous fasse» | En 1893, le premier livre de Cabane
de Saleinaz s’ouvre sur cette formule. Inscrite a
I'encre rouge, elle attire 'ceil et accompagne une
priére aux visiteurs de laisser la cabane en bon
état, le plancher balayé et la vaisselle propre !

Eugene Colomb, architecte et président de la
section, tient la plume et raconte la construc-
tion et les premieres semaines de Saleinaz.
On se souvient aujourd’hui d’Eugene Colomb
comme I'un des deux architectes des maisons
«Suchard », a Serriéres. La Cabane Saleinaz a
été construite en six jours par onze hommes, du
lundi 12 au samedi 17 juin 1893. La construc-
tion s'est déroulée par beau temps au début,
puis péniblement sous la neige. Les nuits furent
froides, mais les couvertures, au nombre de
dix-huit, suffirent. La température la plus basse
a été mesurée a -4 degrés par le thermométre
extérieur.

A peine terminée dans des conditions éprou-
vantes, la cabane a recu ses premiers visi-
teurs. Une dame et trois hommes de la section
«Diablerets» ont passé le Col des Plines pour
venir complimenter les Neuchatelois. Le livre
précise qu'ils venaient de Champey [écrit avec
un y] et avaient procédé en route au «pique-
tage » de la nouvelle Cabane d'Orny, construite
elle aussi en 1893. Surprenant destin que celui

de la cabane d'Orny qui a été démontée en
1977, puis reconstruite en 1983 a la Dent de
Vaulion par la sous-section de Morges.

T

Pour en revenir a Saleinaz, les premieres explora-
tions menérent les hommes au Petit Clocher des
Planereuses, a la Grande Fourche et au Portalet.
Puis, le 11 juillet, Louis Kurz et Auguste Dubois
montérent effectuer des mensurations au moyen
d'un théodolite, afin de déterminer I'altitude de
la cabane. Le chiffre obtenu de 2720 metres a
été corrigé a la baisse deux ans plus tard, lorsque
le Bureau topographique fédéral constatera une
erreur sur la carte Siegfried utilisée. Aujourd’hui,
la cabane est située a 2691 métres d'altitude.

Inaugurée le dimanche 16 juillet, elle aura coGté
5’000 francs. Le récit de I'inauguration est paru
dans I'Echo des Alpes, n° 4, 1893, signé Rychner
[Alfred]. Rychner est connu comme étant I'archi-
tecte (encore un!) du Pénitencier et de |'Hotel
des Postes a Neuchatel, ainsi que du collége
de Boudry. Apres avoir raconté la montée a la

buerkis.com
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cabane, décrit les glaciers et montagnes envi-
ronnants, puis le diner d'inauguration [33 par-
ticipants et 17 guides et porteurs présents], il se
remémore avec humour la nuit de I'inauguration
en ces termes: « Passablement a I'étroit, enserré
entre un marchand de vins qui poursuit en réves
d’étranges dosages qui le font tressauter de joie
a chaque instant et un banquier qui ne cesse
de se débattre dans les entraves de la cote, je
parviens presque a m’endormir malgré une
étouffante chaleur, un air qui ne rappelle que
peu la pureté de I'alpe et [malgré] les morsures
de compagnons heureux d‘avoir amplement de
quoi se mettre sous la dent ». Le lendemain, tout
était blanc alentours. Il avait neigé - un 17 juillet
- pendant la nuit.

A 4 heures 30, un fumet de chocolat offert par
M. Russ-Suchard réveilla les hommes. La plupart
d’entre eux redescendirent a Orsiéres, quelques-
uns restérent pour conquérir les sommets envi-
ronnants. Pour I'année 1893, les statistiques
font état du passage de 118 personnes - dont
6 dames - et 66 guides-porteurs. Les ascensions
furent au nombre de 40, réalisées par autant
de «caravanes», mot désignant a cette époque
une cordée. On ne sait pas si, ultérieurement,
la cabane a été le plus souvent laissée propre
et en bon état par ses visiteurs! Mais on peut
souhaiter qu'il en fat ainsi, pour le confort des
alpinistes qui y ont séjourné.

Marie-Claude Borel Charpilloz

Activités du mois

Colloque pour une course: les vendredis a 18h00
au Café des Amis, Quai Robert Comtesse 4, prés
de la patinoire de Neuchétel. En régle générale,
le départ des courses a lieu a Neuchétel, I'en-
droit est choisi selon la course.

L'inscription pour une course est un engagement
a y participer ou a signaler son renoncement au
chef de courses

(lire les modalités en pages 7-8 du programme).
Les descriptifs détaillés des courses/cours ci-des-
sous, les cotations des difficultés et les coordon-
nées des organisateurs se retrouvent sur le site
de notre section et dans le programme annuel

papier.

Cours de formation et

perfectionnement

En mars, 2 cours auront lieu pour lesquels il est
recommandé de s’inscrire rapidement:

FEVRIER

Samedi 11 et dimanche 12 février: Cours de
cascade de glace
Objectif: Deux jours de formation.
Infos pratiques :
e J1:Technique de progression en glace raide...
e J2: Sécurité en glace raide...
Matériel: Selon mail du guide.
Colt: 360.— (transport, nuit et nourriture non-
inclus). Inscription obligatoire jusqu‘au
11 janvier 2017
Guide de montagne: Stijn Vandendriessche
Orq. Erich Tanner

Samedi 18 mars: Cours de gestion de la des-
cente a ski pour chef(fe) de courses

Vaut 1 jour de perfectionnement CdC
Technique de ski_hors-piste requise. Cours axé
sur le choix de I'itinéraire de descente (équilibre
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entre confort, sécurité... et bonne neige), la ges-
tion du groupe a la descente et la technique de

descente a ski.

Codt: Frais de déplacements et forfaits de ski a

la charge des participants (env. 100.-).

Infos_pratiques: Le cours sera donné par un
guide et professeur de ski proche d'un domaine
skiable pour faire un maximum de descentes:
tout le monde aura la chance de passer devant

plusieurs fois.

Guide de montagne: Stijn Vandendriessche

Org. Erich Tanner

Courses

Les Arpilles, 05.02.16

18.02 Le Diabley (2469 m) Bastien Sandoz, Gilles Rougemont ?:;do PD
18.02 Bel Oiseau Bernhard Spack Ski AD
rando
. . I Ski
23.02 Hintere Spillgerte (Grimmialp) Laurent Jenny rando AD
24.02 Ve a ski - Rauflihore Erich Tanner Silvio Rota Ski AD
rando
2502 _A|gu|l!e du Tour (3542 m) dans la Lucie Wiget Emmanuel Onillon Ski alpi- AD
journée Mitchell nisme
26.02 Hohgant (2164 m) Oliver Neumann Ra- WT4
quettes
26.02- : : . ' Ski
0503 Dolomites, semaine seniors Jacques Isely Etienne Perrottet rando PD
26.02- ” L - Ski
0403 Piémont italien Dominique Droz rando PD
MARS
01.03 Grand Chavalard Diego Buss Bastien Sandoz Ski AD
rando
04.03- . o . Ski alpi-
05.03 Arpelistock (3036 m) Olivier Voirol Rolf Eckert nisme AD
04.03- ) . Ski alpi-
05.03 Wildhorn (3248 m) Nicolas Plumey nisme PD
04.03- . . - Ski
05.03 Dents Blanches occidentales Fernand Oliveira | Philippe Aubert rando AD
04.03- ) Jean-Bernard Ski alpi-
05.03 Into the Wild(strubel) Python nisme AD
06.03- . . - o Ski
1103 Semaine avec guide vers Bivio Kathrin Lingenhag rando PD
07.03 Ma a ski - Grande Dent de Morcles | Heinz Hugli ?:rlwdo PD
11.03- . Cascade
19.03 Ben Nevis John Park de glace S
11.03- Semaine de ski dans les alpes du I, Ski
18.03 sud Philippe Aubert rando AD
11.03- . - . Ski
12.03 Ski de rando Dominique Gouzi | Edouard Fasel rando F
11.03 Bundstock Christian Gauchat Ski PD
rando
. . . . Ski alpi-
11.03 Combin de Boveire Valentin Chapuis | Bernhard Spack nisme AD
11.03- Traversée Col du Pillon — Wildhorn | Rolf Eckert Alexandre Pollini, SI.(I alpi- AD
12.03 nisme
17.03- Ski dans la poudre du Galenstock . ) Ski alpi-
19.03 (3586 m) Emmanuel Onillon | Erich Tanner nisme AD
18.03- Silvretta en traversée Rolf Eckert Susanne Park Ski alpi-
22.03 nisme
24.03- ) Ski alpi-
36.03 Gauli John Park nisme PD
25.03 lC’éJrr)b|n de Boveire, en boucle par Bastien Sandoz Sl_<| alpi- S
pée nisme
) Jean-Daniel Ski
25.03 Pic Chaussy Quidort rando PD
25.03- Doldenhorn (3638 m) dans la Lucie Wiget . Ski alpi-
26.03 journée Mitchell Loic Soguel nisme AD
30.03 La commission des courses d'été John Park Emmanuel Onillon gﬁ?s?;)n

Date Chef de
début/fin course 1
FEVRIER
02.02 Wildgrimmital John Park Susanne Park Ski AD
rando
03.02- . ) ) Ski
05.02 St Antdnien Erich Tanner Patrick Gaudard rando AD
04.02 P‘|c Chaussy (2351 m) par le Lac Gilles Rougemont Ski PD
Lioson rando
04.02 Diemtigtal++ Emmanuel Onillon Ski AD
rando
04.02 Albristhorn (2762 m) Stéphane Lorimier | Patrick Cohen ?;r:do AD
04.02 Cape au Moine Christian Gauchat | Cyrille Fama ?:rlwdo AD
07.02 Nocturne & Cortébert Ludovic Crotto- Cascade PD
Migliett glace
08.02 Ankestock (2156 m) Susanne Park Samuel Burki fe:'l\do PD
09.02 Vanil Carré (antécime) Laurent Jenny Gilles Gauthier le;'l\do PD
10.02 Ve a ski - Cornettes de Bise Erich Tanner Jérdme LUthi f:rlwdo AD
10.02- Cascade de glace en Valpelline Simon Perritaz John Park Cascade
12.02 glace
Les pentes vierges du Gantrisch Jean-Bernard Ski
11.02 . . PD
(déplacé) Python rando
11.02 Winterhore (2609 m) Alexandre Pollini | Rolf Eckert ?akrlwdo AD
12.02 Schwalmflue (1939 m) Oliver Neumann Ra- WT3
quettes
) . . R Jean-Marc - Ski
12.02 Widdersgrind - Alpiglemére Schouller Christian Gauchat rando PD
14.02 Ma a ski - Haute Combe (2039 m) | Heinz Hugli Ski PD
rando
17.02 Ve a ski - Wildstrubel Erich Tanner Susanne Park, ?;(rlwdo AD
17.02- Kati | ) agli . Kif
19.02 Skating dans le Jura Heinz Hugli André Geiser Ski fond
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Samedi 4 février 2017: Fondue et descente
au claire de lune (physique: A, technique: F)
Infos pratiques: Souper fondue a la cabane de
La Menée puis descente au clair de lune. Plus de
détails pendant la semaine précédente.
Equipement: Matériel de ski ou raquettes.

Org. Thierry Rindlisbacher

Cabane Perrenoud
12 et 13 novembre 2016
Org. Pilas Maicas-Nadal & Aline Gilliéron

C'est a trois familles, les plus motivées du monde
(1), que nous partons, de bon pied et de bon
matin, gravir le chemin des 14 contours nous
amenant jusqu’au bord du Ceux-du-Van. C'est la
derniere sortie de I’ALFA pour cette année, alors
on compte bien profiter de ces beaux moments...

Tout d'abord, nous prenons la route qui nous
meéne a la ferme des Oeillons. Nous y décou-
vrons de jolis trésors: un ane, un cheval, des
poneys et méme un cochon nain et tout noir!
Mais la montée est déja en vue! Sur le sentier
enneigé et étroit, nous progressons gentiment,
accompagnés d'un bouc et de quelques cheévres,
intriguées par ce groupe de promeneurs, pas
banaux!

Enfin le 14¢™ contour approche et nous fai-
sons la pause pique-nique, bien méritée!
Apreés avoir repris des forces, nous longeons le
mur, a quelques metres seulement du bord du
Creux-du-Van. Le soleil brille et fait scintiller la
neige fraiche et légere, ce qui rend le pano-
rama simplement magnifique. La progression,
en raquettes pour certains et en bottes pour
d'autres (1), se fait tranquillement, au rythme de
nos p'tits loups!
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La cabane apparait (enfin!) et le dernier effort
reste a faire! Nous y arrivons fatigués mais
Michaél, gardien pour I'occasion, nous a chauffé
la cabane et du thé chaud nous y attend... C'est
chouette! Puis, Pilar et Carlos, se transforment
en patissiers et concoctent un atelier «croissants
au jambon », pour I'apéro et un atelier «tresses »
pour le petit-déjeuner du lendemain! Les enfants
y participent volontiers et c’est un vrai succés. ..

Lucie et John, anciens organisateurs de I'ALFA,
arrivent juste a temps pour la projection du film
de rétrospective de I'année 2016, que Carlos a
préparé avec amour! Nous mangeons ensuite
la fondue et profitons de cette belle soirée pour
discuter encore un peu...

Bmsﬁs OEGELI

2034 PESEUX

info@voegeli-boissons.ch

Dimanche matin, apres un copieux déjeuner, les
enfants jouent en partie dehors et dedans, pen-
dant que les papas rapprochent les voitures de
la cabane...

Nous dinons encore a la cabane, au chaud,
faisons une soupe pour un randonneur en
raquettes arrivé a I'heure du repas. Puis,
nous redescendons en direction des prises de
Montalchez, avec plusieurs embarcations: une
luge, une assiette pour glisser et méme une
pyramide d'enfants sur les skis de Michaél. Nous
arrivons sains et saufs aux voitures, prenons un
petit 4 heures et faisons un jeu pour se dire au
revoir et... a I'année prochaine !!!

Merci a tous pour ces beaux moments en famille

Aline & famille

Samedi 4 et dimanche 5 février: Cascade +
Freeride - Arolla

Week-end de cascade de glace et de freeride
a Arolla. On adaptera le programme en fonc-
tion des conditions en mettant la priorité sur la
cascade de glace. Si vous étes motivés a vous
geler les doigts et a chanter I'hymne a la débat-
tue, alors feu....Cette sortie est sponsorisée par
Néocitran et Mébucaine.

Matos: Ski rando, piolets + crampons, casque,
habits chauds.

Heure de départ: 07h00 a I'ASEN (retour vers
18h30).

Codt: 100.—

Org. Yann, yann.guide@bluewin.ch, Valentin &
Nono.

Samedi 11 février: Ski de rando facile
Rando facile dans le Jura neuchatelois, proba-
blement Chasseral ou Chasseron. Avoir déja
pratiqué la rando a ski et étre capable de monter
environ 1000 m de déni.

Matos : Ski rando, pique-nique.
Heure de départ: Selon info du G.O.

Codt: 20.~

Org. Jérdme Borboen, jerome.borboen@gmail.com
& Léo

Mercredis 15 février, 8 et 15 mars: Cours
d’escalade en soirée (Formation, pour tous)
Les mercredis 15 février, 8 et 5 mars de 14h a
16h a la salle d’escalade Asenaline a Neuchatel.
Trois soirs pour apprendre ou revoir les bases de
la sécurité et de la technique en escalade spor-
tive. Idéal pour débuter |'escalade et se familia-
riser avec la grimpe. S’adresse en priorité aux
jeunes récemment inscrits a I'OJ ou qui pensent
le faire prochainement.

Inscriptions jusqu’au 31 janvier. Participation
de préférence aux 3 soirs.

Couit: 15.— (séance).

Org. Pascal, pascalrenaudin@yahoo.fr & Antoine

Samedi 18 et dimanche 19 février: Ski de
rando + Freeride

Week-end de rando et de freeride, la ou la neige
sera.

Matos: Ski rando, dva, pelle, sonde, habits
chauds.

Heure de départ: Selon infos du G.O

Codt: 100.—

Org. Josep, josep@jmsola.net, Aurélie & Schnaps

Samedi 25 février: Cascade de glace -
Kiental

Journée sympa bonnard de cascade avec cours
de perfectionnement des techniques de glace
par le sergent Hartman.

Matos: Ski rando, dva, pelle, sonde, habits
chauds.

Heure de départ: 07h00 & I'ASEN

Codt: 30.—

Org. Séb, sebastiengrosjean@hotmail.com,
Nono, Simon & Gab.
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Du lundi 27 février au vendredi 3 mars:
Semaine de ski de randonnée (région
Lammeren)

Semaine de randonnée a ski dans la région
Kandersteg, Lammeren, Wildstrubel. Des
courses de réve sur des glaciers et dans un cadre
magnifique.

Notre terrain de jeux: Wildstrubel, Schwarzhorn,
Daubenhorn, Steghorn et le Rinderhorn.

Délai d’inscription 31 janvier!

Matos: Ski rando, dva, pelle, sonde, etc.

Heure de départ: Selon infos du G.O

Coat: 400.—-

Org. Benno Treier, guide de montagne,
tél. 078 720 89 14, info@voyagevertical.ch

Groﬁpe féminin

Pas de colloque, renseignements et inscriptions
aupres de l'organisatrice ou sur le Site du CAS.
S'il n'y a pas de neige, du ski de fond ou de la
raquette pourraient étre remplacés par des ran-
données pédestres T1 ou T2. L'inverse pouvant
aussi se produire.

Tous les VENDREDIS de février: Balade
pédestre ou raquettes faciles

Org. Eliane Meystre, tél. 032 853 32 77 ou
079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch.

Vendredi 3 février: Boucle depuis les
Savagniéres du c6té du Bec a I'Oiseau, ski
de fond ou raquettes

Déplacement en voiture.

Org. Ida Gumy, tél. 032 731 11 77 ou
079 761 48 55, narcisse@net2000.ch &
Genevieve von Wyss, tél. 032 968 21 16 ou
078 623 38 36, genevieve@vonwyss.ch
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Vendredi 10 février: Le Cernil, Les Cernets
par la Planée

Ski de fond. Avec le retour 18 km.

Repas a I'hotel les Cernets.

Déplacement en voiture.

Org. Odile Rames, tél. 032 731 83 80 ou
079 410 15 92, ramodile@gmail.com

Mardi 14 février: Niederhorn (1934 m),
Waldegg (Beatenberg), T1

S 750 m, 4h00. Marche sur chemin damé.
Crampons de ville recommandés.

Org. Jacqueline Moret, tél. 032 842 21 79 ou
079 690 22 42, jacqueline.moret.ch@gmail.com

Vendredi 17 février: Villeret, Chasseral,
Nods, raquettes, WT2

~ 910 m, & 780 m, 12.3 km, 5h30 (ou 4h30
sans neige, altitude max. 1600 m).

Org. Claudine Munday, tél. 032 730 13 46 ou
079 453 89 11, fammunday@yahoo.fr

pharmacie
centrale matthys

frangoise et romaine matthys
rue de I'hopital 13

2000 neuchétel

1.032725 1158

spagyrie
homéopathie
fleurs de bach

Jeudi 23 février: Tour de Gibloux en
raquettes

Combinaison du grand et petit tour en fonction
des circonstances.

Peu de dénivelé. 4h00, altitude max. 1205 m.
Déplacement en voiture.

Org. Barbara Gindraux, tél. 076 384 67 54,
barbara.gindraux@gmail.com

Mardi 28 février: Marche et/ou luge a
Grindelwald.

Org. Jocelyne Hirt, tél. 079 604 63 16, jocelyne.
hirt@bluewin.ch

Jacqueline Moret

Courrendlin, Rebeuvelier, Vermes
Jeudi 1¢" décembre 2016
Org. Jacqueline Moret
& Mierta Chevroulet

Nous partons de Courrendlin sur un chemin
givré et quelque peu glissant, et nous montons
en direction de la Bergerie et de la jolie cabane
de pique-nique des Chaives-Vies. Méme si cet
endroit sympathique nous invite a y rester, nous
poursuivons notre route dans la forét, tout en
gagnant de I'altitude. Un petit arrét «banane»
dans une imposante grotte, avant d’atteindre le
«Chemin de Houx». Ce sentier porte bien son
nom, car du houx y pousse de part et d'autre.
Arrivées a la créte, bien au soleil, nous admirons
une magnifiqgue vue sur la vallée ou trainent
encore quelques bancs de brouillard. Des pins

aux formes étranges dominent la falaise des
Rochers du Midi qui est le point culminant de
notre randonnée a 870 m.

Nous entamons la descente en direction de
Rebeuvelier ou nous profitons d'un excellent
plat du jour au restaurant du village, bien au
chaud. Comblées, nous repartons pour la deu-
xiéme tranche de notre course. Nous suivons le
chemin dans la forét et nous entrons dans les
gorges du Tiergarten. Nous nous trouvons bien
au-dessus de la riviere «La Gabiare » sur un sen-
tier avec des escaliers plus ou moins abrupts. Il
nous emmene a un passage de I'aréte rocheuse
ou se trouve un magnifique point de vue sur les
gorges. En sortant des gorges, nous nous arré-
tons dans une ferme ou nous pouvons acheter
des délicieuses pommes et des ceufs. Nos sacs
de montagne bien remplis, nous poursuivons
le chemin jusqu’au village de Vermes olu nous
reprenons le bus.

Merci Jacqueline pour cette belle journée réus-
sie.

Doris

Lundi 13 février 2017: Ski de fond

Difficulté: Peu de dénivellation, mais quelques
kilometres tout de méme.

Infos pratiques: Déplacement en voiture. Pause
de midi en commun et au chaud.

RDV': Décision finale selon les conditions météo
du jour.

Itinéraire: Ski de fond aux Franches Montagnes
si la neige le veut bien.

Org. Heinz Hugli, tél. 078 828 24 97 &
Claude Stettler, tél. 077 422 37 71
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Forts de Joux
Lundi 31 octobre 2016
Org. Mary-Jeanne Robert & Nadia Hugli

Cette sortie me donne I'occasion, une fois n'est
pas coutume, de rédiger un compte-rendu de
course du CAS sans rochers, glaciers, ni neige,
mais avec quelques anecdotes historiques ou
légendaires: c'est en effet pour la sortie cultu-
relle des Lundis-X que nous avions rendez-vous
en ce 31 octobre 2016. Méme si notre montagne
du jour, celle du Larmont pres de Pontarlier, est
d‘altitude modeste, elle nous permet d'échap-
per au brouillard automnal pour profiter d'une
magnifique journée ensoleillée.

Aprés avoir garé nos voitures au Frambourg,
nous entamons une montée a travers patu-
rages et bois colorés pour gagner le Fort Mahler.
Un peu plus loin, Nadia nous raconte une des
nombreuses légendes attachées au Chateau
de Joux: Celle des trois orgueilleuses filles du
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chatelain qui, pour chatiment de leur coeur de
pierre a I'égard de tous leurs prétendants, ont
été métamorphosées en trois pitons rocheux.
Notre agréable randonnée sur la Montagne du
Larmont se termine par un pique-nique au soleil
face a notre objectif de I'aprés-midi: le Chateau
de Joux. Pour couronner cette balade, Nadia
a donné rendez-vous a quelques chamois que
nous apercevons furtivement lors de notre des-
cente a travers les rochers.

'apres-midi est consacrée a la visite trés inté-
ressante du Chateau de Joux, sous la houlette
d'une guide captivante. Ce chateau, qui date
de mille ans environ, a été agrandi et fortifié
au cours des siécles. Ponts-levis de différentes
sortes, arcs-boutants, escaliers haha: I'architec-
ture militaire n'a plus de secrets pour nous grace
aux commentaires passionnants de notre guide.

Les membres de la section qui ont passé
une semaine a Mont-Dauphin en mars 2015
retrouvent ici la touche «Vauban». Au cceur
du chateau, nous visitons les cellules de prison-
niers célebres. Celle de Mirabeau était plutét
confortable: Avant de devenir le révolutionnaire
que l'on connait, le jeune Mirabeau avait été
enfermé ici par son peére, exaspéré par la réputa-
tion de libertinage de son fils et les nombreuses
dettes qu'il contractait, pour le remettre dans le
droit chemin.

Mirabeau persuada alors le gouverneur du cha-
teau de lui permettre de sortir de sa prison pour
fréquenter les tavernes de Pontarlier, séduisit lors
d’'une féte la jeune épouse du vieux Marquis de
Monnier et s'enfuit avec elle a travers |'Europe !

La cellule de Toussaint Louverture est par contre
sinistre: Pour éviter que ce général qu'il jugeait
dangereux ne s'échappe, Napoléon Bonaparte
avait fait murer presque complétement la
fenétre, pourtant munie de barreaux, de sa
prison. Toussaint Louverture ne survécu qu’un
hiver dans cette lugubre cellule, sur les murs
de laquelle on découvre avec émotion les hom-
mages a cette grande figure des mouvements
pour I"émancipation des Noirs, I'abolition de
I'esclavage et I'anticolonialisme.

Comme il semble que les tavernes de la région
aient toutes fermé depuis que Mirabeau n'y dila-
pide plus I'argent de son pére, c’est finalement
au Restaurant de I'Aigle a Couvet que nous ter-
minons cette belle et intéressante journée. Un
grand merci a Nadia et Mary-Jeanne pour nous
avoir fait découvrir cette excellente idée d'excur-
sion!

Christelle

Chaque jeudi deux courses sont proposées (A &
B) auxquelles peuvent s‘ajouter une ou plusieurs
courses spéciales.

Un programme spécifique est prévu pour cha-
cune des courses. Ce programme peut étre
adapté au dernier moment si la situation I’exige.
Dans ce cas le chef de course est chargé de la
communication.

La course B propose toujours un «parcours
allégé » pour ceux qui le souhaitent.

Les Ainés (PM) sont invités a rejoindre la course B
pour partager le repas de midi (par un itinéraire
a leur convenance).

Deés que possible, ils communiquent directement
leur nombre au restaurant (Le n® de tél. figure
sur le bulletin).

2 février: Course A:
Prépetijean, SDF - RAQ
08h15 Parking Les Golieres, en voiture au
Noirmont. Café au restaurant du Soleil, puis en
voiture a Saignelégier, parking avant le centre
sportif a droite du rond-point.

A ski de fond ou raquettes (a pied si pas de
neige), jusqu’a Pré-Petitjean, repas a I'’Auberge
de la Gare.

Retour par le méme itinéraire. 18 km (A+R), rac-
courcis possibles.

Org. Alain Borloz, tél. 032 753 13 22 ou
079 482 24 49 & Yves Lachat, tél. 032 72501 43
ou 07941780 17

Course B: Les environs de Colombier, T1
08h45 Restaurant du Vignoble a Peseux
(tél. 032 731 12 40), café puis a pied par le haut de
Colombier. Utiliser les transports publics si possible.
Diner au Sporting centre de tennis. Aprés-midi:
Retour par le sentier du lac.

Org. Michel Kohler, tél. 079 817 32 26 ou
032 724 63 44 & Henri Perriraz,
tél. 032 724 66 04

Saignelégier,

9 février: Course A: Les Rochats, Les Planes,
SDF - RAQ

08h30 Parking Robinson. En voiture jusqu’au
parking des Rochats, café en route.

Ski de fond: Les Rochats, Prise Gaille, Vuissens,
Le Couvent, Les Planes. Retour par Vuissens aux
Rochats, 20 km.

Si manque de neige, parcours a pied comme les
marcheurs en raquettes.

Org. Jean-Claude Lalou, tél. 032 835 34 22 ou
077 457 50 68

Nord Sud §

Sport + Mode

Randonnée : location + matériel d'occasion + accessoires

F. & 6. Duvoisin Temple 7 2022 Bevaix
duvoisin@nordsudsport.ch www.nordsudsport.ch
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Raquettes: Les Rochats, Les Planes, WT1.
Parcours selon les conditions de neige. Retour
par les Prises Gaille, la Russillonne.

13.5 km, en 3h00, ~ / ~ 475 m.

Repas de midi: Pour tous au restaurant des
Planes: langue sauce aux capres (ou variante
pour intolérants).

Org. Jean-Francois Zurcher, tél. 079 535 94 63.

Course B: La Brévine, Le BéEmont, T1

09h00 Parking Champs-Ronds a Bole. En
voiture a La Brévine. Café au Loup Blanc
(tél. 032 938 20 00).

Parcours en raquettes ou a skis de fond pour
Le Bémont.

Diner «Chez Bichon» (tél. 032 935 12 58).
Retour aux voitures par un autre tracé selon
I"humeur des participants.

3h00 sans dénivelé.

Org. Michel Porret, tél. 079 230 98 58 &
Pierre Kerwand, tél. 079 417 41 30

16 février: Course A: Autour du Gibloux,
SDF - RAQ

08h00 Parking La Mottaz. Café a Riaz (au nord
de Bulle) au Tearoom Le Plaisance.

Ski de fond: les pistes du Gibloux.

AM: 11 km, # 200 m, s 100 m.

PM: 7 km, # 100 m, ~ 200 m en 3-4h00 (total).
Raquettes: Montée au Gibloux (WT1).
AM: 5 km, ~ 300 m, % 200 m.

PM: 4 km, ~ 50 m, s 150 m en 3-4h00 (total).
Repas de midi: Pour tous au restaurant La Forét
au camping de Sorens.

Org. Pierre Hubert, tél. 079 217 61 62, Stéphane
Jeanrichard, tél. 079 691 33 37, Samuel Suter,
tél. 076 341 83 61 & Alfred Strohmeier,
tél. 079 241 64 49.

Course B: Bruttelen, Vinelz, T1

08h30 Parking La Mottaz, café au Platanenhof
Aeby Gampelen (tél. 032 312 70 51). En voiture
a Bruttelen puis a pied par Gurzelen, Hofmanns,
Flue, Vinelz. Repas de midi au Restaurant Strand
(tél. 032 338 11 24).

Aprés-midi: retour aux voitures par Schlosshubel
(p.493 p.554 p.543).

11 km en 3h00, ~ /% 340 m.
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Org. Jean-Jacques Burki, tél. 032 753 48 90
ou 079 433 33 73 & Dolfi Bangerter,
tél. 079 649 81 65

23 février: Course A: Circuit a la frontiére
franco-suisse, SDF - RAQ

08h00 Parking Champs Ronds a Bole. En voi-
ture a I’Auberson, café et organisation des deux
groupes: ski de fond et raquettes. Par des itiné-
raires adaptés, jusqu’a Les Fourgs. Repas pour
tous au restaurant le Snabeudzi. Retour par un
autre tracé. Parcours A+R en env. 4h30.

Org. Guy Quenot, tél. 079 677 89 34 &
José Canale, tél. 079 214 95 74.

Course B: Robinson, Boble, Auvernier,
Robinson, T1

09h15 Parking Restaurant de Llle a Boudry, café.
Puis en voiture a Robinson. A pied jusqu’a Bole
par la Pointe d'Areuse, le Merdasson jusqu’au
Buffet de la Gare a Bole pour le repas de midi.
Retour a Robinson par Chamleau, Auvernier.

13 km en 3h15, ~# / ~ 170 m, sans difficultés.
Raccourcis possibles.

Org. Robert Thiriot, tél. 079 830 65 82 &
adjoint a désigner

2 mars: Course A: Ski de fond: Sur le GTJ
franco-suisse Bémont, Chez-le-Brandt,
Les Seignes

08h30 Parking Champs Rond a Bole. En voiture
au Bémont, café au restaurant Chez Bichon.

En ski de fond depuis Bémont, Vers chez Brandt,
Les Seignes, env. 3h00. Repas a la Maison des

Seignes. Aprés-midi retour par le Nid du Fol,
'Ecrenaz (1 km sur route) au Bémont, env. Th00.
Prendre avec soi: carte SDF massif du Jura,
carte d'indentité et env. 25 euros.

Org. Hansueli Weber, tél. 079 338 54 94

Course B: Raquettes: Les Rasses, Chasseron
08h00 Parking Robinson. En voiture aux Rasses
par Vuitboeuf, café au restaurant des Planets.
En raquettes (ou a pied par manque de neige)
sur sentiers balisés par Praz Buchon, Les Avattes,
Petites Roches jusqu’au Chasseron.

Repas a I'Hotel du Chasseron ou pigue-nique
par temps doux et ensoleillé.

Retour par Les lllards, Le Rochet aux Rasses.
10 km en 3h30, # 460 m, = 410 m.

Org. Jurg Franz, tél. 079 812 69 14 &
Jacques Bonnet, tél. 079 483 98 76.

Préavis — du 12 au 16 juin, semaine de ran-
donnée en Basse-Engadine

Limité a 10 participants

Logement:  Hotel  Altana,  Scuol — ***
(www.altana.ch)

Randonnées catégorie courses A (T2) env. 5h00,
dénivelés de 600 a 1000 m.

Cout: env. 550.— (4 nuitées en %2 pension, lunch
et thé de midi, boissons a table le soir, transports
sur place. Frais du voyage en TP en plus.

Pour le programme détaillé et inscription:
jcschnoerr@net2000.ch

Org. Jean-Claude Schnoerr, tél. 079 595 97 44 &
Jurg Franz, tél. 079 812 69 14

Participation de décembre 2016

1¢r décembre: 63 part.

Course A: EPFL, Allaman par les bords du
Léman: 28

Course B: Au Val-de-Ruz puis visite du SCAN: 18
PM: Corcelettes, Grandson: 17

8 décembre: 89 part.
Course A, B & PM puis repas de fin d’année a
La Rouvraie.

15 décembre: 58 part.
Course A: Le menhir de Combasson,
Les Cernets: 23

Course B: La Charrue Vilars: 19
PM: Autour du Landeron: 16

22 décembre: 52 part.

Course A: Chambrelien, La Tourne: 22
Course B: La Bise de Cortébert: 15
PM: A travers Marin: 15

29 décembre: 54 part.
Course A: Bise de Cortébert: 19
Course B: Oberbalm, Bachmhtle, Oberbalm: 18

PM: Colombier: 17

Pierre-Alain Brand
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Récits de courses «section»

Monte Leone (3553 m)
Samedi 30 et dimanche 31 juillet 2016
Org. Orlando Schira

On se retrouve samedi matin moi, les deux
Michael et Damien a la gare de Neuchatel pour
un déplacement en co-voiturage direction Col
du Simplon. La on retrouve sous un ciel bleu
Pierre-Cédric, Ariane et Anne. Dans un climat
convivial on monte direction Cabane du Monte
Leone, que I'on atteint environ 2 heures apres.
Considérant la rapide dégradation prévue, on
adapte I'équipement et on part direction aréte
ouest du Wasenhorn. L'aréte est un peu rocheuse
mais jamais difficile, il y a toujours une petite
sente coté sud. On s'encorde quand méme et
quelques protections avec sangles sont placées.
Environ apres une heure de grimpette simple, on
arrive au sommet. Tout le monde est satisfait,
mais le temps de se réjouir n'est pas trop long:
rapide dégradation de I'ouest en vue et le ciel est
vite sombre. On descend alors vite a la cabane.
Une soirée avec un apéro tres sympa et une

ambiance bonne enfant nous attendent... aprés
au lit parce que réveil prévu a 4 heures malgré
que les prévisions météo ne promettent rien de
bon pour le lendemain.

Les prévisions se confirment mauvaises le matin,
et aprés le petit déjeuner on se recouche pour
quelques heures. La pluie et les nuages nous
obligent a la redescente au Col du Simplon et a
renoncer au Monte Leone... comme en 2015!
(course annulée). Décidément ce sommet...
c'est partie remise! La rentrée s'effectue dans
la convivialité et malgré le programme modi-
fi¢, tout le monde est content. Au moins un joli
sommet de 3200 m avec une jolie vue a été fait
et la compagnie était bonne.

Orlando

Pointe de Mourti
Samedi 27 et dimanche 28 aolt 2016
Org. Christelle Godat

A vert, E blanc, | Mourti, U jaune, O rose:
t-shirts, couleurs, voyelles en milieu qui impose.
Je raconterai un weekend, celui qui nous vit avec
entrain monter la Pointe de Mourti.

A, oui, «a», c'était sans compter le long trajet
a Grimentz, voiture noire, vétus de vert qui nous
fit arriver, ah | Beautés de Moiry vers midi; vallée,
cabane, éclatant soleil.

E, chaud estival, majestueuses montagnes lan-
cez vos glaciers, rois blancs, visions en cabane |,
roses sommets, odeurs de soleil couché succé-
dant repos, repas et grimpe en rocher.

Dans la colere, éclairs, ou la nuit orageuse. Dans
la chaleur et I'ivresse du Ratafia U, météo-dieu,
caniculaire, capricieuse qui affaiblit les ponts,
nous laissant aux abois petit matin jaune, au
pied du gris glacier.

Que la chance imprime a nos grands chefs ins-
pirés d'avoir F. Dubosc - beau guide anglais -
croisé et par l'aréte escaladé ce Pigne de la Lé.
O, supréme expression au sommet, ouf; bravo
dit I'exquise bouche qui gagne au ligretto.

Silences a la descente, traversée des mondes,
esprits éveillés, corde tendue, corps vivaces - O
I'Oméga, fin blanche au fond de La Crevasse
bréve menace, prudence ! Evitons que I'on tombe.

-, ‘ ——

Guillaume Uldry

Inspiré par «Voyelles» de A. Rimbaud (1871),
poéme qui s’est rapidement imposé a [‘auteur
du récit de course pour illustrer ce sympathique
weekend en montagne, haut en couleurs et en
rebondissements, et qui est librement adapté
pour l'occasion.

NB: Contrairement a la course de ce weekend-la,
il n’existe ni version ni analyse pour les Nuls de
ce poeme.

Speed record a Vallorcine
Samedi 17 et dimanche 18 septembre 2016
Org. Emmanuel Onillon & John Park

Ce week-end, fallait sortir les longues voies
rapidement pour éviter |'éventuel orage de fin
d'aprés-midi. Comme «rapidement» ne rime
pas avec les 16 longueurs du Miroir et que, vrai-
ment, ¢a ne se redescend pas en rappels, on
a réfléchi a une alternative sympa. Aprés avoir
échafaudé un plan B puis un plan C... C'est le
plan D qui a été retenu et imposé! Direction
Vallorcine aprés un passage a Martigny pour

grignoter un morceau sur le chemin. Et hop,
dodo sur le parking au départ du chemin pour
le Vallon de Bérard.

Quand t'organises une sortie CAS avec des gens
gue tu ne connais pas, tu prévois large, histoire
de parer a tous les imprévus: soudaine peur du
vide, maux de téte, « merde j'ai laché mon chaus-
son»... Bref, tu comptes bien 30 minutes par
longueurs + 2 heures de rab’ + les rappels. Avec
ses 12 longueurs, «Into the wild» pouvait nous
prendre 8 heures de grimpe. On en aura fait la
moitié, a 5 dans la méme voie... Franchement,
j'en reste bouche bée ! Rajoutez a ¢a 2 heures de
rappels, on peut dire qu‘on a couru!

Et on ne peut méme pas dire que c'est parce
que les premiers de cordée ont tout fait devant!
La répartition des cordées s'est fait comme a
|'école primaire: les garcons d'un coté et les
filles de I'autre. On a simplement mis Inés devant
et, stressée de vouloir bien faire, elle a rapide-
ment fait toutes ses manip’ en plus de courir
dans la voie. Laurence a assuré Inés et pendant
ce temps, bin j'ai pris des photos: elle n’est pas
belle la vie de cheffe de course! Les garcons ont

HOTEL DU
CH S§ERON

Famille Blanchard

Membre de la section

1452 Les Rasses - Tél. +41 (0)24 454 2388
hotelduchasseron@gmail.com
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bien grimpé sous I'ceil avisé de mon appareil de
photos: rien a dire, ca a déroulé. Et pour ne rien
enlever a la perfection du week-end, la pluie ne
se pointera qu’a notre arrivée a la voiture aprés
avoir pu profiter d'une descente ponctuée de
pauses myrtilles.

Merci a toute |'équipe pour ce trés sympathique
week-end en me réjouissant de vous revoir pour
un petit Miroir de I’Argentine! Florence qui, a
défaut d’'avoir grimpé en téte, vous décharge de
la rédaction de ce récit.

Nos cabanes: Perrenoud
Samedi 24 et dimanche 25 septembre 2016
Org. Marie-Claude Borel & Adrien Ruchti

Par ce beau week-end d'automne, tous n’étaient
pas a la féte des Vendanges! Trois randonneurs
motivés et leurs deux accompagnants se sont en
effet retrouvés le samedi a la mi-journée pour une
sortie a la découverte de la cabane Perrenoud en
passant par des classiques de notre canton. Apres
un bref trajet d'approche en train, départ de la
gare de Noiraigue a 'assaut des 14 contours.

Bref arrét pour se désaltérer aux Oeillons et nous
repartons sur un sentier plutdt glissant et bien
fréquenté! Le moment pour certain de vérifier
que les contours impairs tournent bien sur la
gauche et les pairs sur la droite! L'arrivée au
Creux du Van est toujours un régal tant le site est
majestueux bien que lui aussi....trés fréquenté!
Malheureusement, aucun bouquetin en vue
en ce début d'aprés-midi. Seul un DC 3 nous
survole a basse altitude durant la pause pique-
nique: impressionnant!

Suivant le cirque, cété gauche du mur de pierre,
nous filons en direction de la cabane avec au
passage un arrét au point de vue, point le plus
haut de notre canton. Trop de brume: les som-
mets des Alpes doivent se deviner, tant pis pour
nous. En passant par le Crét Teni, nous voici sur la
terrasse de la cabane, accueillis chaleureusement
par son gérant Dominique Gouzi!
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Le temps de se désaltérer avec une biere et nous
voici emmenés par notre hote pour une visite
approfondie des lieux. Le chauffage a bois, le
pompage de I'eau, I'emplacement des batteries
et celui des caquelons: rien ne nous échappe! Et
surtout pas la réserve du gardien! C'est décidé: le
prochain week-end de gardiennage libre sera pour
nous! C'est justement une succulente fondue qui
nous attend ensuite, préparé de mains de maftre
par nos deux accompagnants! La soirée pleine de
bonne humeur et d'anecdotes est illuminée d'un
somptueux coucher de soleil, rien que pour nous!

Le dimanche matin, notre petite troupe se dirige
vers la Roche Devant et son point d’envol pour
les parapentes, avec en chemin un petit cou-
cou a la webcam du chalet le Yeti pour vérifier
son orientation! Passage par la Chaille ou une
douzaine de chamois nous accueillent... en
détalant. Nous descendons sur le Pré au Favre
pour remonter en direction du Signal du Lessy:
petit aller-retour pour admirer la vue imprenable
et surtout déguster un petit verre de bleue:
avec vue sur le Val de Travers ca ne se refuse
pas! Retour sur nos pas pour rejoindre la Ferme
Robert et s'accorder une vraie pause pique-
nique puis un café au restaurant !

Ensuite, et bien ce sont les gorges de I'Areuse
qui s'offrent a nous. Toujours si agréables et si
majestueuses, il fait bon se couler dans leur frai-
cheur et par endroit on se croirait au milieu de
la jungle: dépaysement garanti alors que nous
sommes si proches de chez nous! Manquait le
calecon de bain pour certaines ! Nous avons joué
les touristes et pris quelques photos c’est vrai,

mais la cheffe de course était satisfaite, car I'arri-
vée s'est faite pile poil en temps et en heures!
Juste assez tot pour encore filer a la féte !

Merci pour ce magnifique week-end a la décou-
verte d'une perle de notre section: la cabane
Perrenoud ! Nous y retournerons c'est sQr !

Valérie Richard

Traversée des Gastlosen
Dimanche 16 octobre 2016
Org. Loic Soguel & Lucie Wiget

Nous devions aller grimper aux Aiguilles Dorées,
mais I'hiver se montrant plus précoce que prévu
en altitude, Lucie, notre cheffe de course, a da
nous concocter un programme alternatif de der-
niére minute. C'est ainsi que nous nous retrou-
vons ce samedi matin froid et pluvieux sur le par-
king de la Jowa pour malgré tout aller grimper...
a Givisiez.

Bien sur, la salle, ce n'est pas pareil, mais bien
pratique dans ces circonstances, et I'ambiance
est bonne. Nous faisons connaissance, les trois
cordées se forment et c'est parti pour s'explo-
ser les avant-bras. Nous terminons en début
d’apres-midi autour d'un verre bien mérité et
nous nous donnons rendez-vous le lendemain
a 7 heures, sur le méme parking, pour que les
choses sérieuses commencent !

Grand’Rue 4 2034 Peseux
Tel. 032 / 731 14 39
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Nous voila ainsi partis pour les Gastlosen avec
I'intention d'en faire la traversée classique, du Col
d'Oberberg a celui des Moutons en passant par
I'Eggturm, la Pyramide et la Glattwandspitze entre
autres. Nous débutons la marche d'approche vers
10 heures et arrivons au col en sueur une petite
heure plus tard. C'est que ca grimpe et qu'il fait
chaud! L'hiver n'as pas encore posé ses quartiers
dans les Préalpes, nous ferons toute la traversée
en T-Shirt, méme les plus frileux d’entre nous!
C'est ainsi que nous nous lancons a I'assaut de la
traversée, entre deux cordées (il est difficile d'étre
seul sur cette course trés classique!) Toutefois,
apres les 4 premiéres longueurs qui nous menent
au sommet de I'Eggturm, nous nous retrouvons

/9N NEUCHALE

Cabane Perrenoud

Cabane de la Menée
11-12 février Franois Jeanmonod

Chalet des Alises
Libre tout le mois

Appartement d’Arolla
4-28 février Complet

4-5 février Patrick Vincent, tél. 032 721 24 00, réservation 20 pers.
11-12 février Philippe Moor, tél. 079 267 94 93
18-19 février Sonia Bolea, tél. 032 721 24 00 Perrenoud, 1419m, 23 pl.
25-26 février QOdile Hirschy (réservation 15 pers. le samedi et 5 pers. P Dominique Gouzi
le dimanche) T:0327251134

seuls, dans un panorama magnifique, ol les
couleurs de I'automne sont mises en valeur par
une luminosité exceptionnelle! Au loin, les Alpes
saupoudrées de neige jusque vers 2500 m ne
gachent rien au paysage et ne font que confirmer
que Lucie a fait le bon choix en nous amenant
ici! C'est dans cette superbe ambiance que se
déroule, sans accro, cette célébre traversée.

Nous arrivons a la voiture vers 16 heures, ce qui
nous laisse le temps de rentrer tranquillement et
de s'arréter a Charmey pour un apéro une fois
de plus bien mérité. Merci a Lucie et Loic pour
I'organisation sans faille et a toute I'équipe pour
ce beau week-end!

M:079 62128 07
E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Bertol, 3311m, 80 pl.

G: Anne-Marie Dolivet
T:076 71119 22

E: cabane.bertol@gmail.com

Alises, 1000m, 10 pl. Menée, 1292m, 20 pl.

P: Marie-Jo Diethelm P Martine Droz
T:0328534374 T:079793 2151

E: hmncdiethelm@net2000.ch martinejeanmonod@net2000.ch

Arolla, 2000m, 6 pl. Saleinaz, 2691m, 48 pl.

P Francois Byrde P Etienne Uyttebroeck
T:03334502 12 T:032 853 64 87

E: panorama.casne@gmail.com M: 076 557 6_4 56 .
E: cabane.saleinaz@gmail.com
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Lundi-X, Roche-Claire, 12.12.16
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Conférence et assemblée Délai ultime pour la remise 4 la rédactrice

des communications a paraitre dans le pro-
chain bulletin: 2 mars 2017

Ne 3, mensuel 91¢ année

Lundi 6 mars 2017 a 20 heures
Faubourg de I’'Hopital 65, Neuchatel

Assemblée générale de printemps:
Lundi 8 mai 2017

AR i A

La protection de I'environnement est un théme
des plus actuels au CAS en cette année 2017.
Nous venons de répondre a la consultation du
Comité central sur les nouvelles lignes directrices
«Environnement et développement territorial »,
qui seront mises en votation lors de I’AD de juin
prochain.

Conférence «Joélle Chautems»

Géobiologue, Herboriste,
Formatrice, Ecrivaine

magasin de montagne

ski trek grimpe voyage

jaquet-droz 13 . la chaux-de-fonds . vertical-passion.ch

EXTERIEURS ET INTERIEURS
REPARATION TOUTES MARQUES

CORCELLES/NE TEL. 032 73184 77
NATEL 079 440 54 64

Avec nous vos pieds sont entre de bonnes mains

Carte de fidélité

CHAUSSURES www.despland.ch
SPORT E-mail: francois.despland@net2000.ch
Tél. 032 846 12 46
BOTTIER-ORTHOPEDISTE  Fax 032 846 27 46
diplomé 2022 BEVAIX [P]

«La nature suisse, que nous rencontrons a tra-
vers nos efforts et des yeux émerveillés est une
magnifique alliée ».

Le temps d'une soirée, Joélle Chautems vous
invite a la découvrir a travers un regard plus
spirituel ou mystique. Pierres levées, menhirs
ou sommets mythiques, bienvenue dans la
Suisse sacrée.

Ordre du jour

1. Salutations et ouverture de I'assemblée
2. Communications du comité

3. Accueil des nouveaux membres

4. Divers

Couverture: Cours de conduite de course
hiver, La Cape au Moine, 06.02.16

Le CAS est par tradition a la fois utilisateur et
protecteur de la montagne. Dans ce double role
il aspire a trouver des compromis et se positionne
comme «médiateur et avocat des Alpes». Il
n'est pas facile de trouver le juste milieu entre
le libre acces a la nature et une réglementation
aussi faible que possible des sports de montagne
d'un coté, et la sauvegarde et la protection
d’une nature toujours plus agressée d'un autre
coté. C'est pourquoi le CAS en appelle surtout
a la responsabilisation de ses membres lors de
leurs activités.

A nous d'agir ou cela est possible, par exemple
en diminuant notre impact sur I'environnement
en matiere d'émission de CO2. L'analyse de
Lucie Wiget Mitchell dans le bulletin de février
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nous montre que notre section a un grand
potentiel d'amélioration dans ['utilisation des
transports publics pour les sorties qu’elle orga-
nise. Profitons du large éventail de possibilités de
transports publics qui s'offre a nous en Suisse, et
de tous les avantages qu'ils procurent: flexibilité,
convivialité, sécurité... Si nous et nos enfants
désirons profiter encore longtemps de la belle
nature gqui nous entoure, cela vaut la peine de
faire un effort!

Carole Maeder-Milz, présidente

Gestion des membres

Admissions

Membres individuels

e Burkhalter Marie, 1982, Engollon

e Delcey Yvan, 1988, Neuchatel

e Dubois Pierre-Alain, 1961, Colombier
e Radiguet Thérese, 1986, Neuchatel

e Richter Bjorn, 1972, Neuchatel

Membres famille

e Pache Christophe, 1984 & Maude, 1985,
Cressier

e Vidal Alain, 1964 & Patricia Bosser, 1963,
Neuchatel

e Zwahlen Nicolas, 1974, Lucie, 2009 &
Johan, 2011, Colombier

Patrick Berner

Du coté de nos cabanes

Chalet des Alises, Chaumont

Location alajournée, le week-end ou la semaine.
|déal pour vacances en famille (10 places), ren-
contres entre amis, soirées ou séances.

Prix modérés.

Renseignements et réservation:

Marie-José Diethelm, tél. 032 853 43 74
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PV assemblée du

9 janvier 2017

La présidente accueille 75 clubistes. Elle se réjouit
de cette assemblée, premiére de I'année et éga-
lement sa premiére assemblée en tant que prési-
dente. Elle laisse la parole a Catherine Borel qui a
le plaisir de présenter (en I'absence de Jean-Louis
Juncker, préposé a la culture), I'invitée de la soi-
rée: Caroline Riegel.

Conférence

Caroline Riegel est ingénieure en constructions
hydrauliques de formation et vient de Grenable.
Elle a beaucoup voyagé, avec toutefois un point
d'attache particulier au Zanskar, dans une non-
nerie, lieu ou elle s’est rendue pendant de nom-
breuses années. C'est dans cette nonnerie qu’un
projet un peu fou est né.

Caroline nous emmene en voyage avec son film
documentaire: «Semeuses de joie». Il retrace
une aventure de 12 années avec des nonnes
bouddhistes avec lesquelles elle a tissé des liens
d'amitiés tres forts. Elle a d'ailleurs appris leur
langue, le zanskari. Nous découvrons la vie de
ces nonnes bouddhistes vivant dans une vallée
indienne a plus de 3500 m. Vie ponctuée de
travail, de prieres, de sourires et d'éclats de rire
mais surtout nous partons voyager avec elles.

Au travers de ces liens tissés par Caroline est né
un réve, emmener ces nonnes a la découverte
de I'Inde, leur vaste pays. Ce voyage durera

4 mois, 10 nonnes entre 27 et 77 ans et 2 gar-
cons du village parcourront I'lnde, de I'Himalaya
a I'océan indien, a la rencontre des hauts lieux
bouddhistes mais aussi des églises, des temples
hindouistes... Ce voyage est pour la plupart une
premiére, certaines n‘ont jamais quitté leur val-
|ée himalayenne.

La présentation du film donne suite a un échange
sur cette incroyable aventure humaine. Caroline
Riegel termine en nous présentant la belle évolu-
tion de son engagement: la création d’une école
pour la nonnerie, porteuse de nouveaux enga-
gements. Laissons le mot de la fin a une nonne:
«Rire et rendre heureux donne du mérite ».

Ouverture de I'assemblée

La partie administrative débute a 22h00. La pré-
sidente s'excuse d'avoir interrompu la verrée et
promet une assemblée relativement courte afin
de poursuivre ce moment de partage apres.

Communications du comité

Lucie Wiget Mitchell et Cyrille Fama sont excu-
sés. La présidente a le plaisir d'accueillir une
nouvelle membre au comité, Barbara Gindraux
qui prendra la fonction de secrétaire du comité.
Elle remplacera Claudine Munday qui elle-méme
remplace Monique Bise, secrétaire de la sec-
tion. Monique quitte le comité aprés 9 années
et la présidente la remercie vivement pour tout
le travail accompli au sein de la section. Elle est
applaudie chaleureusement par I'assemblée.

Comité central
Le comité central a mis en consultation aupres
des sections les nouvelles lignes directrices

Environnement et aménagement du territoire du
CAS. Un petit groupe de notre section s'est réuni
afin de répondre a cette consultation. La version
définitive de ces nouvelles lignes directrices sera
mise en votation a I’AD du mois de juin. Lucie,
en sa qualité de responsable environnement, et
la présidente se tiennent a disposition pour plus
d'information.

Rubrique «People»

La section est fiere de compter deux championnes
suisses de ski alpinisme parmi ses membres. En
effet M. Fatton et F. Buchs ont brillé ce week-
end, lors des championnats suisses. Marianne
a gagné I'épreuve individuelle dans la catégorie
espoir et Florence s’est imposée en sprint dans la
catégorie junior. Il faut relever qu’elles ont éga-
lement toutes deux recu le mérite sportif neu-
chatelois dans la catégorie espoir. La présidente
leur dit un grand bravo. Les applaudissements
de I'assemblée saluent ces performances.

Réception des nouveaux membres

Durant les 2 derniers mois, Patrick Berner a
accueilli 40 nouveaux membres. 8 d'entre eux
sont présents ce soir, chaleureusement accueillis
par I'assemblée et la présidente qui leur souhaite
la bienvenue.

Programme des courses

Chague membre vient de recevoir le programme
dans sa nouvelle mouture. Suite a la division de
la commission des courses en 2 entités, I'une
hiver et 'autre été, le programme sera doréna-
vant publié et inséré dans les bulletins de janvier

OLIVIER LAVANCHY

R. de la Dime 48 La Coudre/Neuchétel
Tél.+Fax 032 753 68 89

Mobile 079 413 38 65
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et juin. Chacun y trouvera une multitude de pro-
positions de cours et de courses de tous niveaux.
Il contient également beaucoup d'informations
utiles, particulierement pour les nouveaux
membres. La présidente encourage les membres
a le consulter attentivement. Le programme
est également consultable en tout temps sur le
site internet de la section, ou il est mis a jour
régulierement. La présidente remercie vivement
les membres des 2 commissions des courses et
de la commission de formation, ainsi que leurs
présidents respectifs: Emmanuel Onillon, John
Park et Erich Tanner, pour leur temps et |'éner-
gie déployée a mettre sur pied ces beaux pro-
grammes. Elle remercie également tous les chefs
de course qui s'engagent pour la section afin
d’offrir un si attrayant calendrier.

Divers

Un membre interpelle la présidente sur 2 sujets:

e M. Emery aimerait connaitre la position de la
section concernant le projet d'organisation
du Creux du Van. Ce sujet n'a pas encore été
abordé au comité, il sera mis a I'ordre du jour
de la prochaine séance, le 16 janvier.

e M. Emery a constaté, en recevant son bulle-
tin de Neuchatel tourisme, qu'il existait une
commission tourisme, nature et sport pilo-
tée par Laurent Favre et qu’aucun membre
du CAS NE n’en fait partie. La présidente va
prendre contact avec cette commission et en
parler avec la préposée a I'environnement
de la section. Elle remercie M. Emery d'avoir
abordé ces 2 sujets.

Route des Graviers 19 - CH-2012 Auvernier ={m]

La prochaine assemblée aura lieu le lundi 6 mars.
Joélle Chautems, membre de la section, y don-
nera une conférence en lien avec la géobiologie.
La présidente invite I'assemblée a prendre le tra-
ditionnel verre offert par la section, voire a pour-
suivre la verrée afin de bien commencer I'année.
L'assemblée est close un peu avant 22h30.

Pour le PV, Claudine Munday

NOUVEAUTE:

Propositions de courses
pour la saison d’ETE 2017

Voici déja la fin de la saison d’hiver et nous
devons penser au programme des courses pour
la saison d'été 2017.

Notre section compte sur chacun de vous,
cheffe et chef de courses motivés ETE et
HIVER pour proposer de belles courses pour
la saison estivale prochaine! D’ailleurs, on
compte également sur les membres expé-
rimentés sans qualification pour proposer
des courses faciles.

Suite a la nouvelle structure, la nouvelle commis-
sion des courses ETE a ainsi besoin de vos propo-
sitions de courses et de cours gui se dérouleront
en ETE: alpinisme, randonnée pédestre, randon-
née alpine, escalade, via ferrata, VTT, sortie a
théme et autres. Toutes les suggestions sont les
bienvenues et ce, autant pour une seule journée,

032 731 45 66 - info@carrosserie-auvernier.ch

CARROSSERIE

D'AUVERNIER

P.GROSJEAN & M. ABPLANALP

www.carrosserie-auvernier.ch
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un weekend ou une semaine entiére afin d'éta-
blir un programme le plus riche et varié possible.

Inscris tes propositions de courses pour I'été 2017
sur le site internet de la section d'ici au dimanche
26 mars 2017 dernier délai en indiquant direc-
tement toutes les informations possibles liées a ta
course (voir si besoin, sous la rubrique « pratique »
dussite, la fiche « comment saisir une course »). Les
données liées a I'organisation et au déroulement
des courses (colloque, rdv, déplacement, héberge-
ment, codts...) sont quant a elles a remplir avant
la date de début d'inscription aux courses.

Pour rappel, vous pouvez proposer de nouvelles

courses durant toute I'année (notamment des

courses spéciales de plusieurs jours)! Pour des

informations supplémentaires et pour toutes

questions vous pouvez contacter:

e John Park (président de la commission des
courses d’ETE), Beundenweg 12, 3235 Erlach,
park@wallenberg.ch.

D’avance un grand merci pour toutes vos
contributions et pour tous ces nouveaux beaux
projets!

Pour la commission des courses ETE,
Jean-Bernard Python

Activités du mois

Colloque pour une course: les vendredis a 18h00
au Café des Amis, Quai Robert Comtesse 4, pres
de la patinoire de Neuchétel. En regle générale,
le départ des courses a lieu a Neuchétel, I'en-
droit est choisi selon la course.

L'inscription pour une course est un engagement
a y participer ou a signaler son renoncement au
chef de courses

(lire les modalités en pages 7-8 du programme).
Les descriptifs détaillés des courses/cours ci-des-
sous, les cotations des difficultés et les coordon-
nées des organisateurs se retrouvent sur le site
de notre section et dans le programme annuel

papier.

Cours avalanches avancé, 14-15.01.17

Cours de formation et

perfectionnement

En mars et en avril, 2 cours auront lieu pour
lesquels il est recommandé de s’inscrire rapide-
ment:

MARS

Samedi 18 mars: Cours de gestion de la des-
cente a ski pour chef(fe) de courses

Vaut 1 jour de perfectionnement CdC
Technigue de ski hors-piste requise. Cours axé
sur le choix de l'itinéraire de descente (équilibre
entre confort, sécurité... et bonne neige), la ges-
tion du groupe a la descente et la technique de
descente a ski.
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Cout: Déplacements et forfaits de ski a la charge
des participants (env. 100.-).

Infos pratiques: Le cours sera donné par un
guide et professeur de ski proche d'un domaine
skiable pour faire un maximum de descentes:
tout le monde aura la chance de passer devant
plusieurs fois.

Guide de montagne: Stijn Vandendriessche
Orq. Erich Tanner

AVRIL

Vendredi 28 et samedi 29 avril: Cours de
premiers secours

Vaut 1 jour de perfectionnement CdC

Ce cours est recommandé a tous les chefs de
courses, les organisateurs de courses y compris
les dames et les jeudistes, mais également a tout
randonneur, alpiniste, varappeur.

Infos pratiques: Cours scindé en 2 parties, soit
une soirée théorique et une journée pratique.

22 avril de 19h30 a 21h30 Soirée de théorie
a I'Hotel des Associations (rue Louis-Favre 1,
Neuchétel). Cette soirée sera consacrée aux trau-
matismes, a I'hypothermie et a I'alarme.

Misaél Peter-Comtesse, ambulancier profession-
nel et préposé a la station de secours du SAS,
donnera ce cours.

23 avril de 09h30 a 15h30 (Journée pratique).
Rendez-vous sur la place de parc des Fourches
a St-Blaise.

Prendre un pique-nique.

Misaél Peter-Comtesse et Sébastien Grosjean
technicien-ambulancier donneront cette partie
pratique, a savoir: Approche du blessé, ABC,
techniques d'immobilisations, sécurité, BLS,
alarme, transport d'un blessé, comportement et
sécurité a I'approche d’un hélicoptere.

La réanimation sur mannequin sera exercée de
maniére succincte.

Org. Adrien Ruchti

Courses

11.03 Bundstock Christian Gauchat Ski de PD
rando
. ) , ) Ski alpi-
11.03 Combin de Boveire Valentin Chapuis | Bernhard Spack nisme AD
11.03- . . ) .| Ski alpi-
12.03 Traversée Col du Pillon — Wildhorn | Rolf Eckert Alexandre Pollini, nisme AD
17.03- Ski dans la poudre du Galenstock ) . Ski alpi-
19.03 (3586 m) Emmanuel Onillon | Erich Tanner nisme AD
18.03- Silvretta en traversée Rolf Eckert Susanne Park SI,(' alpi-
22.03 nisme
24.03- . Ski alpi-
36.03 Gauli John Park nisme PD
25.03 lC[é)rr]b|n de Boveire, en boucle par Bastien Sandoz S|_<| alpi- S
pée nisme
’ Jean-Daniel Ski de
25.03 Pic Chaussy Quidort rando PD
25.03- Doldenhorn (3638 m) dans la Lucie Wiget ) Ski alpi-
26.03 journée Mitchell Loic Soguel nisme AD
29.03 La commission des courses d'été John Park Emmanuel Onillon ;?Srg;m D!
AVRIL
01.04- . . Ski alpi-
02.04 Mont Blanc de Cheilon (3870 m) Nicolas Plumey nisme PD
05.04- ) . ) - Ski alpi-
09.04 Grand Paradiso Erich Tanner Heinz Hugli nisme AD
07.04- Grand Paradiso Cyrille Fama Patrick Gaudard | 2K 2P | Ap
09.04 nisme
08.04- Todi, encore et toujours (3614 m) | Emmanuel Onillon | John Park Sl.(' alpi- AD
09.04 nisme
08.04- Allalinhorn-Strahlhorn-Zermatt Bernhard Spack Ski alpi- PD
09.04 nisme
13.04- ) . Rando
2304 Chemin de Compostelle Sandrine Mury pédestre T
20.04- Haute-route sauvage dans les ) ) Ski alpi-
54.04 bernoises Bastien Sandoz Gilles Rougemont nisme S
29.04- Ski de réve dans la région du Mont Emmanuel Onillon | Cédric Singele Ski alpi-
01.05 Rose nisme

Date Chef de
début/fin course 1
MARS
01.03 Grand Chavalard Diego Buss Bastien Sandoz ?:r']gg AD C
. Jean-Daniel Ski de

04.03 Monts Telliers Quidort rando PD
04.03- ) L . Ski alpi-
05.03 Arpelistock (3036 m) Olivier Voirol Rolf Eckert nisme AD
04.03- ) . Ski alpi-
05.03 Wildhorn (3248 m) Nicolas Plumey nisme PD
04.03- . o - Ski de
05.03 Dents Blanches occidentales Fernand Oliveira | Philippe Aubert rando AD
04.03- ’ Jean-Bernard Ski alpi-
05.03 Into the Wild(strubel) Python nisme AD
06.03- . . - L Ski de
11.03 Semaine avec guide vers Bivio Kathrin Lingenhag rando PD

" ) - Ski de
07.03 Ma a ski - Grande Dent de Morcles | Heinz Hugli rando PD
11.03- ) Cascade
19.03 Ben Nevis John Park glace S
11.03- Semaine de ski dans les Alpes du I, Ski de
18.03 sud Philippe Aubert rando AD
11.03- Ski de rando dans la région de - . Ski de
1203 Kandersteg Dominique Gouzi | Edouard Fasel rando F
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Artisan-cordonnier

Réparations et entretien de vos chaussures de:

Marche / Trekking / Grimpe
Grand choix de lacets — Produits d’entretien — Conseil

Place Coquillon 4, 2000 Neuchatel, Tél. 032 724 20 30

\ Un professionnel a votre service Cordonnier Bernard Kiienzi
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Samedi 11 et dimanche 12 mars 2017:
Construction et nuit en igloo

Infos pratiques: Rendez-vous a 09h30 au par-
king des Gollieres. Montée ~1 heure en peau-
de-phoque/raquettes.

Equipement: Matériels de peau-de-phoque/
raquettes, 2 piques-niques, vétements chauds
+ rechanges, matelas isolant, bon sac de cou-
chage, lampe frontale, piles de rechanges, ther-
mos.

Infos détaillées: Site et e-mail

Org. Erich Tanner & Sandra Liechti

Dimanche 12 mars: Escalade dans le Jura
Escalade en falaise aux Sommétres, encadré par
des sportifs d'élitres.
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Matos: Baudrier, casque, mousqueton, sangles,
pik-nique.

Heure de départ.: 09h00 de I'ASEN, retour 18h00
Codt: 20.—

Org. Antoine Chaboudeyboudey,
antoine.chaboudez@sbb.ch & Valentintin Chapuis

Samedi 25 et dimanche 26 mars: Ski de

rando - Pointe de Vouasson

e Samedi: Montée a la Cabane des Aiguilles
rouges en passant par la Cassorte si les condi-
tions le permettent.

e Dimanche: Montée a la Pointe de Vouasson
et descente sur Evoléne droit en bas
la dérupe. Une grande classique du
Val d'Hérens avec de jolies pentes.

e Lundi: Retour au boulot bande de feignasses.
Matos: Ski de rando + DVA, pelle, sonde (pos-
sibilité de prét)

Heure de départ: 07h30
Codt: 80.—
Org. Aurélie, aurelie.luther@gmail.com & Cyril

Dimitri Boulaz

Groupe féminin

Pas de colloque, renseignements et inscriptions
auprés de l'organisatrice ou sur le site du CAS.
S'il n’y a pas de neige, du ski de fond ou de la
raquette pourraient étre remplacés par des ran-
données pédestres T1 ou T2. L'inverse pouvant
aussi se produire.

Tous les VENDREDIS de mars: Balade
pédestre ou raquettes faciles

Org. Eliane Meystre, tél. 032 853 32 77 ou
079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch.

Mardi 28 février: Marche et/ou luge a
Grindelwald

Org. Jocelyne Hirt, tél. 079 604 63 16,
jocelyne.hirt@bluewin.ch

Jeudi 9 mars: de la Gemmi a Sunnbuehl, T1

Marche sur neige, chemin damé. ~ 50 m,
~ 460 m, altitude max. 2350 m, 4h00.

Org. Nicole Lauber, tél. 032 968 87 55 ou
079 796 98 55, nicolelauberd6@gmail.com

Vendredi 10 mars: Hasenmatt en boucle
depuis Im Holz

Raquettes, repas prévu a l'auberge Althusli.
~ /% 900 m, altitude max. 1445 m.

Org. Claudine Munday, tél. 032 730 13 46
ou 079 453 89 11, fammunday@yahoo.fr
& Nathalie Veber, tél. 032 535 82 18 ou
076 222 12 65, greg.nath.veber@free.fr

Vendredi 17 mars: Eclépens, canal
d’Entreroches, le Mormont, la Sarraz

Sortie printaniere, jonquilles et cervelas, 11 km,
2~ 320 m, % 300 m, 3h30, altitude max. 2350 m.
Org. Jacqueline Moret, tél. 032 842 21 79 ou
079 690 22 42, jacqueline.moret.ch@gmail.com

Mercredi 22 mars: Moétiers, Poéta-Raisse,
Ronde Noire, Métiers (en boucle), T2

-~ [/~ 620 m, 4h45, altitude max. 1300 m.

Org. Marie-Angéle Clerc, tél. 032 861 37 93 ou
079 411 44 84, marieangele.clerc51@gmail.com

Jeudi 30 mars: Aarau, Schinznach-Bad

Par le bord de I'Aar et le chateau de Wildegg,
17.4 km, »~ 298 m, s 316 m, altitude max.
570 m, 4h30.

Org. Juliette Henry, tél 032 753 49 50 ou
076 470 15 88, henry.juliette@gmail.com

Jacqueline Moret

Depuis les Cadolles, Hauterive, Ins
Vendredi 10 février
Org. Odile Rames

A défaut de neige, et de balade en raquettes de
la Tourne par la Sauge, Odile a I'excellente idée
de nous proposer un parcours des Cadolles a
une autre Sauge, celle du canal de la Sauge...

Il fait bien froid ce matin mais le soleil est au ren-
dez-vous. Des Cadolles par le vallon de I'Hermi-
tage et la forét de buis nous rejoignons Fontaine
André splendide dans son habit de neige.
Hauterive a pied est une découverte. De la nous
longeons le bord du lac, la Ramée puis pique-
niquons a la Tene. Nous sommes frappées par le
bas niveau d'eau du lac. Nous continuons par le
Pont de la Thielle, la forét « Seewald». Tout au
long de notre marche, nous observons le travail
des castors et celui d'un ou de plusieurs pics qui
ont littéralement pelé des arbres pour manger
les larves d'insectes.

Nous arrivons a linstitution  Tannenhof
aujourd’hui Foyer et Centre de réadaptation
pour adultes. Nous croisons quelques pension-
naires puis découvrons la bassecour, |I'élevage de
jeunes taureaux, les chévres, les anes de méme
que I'Espace méditation que nous visitons. A cet
endroit nous décidons de raccourcir notre esca-
pade et nous dirigeons sur la gare d'Anet dans
une tempéte de neige. Merci Odile et comme
programmeé, nous avons marché plus de 20 km
en 5 heures. Un parcours varié, une belle perfor-
mance en ce début d'année.

Mary-Jeanne
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Lundi 13 mars 2017: Gland, sentier des
Toblerones

Difficulté: # 190 m, s 535 m, marche facile de
4 heures env. sur 17.5km.

Itinéraire: Aller: Départ du train pour Morges a
07h34 puis train pour Nyon a 08h29 et enfin
train pour Bassin a 08h52, arrivée a 09h18.
Retour: Train de Gland a 16h39 pour Lausanne
puis train pour Neuchatel a 17h15 arrivée a
17h57.

Chaque participant s'occupe de son billet de
train.

Repas: Pique-nique en cours de chemin.

Codt: 40.30 (base Y tarif), visite Villa Rose 10.—
Lieu de rendez-vous: 07h15 hall de la gare de
Neuchatel.

Itinéraire : Rando Culture et Nature.

De Bassin a Gland, le sentier des Toblerones doit
son nom a la ligne de fortification construite
pendant la mobilisation de 1939 & 1945. Le long
du sentier, on peut voir des fortins dont le plus
célebre est La Villa Rose. Retour a Neuchatel
depuis Gland.

Org. Nadia Hugli-Valois, tél. 078 806 90 94 &
Claude Stettler, tél. 077 422 37 71

Claude Stettler

Mont Racine
9 janvier 2017
Org. Adrien Ruchti & Catherine Borel

Pour cette premiére sortie de l'année 2017,
treize clubistes se retrouvent sur le parc des
Gollieres, 12 marcheuses et marcheurs et tout
de méme une raquetteuse. Apres les embras-
sades et les meilleurs voeux la colonne se met
en marche, direction le Mont Racine. Il fait froid,
un beau brouillard cache le soleil. Apres deux
heures, nous arrivons au sommet. Un petit thé
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pour se réchauffer et départ pour la Menée,
presque aussi froide dedans que dehors.

Heureusement Malgo, une vraie maman pour
nous, sort de son sac deux brioches des rois, et
deux bouteilles de Clairette, tout ce qu'il faut
pour réchauffer I'atmosphére. Aprés |'élection
de deux rois dont votre serviteur retour a grande
vitesse pour se réchauffer au parc.

l'année a bien commencé merci Catherine,
merci Adrien.

Roland

Chaque jeudi trois courses sont proposées (A, B
& PM) auxquelles peuvent s'ajouter une ou des
courses spéciales.

Un programme spécifique est prévu pour cha-
cune des courses.

La course B propose un «parcours allégé» pour
ceux qui le souhaitent.

Le programme PM est diffusé chaque semaine
par email. Selon possibilités les PM rejoignent le
groupe B pour le repas de midi.

En cas de modification du programme les chefs
de course sont chargés de la communication.

2 mars: Course A: Ski de fond: Sur le GTJ
franco-suisse  Bémont, Chez-le-Brandt,
Les Seignes

08h30 Parking Champs Rond a Bole.

En voiture au Bémont, café au restaurant
Chez Bichon.

En ski de fond depuis Bémont, Vers
Chez-le-Brandt, Les Seignes, env. 3h00. Repas
a la Maison des Seignes. Apres-midi retour par
le Nid du Fol, LU'Ecrenaz (1 km sur route) au
Bémont, env. 1h0O.

Prendre avec soi: carte SDF massif du Jura,
carte d'indentité et env. 25 euros.

Org. Hansueli Weber, tél. 079 338 54 94

Raquettes: Les Rasses, Chasseron

08h00 Parking Robinson.

En voiture aux Rasses par Vuitboeuf, café au res-
taurant des Planets.

En raquettes (ou a pied par manque de neige)
sur sentiers balisés par Praz Buchon, Les Avattes,
Petites Roches jusqu’au Chasseron.

Repas a I'Hotel du Chasseron ou pigue-nique
par temps doux et ensoleillé.

Retour par Les lllards, Le Rochet aux Rasses.

10 km en 3h30, # 460 m, % 410 m.

Org. Jurg Franz, tél. 079 812 69 14 & Jacques
Bonnet, tél. 079 483 98 76.

Course B: Le Landeron, La Neuveville,
Le Landeron, T1

09h15 La Mottaz. Déplacement en voiture
Pont de St-Jean au Landeron, café au Landeron.
Matin: 4,5 kmen 1h15, # 90 m, ~ 61 m.
Repas: saucisse au marc.

Apres-midi: 4,6 kmen 1h15, %« 43 m.

Pour le repas de midi: Inscription obliga-
toire jusqu’au dimanche 26 février.

Org. Alex Reichard, tél. 079 938 48 10 &
Jean-Jacques Burki, tél. 079 433 33 73

9 mars: Course A: Métairie de Gléresse,
Les Prés d’'Orvin, SDF-RAQ

07h45 La Mottaz. En voiture a Préles, café a la
Buvette du funiculaire (tél. 032 315 14 08).

Ski de fond: Par Les Bisons, Métairie d'Evilard,
La Gléresse. Retour par Bois Raiguel env. 18 km.
Raquettes: Par Les Bisons, Place centrale,
Prés-d'Orvin env. 10 km.

Org. SDF: Jean-Claude Schnoerr, tél. 079 59 59
744; RAQ: Edmond Galland, tél. 077 482 68 38

Course B: Voie révolutionnaire, ancien che-
min Romain, T1

08h45 Valangin, Café du Chéateau. Soit en bus
de la place Purry (08h30) ou en voiture parking
halle de gym au bord du Seyon ou départ du
chemin de Fenin de l'autre coté du Seyon.

A pied de Valangin, voie révolutionnaire,
Pierre a Bot, ancien chemin Romain,
Trois Bornes-Fenin, apéro chez J-F Mathez.
Repas  au Restaurant  du  Chasseur
(tél. 032 852 02 02). Retour par la Borcaderie,
chemin des Cibleries, 7 km en 3h00.

Org. Jean-Pierre Besson, tél.032 753 72 12
ou 079 719 62 54 & Jean-Francis Mathez,
tél. 032 853 53 49 ou 077 482 99 80

16 mars: Course A: Grand Sommartel,
SDF+RAQ

08h15 Champs Ronds a Bole. Parcours en ski
de fond et raquettes suivant les conditions de

ObjectitDétente

Massages et Pédicure

Jocelyne Hirt
079 604 63 16
Valérie Baumann-Hirt
079 689 77 15
Rte de Soleure 12
2072 St-Blaise

Des pieds soignés
c'est la garantie
d’une randonnée réussie
et pour récupérer
un bon massage

Aux membres CAS
10% sur votre soin
massage ou pédicure
lors du 1" rendez-vous
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neige. Des précisions seront données par e-mail
par les organisateurs.

Org. SDF J-P. Racle, tél. 079 705 01 06 & Samuel
Suter, tél. 076 341 83 61. RAQ Stéphane
Jeanrichard, tél. 079 691 33 37

Course B: Région Romainmoétier

09h00 Robinson. Trajet en voiture, café a
Chez-le-Bart au Restaurant La Capsule
(tél. 032 838 17 93).

En voiture a Romainmotier, parking de la Ferrere.
Les détails de la course vous parviendront apres
la reconnaissance.

Org. Jean-Louis Grau, tél. 032 731 91 40 ou
079 535 99 26 & Francois Roosli,
tél. 032 83522 10 ou 079 373 97 82

Du 11 au 17 mars: Semaine de ski alpin a
Tignes (F)

Informations par les organisateurs Roger
Schwab, tél. 079 482 37 47 & Rolf Révilloud,
tél. 079 471 07 94

23 mars: Course A: La Neuveville, Bienne
par Gaicht, T1

08h00 Gare de Neuchatel.

08h06 Train pour La Neuveville arr. 08h21, café.
09h00 A pied jusgu’a Schernelz, Gaicht et repas
au restaurant Tanne vers 12h00.

Puis Gaicht, Tuscherzberg, Bienne et retour en
train a 15h52.

Difficulté: 16,6 km en 5h00, ~ 500 m, 498 m.
Org. Yves Lachat, tél 079 417 80 17 & Francois
Perrin, tél. 079 561 56 10

Course B: Montet, Salavaux, Montet

08h30 La Mottaz; en voiture pour Cudrefin,
café, puis déplacement en voiture jusqu'a
Montet, Temple.

Matin: 7,8 km en 2h00, ~ 158 m, ~ 108 m.
Repas a I'Equinoxe a Salavaux.

Retour 6 kmen 1h30, # 118 m, % 169 m.

Org. Alex Reichard, tél. 079 938 48 10 &
Roger Burri, tél. 032 835 23 91

30 mars: Course A: Morat, Marin par les
bords des lacs et le canal de la Broye, T1
07h25 Gare de Neuchatel.
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07h36 Départ du train sur voie 1.

Chacun prend son billet de train. Alternative: En
voiture jusqu’a Ins (départ a 07h48).

Parcours: Morat, Sugiez par le bord du lac de
Morat, puis bord du Canal de la Broye, repas a
La Sauge, visite de la réserve, Seewald, pont fer-
roviaire de la Thielle, Marin (arrét train et bus).
Retour par bus ou train depuis Marin vers 16h30.
Marche: 19,5 km en 4h45, # /~ 100 m.

Org. Alfred Strohmeier, tél. 079 241 64 49 &
Pierre-Alain Brand, tél. 079 317 17 73

Course B: Tour du Jolimont par Erlach
08h30 la Mottaz, café au Platanenhof a
Gampelen. En voiture jusqu’'au stand de tir du
village. A pied par les hauts du Jolimont jusqu’a
Erlach, repas. Retour par le chemin des Vignes
et Bethesda. Matin:1h45, apres-midi: 1h15,
2150 m, % 190 m.

Org. Michel Kohler & Roger Burri,
tél. 032 724 63 44 ou 079 817 32 26

Participation de janvier 2017

5 janvier: 55 part.
Course A: Aération a la Cabane Perrenoud SDF-
RAQ: 15

Course B: Fondue a la Cabane de la Menée: 26
PM: Fenin: 14

12 janvier: 56

Course A: Journée « Multisport » Les Bugnenets,
SDP-SDF-RAQ: 19

Course B: Lac de Morat: 24

PM: Vinelz: 13

17 au 20 janvier: 12 part.

Mini-camp de ski de fond Les Molunes, Jura
francais: 12

19 janvier: 36 part.

Course A: Dans les sapins des Franches
Montagnes, SDF-RAQ: 18

Course B: Schnottwil, Ottiswil, Wengi,
Schnottwil: 6

PM: Latenium: 12

26 janvier: 58 part.

Course A: Prés-d'Orvin, La Cuisiniére,
SDF-RAQ: 21

Course B: Mauborget les Cluds: 25

26 01 2007

PM: Chez-le-Bart: 12
Pierre-Alain Brand

William Berger ¥

Nous avons appris début janvier le déces de
William Berger de Cortaillod, qui aurait été fété
cette année comme jubilaire de 60 ans.

Nous adressons nos condoléances a sa famille et
la remercions chaleureusement d’avoir proposé
en sa mémoire un don a notre section.

Carole Maeder-Milz, Présidente

Rapport d'activité 2016 des Jeudistes

Chers amis Jeudistes, La régle veut que
chaque année le président présente son
rapport annuel. Cette année ce rapport cou-
vrira une période beaucoup plus longue. En
effet le groupe des Jeudistes existe mainte-
nant depuis 40 ans avec le succes que |'on
connait. Alors, je crois qu'il est opportun
de jeter un regard en arriére pour ressortir
quelques éléments clefs de notre évolution.

C'est le 9 septembre 1976 qu'André Maurer
fait paraitre I'annonce suivante dans le bulletin
de la section (je cite): Dans le but de former,
a l'instar d'autres sections, un groupe de
Jeudistes pour rencontres, sorties et courses

faciles, les membres du CAS retraités sont
invités a se réunir jeudi 9 septembre a
16 heures au Cercle Libéral.

17 membres ont répondu a l'invitation. Ils ont
jeté les premiéres bases du groupe que vous
connaissez maintenant. André Maurer assume
la présidence de 1976 a 1979. 8 nouveaux
membres ont rejoint le groupe avant la fin de
1976. De septembre a décembre 1976, sept sor-
ties sont organisées avec un total de 100 par-
ticipations. En 1977, 14 sorties sont organisées
avec 167 participations. Le nombre de courses et
celui des participations n’évoluent pas beaucoup
jusqu’en 1979.
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En 1980 Paul Robert-Grandpierre reprend la pré-
sidence jusqu’en 1990. Les courses deviennent
plus fréquentes. 20 en 1980 & 1981, 22 en
1982, etc. En 1985, décision est prise d'orga-
niser une course chaque semaine. Au cours de
cette année, on dénombre 750 participations,
nombre déja remarquable qui ne fera qu’aug-
menter. C'est aussi dans cette période que I'on
trouve trace de quelgues noms des membres de
la commission des courses.

En 1991, changement de président c'est au
tour de Daniel Perret d'assumer cette fonction
jusqu’en 1995. Toujours en 1991, tremblement
de terre chez les Jeudistes, une femme est pré-
sente lors du repas de fin d’année => il s'agit
de la présidente de section, Catherine Borel, qui
elle n'a pas tremblé. Elle a tenu son rang a la
perfection.

En 1996, nouveau changement de président.
C'est Walter Schertenleib qui s’y colle avec

Nord Sud Sport

Sport + Mode

Randonnée : location + matériel d'occasion + accessoires
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beaucoup de brio jusqu’en 2000: on lui doit
la réalisation d'un livre intitulé «Activités des
Jeudistes de 1976 a 2000 » qui est une véritable
mine d’or pour |'apprenti historien que je suis.
La participation augmente fortement avec par
exemple 1605 participations en 1996 soit une
trentaine par semaine et déja 69 participants au
repas de fin d'année a Cornaux. En 1997, les
Jeudistes (certains sont parmi nous) montrent
leur dévouement. 12 d’entre eux, pourtant de
nature plutét constructive, ont complétement
démoli la Cabane de Saleinaz. Comme dans la
chanson, une autre cabane a été construite, plus
belle qu'avant.

En 2001, Guy Quenot prend le relai pour
10 ans soit jusqu’en 2010. Trés rapidement il
se fera aider par un caissier => ce qui veut dire
gu‘avant le président faisait absolument tout
avec des moyens de travail et de communication
qui n‘ont rien a voir avec ceux que I'on connait
aujourd’hui. La participation est toujours de
plus en plus importante, la moyenne hebdoma-
daire s'approche des 50 participants. C'est dans
cette période et au fil des années qu’une réa-
lité devient de plus en plus évidente, il est tres
difficile de faire un programme qui convienne
a tout le monde. Les plus jeunes trouvent les
courses trop courtes et trop lentes pendant
que d'autres rament pour essayer de les suivre.
Mais... c'est bien connu, les Jeudistes n‘ont pas
de vrais problémes, ils n‘ont que des solutions.
De nouvelles idées commencent a germer. Les
petits marcheurs (PM) se mettent en place de
maniére informelle. Puis Amiod de Dardel qui a
cette époque, a de gros problémes de souffle,
prend sur lui d’organiser chaque jeudi un course
qu'il a baptisé course MM (Entendez «mar-
cheurs moyens »). Avec le temps, le nombre de
MM devient toujours plus important. En méme
temps la tache de notre ami Amiod devient de
plus en plus lourde. Malgré cela Amiod sera seul
organisateur des courses MM pendant 2 ans.

En 2011, votre serviteur prend la succession de
Guy Quenot. Une de mes premiéres taches a été
de structurer la course B car Amiod sentait ses

forces décliner et il m’a dit simplement: «il y a
un urgent besoin de me remplacer». Depuis,
la commission B fonctionne parfaitement. Les
courses sont variées et elles respectent les stan-
dards décidés en 2011 lors d'une assemblée
générale spéciale. La belle participation actuelle
démontre que cette évolution était nécessaire.
Une de mes autres préoccupations a été de
motiver chacun pour qu'il s'investisse dans |'or-
ganisation de courses.

Aujourd’hui, Il'y a de gros progrés mais il ne faut
pas se relacher, cette préoccupation doit étre
permanente. Ce n'est pas les coordinateurs A, B
& PM qui me contrediront. Autre chantier impor-
tant: alléger la tache du président pour que les
successeurs potentiels ne soient pas effrayés par
le volume des activités a déployer. En 2015, vous
avez recu un document qui décrit la nouvelle
organisation. Celle-ci fonctionne parfaitement, il
restait a trouver un nouveau président. Je vous
en parlerai tout a I'heure.

Revenons a 2016

L'amitié..., un goGt prononcé pour I'effort... et
une organisation maintenant bien rédée, voila
ce qui anime notre groupe. Ce sont les garants
d'une excellente ambiance. 2016 a été une tres
bonne cuvée. Grace a votre engagement et a
vos propositions diversifiées les commissions
des courses A & B ont mis sur pied un riche pro-
gramme qui a pu se dérouler comme prévu. Les
courses PM, elles, sont organisées de semaine en
semaine. Elles rencontrent un succes croissant.

De décembre 2015 a fin novembre 2016, nous
sommes sortis tous les jeudis a deux excep-
tions prés a Noel et St Sylvestre 2015. La nous
sommes sortis les mercredis 23 et 30 décembre.
Nous avons enregistré environ 3’000 par-
ticipations pour les douze derniers mois, soit
une moyenne de 58 Jeudistes qui ont arpenté
la campagne chaque semaine. Pour les accros
de statistiques cela fait en moyenne 21A, 23B
& 14PM. Cette participation importante illustre
I'immense succes de notre groupe et quelque
part, démontre aussi une de ses raisons d'étre.

Le role social est un des aspects trés important
comme l'avait pressenti les initiateurs de notre
groupe il y a 40 ans. En résumé, si notre groupe
fonctionne bien ce n’est pas seulement a cause
de la fidélité de ses membres, c'est aussi grace
au travail de bon nombre d’entre vous qui s'en-
gagent semaine aprés semaine pour organiser
des courses comme chef de course ou comme
adjoint. Je dis un grand merci a tous ceux qui
se sont engagés cette année et je dis merci
d’avance a tous ceux qui le feront en 2017.

La vie de notre joyeuse troupe... c’'est aussi les
mutations dans notre effectif. Ces 12 derniers
mois, nous avons dd déplorer la disparition d'un
collégue et ami. Il s'agit de Jules Robert décédé
en novembre. En sa mémoire je vous invite a vous
lever et observer quelques instants de silence.
Pendant la méme période, nous avons accueilli
6 nouveaux membres. C'est un plaisir de vous
les présenter: Bernard Jordan, Gino Sacchi,
Etienne Perrottet, Laurent Friedli, René Miorini &
Roland Humbert. Nous leur souhaitons une cor-
diale bienvenue et nous pouvons les applaudir.
Nous avons aussi eu quelques démissions pour
raisons personnelles.

Aprés toutes ces mutations, nous sommes
actuellement 141 membres. 'age moyen est
de 77 ans (en légére augmentation par rapport
a I'an dernier). Certains d’entre nous ne sont pas
au mieux sur le plan de la santé. Je vous propose
d’avoir une pensée émue pour nos amis « tama-
lous». Je ne veux pas les citer, vous savez de qui
il s'agit. lls ont droit a toute notre sympathie. Les




Jeudistes ont aussi eu leurs jubilaires. Il s'agit de
Pierre Kervand honoré pour 40 ans d’activités,
de Werner Frick pour 50 ans & Hermann Milz
pour 60 ans. Tous trois ont été fétés et remerciés
a 'occasion d'une soirée spéciale organisée par
la section.

Les Jeudistes c’est aussi I'avenir.

Fin 2015, sur ma proposition la commission des
courses a décidé de répartir les taches de ges-
tion de notre groupe sur plusieurs personnes. En
son temps, vous avez recu le descriptif de cette
nouvelle organisation par email. Pour 2017,
tous les postes sont occupés, il ne manque que
le président. En effet comme annoncé I'année
passée je rentre dans le rang a la fin de cette
année. La présidence est donc vacante mais elle
ne le restera pas longtemps si vous acceptez la
proposition de la commission des courses A. Un
Jeudiste est prét a s'engager, il rassemble les
qualités nécessaires pour conduire et dynamiser
notre groupe, j'ai nommé Pierre Hiltpold. Pierre
nous a rejoint en 2014 et pratique les courses
A régulierement. Il est membre du Club Alpin
depuis 2010. Mais... comme il le dit «J'ai rejoint
les Jeudistes a ma retraite mais avant je n'étais
pas un clubiste assidu ». Avec votre permission je
lui donne la parole pour qu'il se présente. Merci
Pierre. Nous arrivons maintenant au moment
crucial de la journée: acceptez-vous que Pierre
Hiltpold soit le président de notre groupe et qu'il

conduise nos activités en collaboration avec le
staff déja en place ? Merci a tous. Encore un petit
détail: normalement le nouveau président entre
en fonction immédiatement aprés cette journée
mais... comme Pierre est nouveau au sein de la
commission A, il ne connait pas encore son fonc-
tionnement, c’'est pourquoi nous avons prévu
une petite période de transition (comme pour le
président des Etats Unis). En fait Pierre prendra
effectivement ses fonctions le 1¢" janvier 2017.

Notre repas précéde traditionnellement les fétes
de fin d'année. Ces fétes, Je vous les souhaite
trés belles. Je vous présente également tous
mes voeux pour 2017. Que cette nouvelle année
soit clémente a votre égard et qu’elle vous per-
mette de réaliser tout ce que vous entreprenez.
Qu'elle permette aussi aux Jeudistes d'écrire
encore beaucoup de belles pages consacrées
a la randonnée et a I'amitié. Je n'oublierai pas
d'adresser un grand merci a la chorale et a
Jean-Pierre  Besson qui nous font passer
d’agréables moments tout au long de cette jour-
née. Un grand merci aussi au staff de la Rouvraie
qui nous accueille chaleureusement aujourd’hui.
Tous méritent un tonnerre d'applaudissements.
Merci de votre attention et Vive les Jeudistes. Je
donne maintenant la parole a Pierre Hilpold qui
souhaite vous adresser quelgues mots.

Robert Thiriot

Récits de courses «section»

Week end au Furkahorn
Samedi 8 et dimanche 9 octobre 2016
Org. Diego Buss & Emmanuel Onillon

C'est par une belle matinée d'octobre que je lis
le message de Diego... enthousiaste, il nous fait
réver avec des incantations au rocher... «O gra-
nit mon beau granit... toi qui est le plus beau
des rochers»... Ca marche bien je dois dire...
me voila a réver a ce chouette coin de Suisse
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tout la bas au bout de c'te vallée du Rhone... le
FurkaPass... Diego nous prépare a cette course
au Furkahorn... j'entends encore le R rouler
bien rond «FouRkahorn» un nom qui remplit la
bouche comme ca... un nom prometteur d'une
belle tranche d'aventure...

Plus tard dans la semaine, je recois un deuxieme
mail que je garde pour un peu plus tard, juste
pour le plaisir de le lire & un moment calme...un

petit truc retient tout de méme mon regard... le
titre a changé. .. Diego parle de « O calcaire mon
beau calcaire...toi qui est le plus beau des...».
Diego décline son adoration a tous les types de
rochers?... je me dis que ¢a doit étre un truc de
grimpeur neuchatelois... Et... peut-étre pas... la
météo s'annonce joueuse avec des prévisions de
chutes de neige a 1500 m... alors un tout autre
plan se dessine... aller découvrir une longue voie
aux Gastlosen...

Et rdv «ni trop t6t ni trop tard» a I'aube de
ce samedi matin 8 octobre... Une fois tout le
monde bien réveillé et merci les gars de m’avoir
attendu, nous arrivons au Parking2.La brume
couvre les Gast et I'herbe encore mouillée de la
rosée du matin est vert tendre, on peut voir ¢a et
la... quelques gelées blanches dans la prairie...
Plein d’énergie, les cordées s‘organisent: Diego
et Rodger parce que Diego a appris a Rodger
a draguer les filles, Patrick et Manu parce qu'ils
aiment bien se parler dans la voie et Rolf et moi
parce que 2 ca fait une cordée... La joyeuse
troupe se met en route vers le départ des voies. ..

Sk i
o S

Diego et Rodger feront «Bilbo», Manu et Patrick
feront «Sali Jan» et Rolf et moi hésitons... j'ai

Grand’Rue 4
Tel. 032 / 731 14 39

2034 Peseux




faim, Rolf a froid mais ne veut pas mettre une
couche de plus et une cordée est aussi engagée
dans «Hello Marco»... Finalement nous parti-
rons a la suite de Diego dans «Bilbo»... et pour
notre plus grand plaisir... S'ensuit une série de
voies toutes différentes, des dalles que Patrick
adore, des cannelures que Diego trouve top,
quelques pas un peu fins que Rodger passe sans
sourciller, des traversées de jardin suspendu qui
font beaucoup parler Patrick et Manu... un vrai
plaisir... L'ambiance est fraiche et nous rappelle
que c'est quand méme le mois d’octobre. Mais. ..
le soleil apparait quand méme sur nos tétes, alors
tout s'illumine on oublie tout: les doigts engour-
dis, les pieds gelés, les frissons de froid...

A un moment, entre les papotages de Patrick
et Manu on entend un couple chanter dans la
vallée... un autre moment magique... waouh'!
Quelques heures plus tard nous voici au som-

met, heureux de sortir la voie. On en profite a
peine, le soleil s'est a nouveau caché et le brouil-
lard revient avec un petit vent frais. Rolf se caille
mais ne veut toujours pas mettre de couche
supplémentaire, j'en profite pour lui emprunter
ses gants... Ah quel bonheur un peu de cha-
leur au bout des doigts!... Et on entame notre
descente en rappel... Patrick et Manu devant,
s'entrainent avec des exercices d’emmélages
- démélages de corde et nous 4, sommes der-
niere. Avec une seule corde a double pour 4,
nous descendons en rythme, bien cadencés,
chacun son role et pas de temps a perdre...Hisse
et Ho, Santiaaanoooo... les marins des falaises !
De retour a la voiture, ca s'accélére... Patrick
a rdv depuis 1 heure et les papas sont pressés
par leur petite famille. Tant pis pour le protocole
du samedi soir, nous prenons le temps d'une
bonne biére et d'un thé, au café du coin. Merci
|'équipe ! C'était un super chouette moment!

La vie du club

Albertino et Sylvie nous ont réservé
4 belles sorties en janvier 2017:

Le 9 janvier: Il fait bien froid, la neige n’est pas
encore au rendez-vous et malgré cela 25 randon-
neurs impatients de skier sont partis pour le col
de Fenestral (2453 m), par le télésiége de Jorasse
au-dessus d'Ovronnaz. Ciel bleu, pigue-nique
au soleil, vue imprenable sur le massif de Mont
Blanc et bis dans la poudreuse du Grand Pré.
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Le 16 janvier: Nous avons mis le cap sur le
Chasseron. Ciel bleu, température froide, la
forét a mis son beau vétement d’hiver. On ferait
presque une fondue au sommet....Mieux que
cela, nous féterons dignement I'anniversaire de
Sylvie notre GO aux lllars, effectivement autour
d'une fondue, confortablement installés, dans
le chalet chauffé, accueillis par Jean et Viviane
Egli. Albertino en toute discrétion a organisé
cela a la perfection. On s’en souviendra.

Le 23 janvier: En route pour Rossiniere. De
la nous chaussons les skis jusqu’a la Chaux
de Culand. Belle montée entre les alpages du
Pays d'en Haut. La neige est un peu transfor-
mée, un peu croltée par endroits, encore belle
poudreuse a qui sait trouver la bonne pente
et commencerait méme a manquer dans le
bas. En levant les yeux vers le ciel nous pou-
vons constater que le Festival International de
Ballons de Chateau-d'Oex a commencé. A la fin
de la course, nous nous désaltérons au café de

|'Hotel de Ville et certains en profiteront pour
visiter la chapelle qui fait office de musée du
peintre Balthus.

Le 30 janvier: C’est le rendez-vous que per-
sonne ne voudrait manquer. Le ciel gris a I'air

un peu triste. Et oui, ils I'ont annoncé, ce sera la
derniéere course des lundis d’'Albertino... et de
Sylvie. Les voitures parquées pres de la scierie a
|'Etivaz, nous montons vers la Téte a Josué (pour
info, le Josué de la Bible a succédé a Moise...
Y aurait-il un air prémonitoire de succession...

Le 30 janvier 2017 aprés 20 ans, c'était la derniére des « Rando des lundis d’Albertino» sans oublier
Sylvie a la Téte a Josué. L'événement a été joyeusement fété au champagne !

Roétisserie
LA CHARRUE

}

Viande sur le gril au feu de bois

Vivianne Mentha & Werner Bolliger

Unique dans la région:

2063 Vilars
Tél. 032 852 08 52
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pas a notre connaissance). Aussi nous profitons
de chaque pas. Pour l'occasion Albertino est
accompagné de son petit-fils Marco, venu tout
expres d'Espagne qu'il initie a la randonnée.

La météo nous arréte dans notre montée au
point 1979 m et la, Willy sort de son sac rien de
moins qu'une bouteille de Moét et Chandon et
toute une série de verres a pied démontables
pour féter et remercier nos GO. Belle descente
bien que la neige semble fondre vu la tempé-
rature depuis quelques jours supérieure a la

DAZANES

- {CAS!

YO WEURHATEY

Cabane Perrenoud

Chalet des Alises
Libre tout le mois

Cabane de la Menée
11-12 mars Erich Tanner (ALFA)
18-19 mars Sabine Jeanmonod

Cabane de Saleinaz
25 mars-5 avril

Appartement d’Arolla

1-5 mars Complet
11-12 mars Complet
17-19 mars Complet
25-26 mars Complet

11-12 mars Albertino Santos, tél. 079 275 13 59
25-26 mars Valérie & Pierre-André Richard, tél. 079 261 27 30

Hans Diethelm, tél. 032 853 43 74

norme saisonniere. On prend encore un verre
au Café du Chamois avant de passer a la fro-
magerie.

Emotion, nostalgie, Santé longue vie a nos
GO, a tous ces heureux clubistes qui ont
partagé ces magnifiques lundis. Et vive le
ski de randonnée.

Mary-Jeanne

& Nos cabanes ce mois
o

Perrenoud, 1419m, 23 pl.
P: Dominique Gouzi
T:0327251134

M: 079 621 28 07

E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Bertol, 3311m, 80 pl.

G: Anne-Marie Dolivet
T:076 71119 22

E: cabane.bertol@gmail.com

Menée, 1292m, 20 pl.
P: Marie-Jo Diethelm P: Martine Droz
T:0328534374 T:079793 2151

E: hmncdiethelm@net2000.ch martinejeanmonod@net2000.ch

e T

Arolla, 2000m, 6 pl.
P: Francois Byrde
T:03334502 12

Saleinaz, 2691m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
T:032 853 64 87

E: panorama.casne@gmail.com M: 076 557 54 56 )
E: cabane.saleinaz@gmail.com
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Lundi-X, Mont Racine, 09.01.17
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Convocation AG printemps Le mot de la présidente

N° 4, mensuel

OLIVIER LAVANCHY |

R. de la Dime 48 La Coudre/Neuchétel
Tél+Fax 032 753 68 89
Mobile 079 413 38 65

COMTESSE STORES

de 9h a 12h

EXTERIEURS ET INTERIEURS
REPARATION TOUTES MARQUES

TEL. 032 73184 77
NATEL 079 440 54 64

CORCELLES/NE

Bernard Kuenzi

Artisan-cordonnier

Réparations et entretien de vos chaussures de:

La prochaine Assemblée générale de printemps
de notre section aura lieu le lundi 8 mai 2017 a
20 heures a la salle du Faubourg de I'Hopital 65

Présentation du comité

Votre comité ceuvre dans I'ombre, mais ne

a Neuchatel. reste pas inactif, loin s’en faut! Composé

actuellement de 12 membres bénévoles et
épaulé par différentes commissions, il se réu-
nit 10 fois par année pour assurer la bonne
marche de notre section. C'est son organe
directeur et il la représente auprés du CAS et
de I'extérieur. Il répond par exemple a diffé-
rentes consultations émanant du comité cen-
tral. Ainsi il a déja été amené a se positionner
a deux reprises en ce début d'année, sur les
«Nouvelles lignes directrices CAS environne-
ment et développement territorial » et sur la
révision du Reéglement des cabanes CAS. Tout
derniérement il a également pris position sur
le plan d’aménagement cantonal du Creux-
du-Van (PAQ).

Marche / Trekking / Grimpe

Grand choix de lacets — Produits d’entretien — Conseil , . R . .
L'ordre du jour paraitra dans le bulletin de mai.
Nous aurons le plaisir d'accueillir:

Un professionnel a votre service Cordonnier Bernard Kiienzi
Place Coquillon 4, 2000 Neuchatel, Tél. 032 724 20 30

Dani Arnold, Alpiniste de I'extréme,
devenu célébre lors des records qu'il a établis
dans les ascensions solo des parois nord de
I'Eiger et du Cervin.

Roétisserie

, 2 réaion:
LA CHARRUE Unique dans la région

Viande sur le gril au feu de bois

i

Vivianne Mentha & Werner Bolliger
2063 Vilars
Tél. 032 852 08 52

Le comité élabore des projets et pour les réaliser
il met en place des commissions ou des groupes
de travail, tels qu'actuellement le groupe de tra-
vail pour la rénovation de la cabane Perrenoud
et la commission de financement de cette
rénovation. Il prépare I'assemblée générale et
exécute ensuite les décisions de cette derniére,
établit des réglements, et assume en outre
toutes les taches courantes et administratives
(gestion des membres, correspondance, etc.).
Couverture: Vue sur le Gummfluh en montant ~ Enfin il organise par ailleurs des conférences a
au Giferspitz. but culturel ou scientifique.

50 032 731 45 66 - info@carrosserie-auvernier.ch

CARROSSERIE

D'AUVERNIER

P.GROSJEAN & M. ABPLANALP

www.carrosserie-auvernier.ch

74 75



Voila des taches variées, mais effectuées avec
plaisir et enthousiasme, et que vous aurez
|'occasion de découvrir plus en détail dans de
prochains bulletins.

Carole Maeder-Milz, présidente

Délai ultime pour la remise a la rédaction
des communications a paraitre dans le pro-
chain bulletin: 1¢" avril 2017

Gestion des membres

Admissions

Membres individuels

e Cohen Michel, 1960, Savagnier

e Della Corte Jeremy, 1984, La Chaux-de-
Fonds

e Fuligno Francoise, 1958, Bevaix

e Gerber Josiane, 1951, Montmollin

e Haider Navi, 1977, Neuchatel

e Hofmann Aimeric, 1991, Couvet

e Landry Christophe, 1968, Travers (réactiva-
tion et transfert section Chasseron)

e Leuenberger Coralie, 1990, Boudry

e Sandoz Silvia, 1964, Champagne

e \ongerichten Michele, 1951, Neuchatel
(transfert section Monte Rosa Martigny)

Membres OJ
e Choong Matteo, 2004, Neuchatel
e Leuzinger Carole, 2000, Bevaix

Membres famille

e Chabloz Diane, 1992, Savagnier

e Rollier Nahima, 2009, (en réactivation:)
Rollier Patrick, 1973, llan, 2003, Robert
Céline, 1975 & Robert Loic, 2000,
Savagnier

e \on Arx Mylan, 2002, Maél, 2004 & Jolan,
2008, Gorgier

Patrick Berner
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Informations du comité

Recherche de bénévoles

Notre rédactrice arrétera son mandat a la fin de
|'année et pour la remplacer nous recherchons

Un comité de rédaction (2 a 4 personnes)
pour le bulletin de la section

Le role du rédacteur est d'assurer la coordina-
tion des publications et le respect des lignes
directrices de publication. Il s'agit donc d'un
travail d'édition et de coordination qui peut
étre assuré par une petite équipe. En outre une
réflexion a été menée sur un nouveau bulletin
dont la réalisation devrait étre menée par la nou-
velle équipe.

Taches

e Mise en page et publications

e Informations de fonctionnement associatif
(communications du comité et des commis-
sions)

e Cours et courses

e Récits et photos sélectionnés

e Programmes hiver et été

e Articles a theme

e Annonces publicitaires

e Participation aux séances de la commission
des médias (2 x par an)

e Transmission des informations a I'imprimerie

e Correction des épreuves et validation finale
du bulletin

Profil

e Connaissance de travaux de publications

e A Jlaise avec les outils informatiques
(In-Design, Word)

e Communicateur/trice

Les personnes intéressées peuvent contac-
ter Claudia Fama (claudia.fama@bluewin.ch),
Adrien Ruchti (aruchti@net2000.ch) ou Carole
Maeder-Milz (cmaedermilz@bluewin.ch).

Le comité

Station de secours de La

Vue-des-Alpes (station LVdA)

Forte d'une quarantaine de sauveteurs et effec-
tuant annuellement une dizaine d'interven-
tions, la Station de secours de La Vue-des-Alpes
(station LVdA) est le service d'intervention du
Secours Alpin Suisse (SAS) pour notre région.

Historiqguement, la section Neuchéateloise est
impliquée depuis longtemps dans le secours.
Aprés la participation de membres de la section
a la Station de secours d'Orsiéres et au Poste
de secours de la Ferme Robert, une Colonne
de secours de la section neuchateloise du CAS,
composée de membres de la section, est créée
en 1966. Sont successivement chefs de la
colonne de secours: André Grisel, Marc-Aurel
Brodbeck, Adrien Ruchti, Alain Collioud. En
2004 les colonnes de secours de Neuchatel et du
Locle (section Sommartel) fusionnent pour créer
la Colonne de secours de La Vue-des-Alpes. En
2006, la nouvelle fondation SAS, née du CAS et
de la REGA, intégre toutes les stations de secours
en Suisse et, a fortiori aussi la station LVdA.

Si depuis sa création et jusqu’a tout récemment,
la station LVdA assumait parfaitement son role
et fonctionnait sans probleme, elle a acquis au fil
des ans une autonomie dans son organisation et
une indépendance dans son fonctionnement qui
inquietent soudain la hiérarchie du SAS, celle-ci
réclamant que les sections «propriétaires» de
la station exercent un réle de supervision et de
controle.

Répondre a cette exigence n'était pas une siné-
cure dans le mesure ol l'indépendance était
pratiquée depuis longtemps et surtout, par le
fait de la situation unique de la station LVdA de
dépendre de deux sections. De nombreux pour-
parlers eurent lieu entre les différents acteurs:
la station LVdA, les sections Sommartel et
Neuchateloise, les délégués de la hiérarchie du
SAS et du CAS central.

La situation est maintenant réglée par une
convention établie entre les sections Sommartel
et Neuchateloise qui dicte le fonctionnement de
la station LVdA. En définissant les réles respec-
tifs de chacun, la nouvelle convention léve les
incertitudes structurelles passées et promet un
fonctionnement opérationnel efficace. Elle est
entrée en fonction au début de 2017.

En substance, la convention établit I'autonomie
totale de la station en matiére d'intervention et
une large autonomie sur le plan organisationnel.

Boutique florale

Joconde

4

Ouvert 7/7

Grand choix de
[fleurs fraiches et
quotidiennes

Commande par téléphone
en 2 minutes

Livraison rapide et soignée
Nombreuses places de parcs

0327312535
Vauseyon-Neuchatel
www.joconde-fleurs.ch
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Les interventions des sections comprennent la
nomination des responsables de la station et une
supervision des activités et des comptes. Dans
le contexte d'un échange de compétences, les
sections contribuent encore au recrutement des
sauveteurs et la station peut intervenir dans la
formation des membres CAS en matiére de pre-
miers secours.

Remercions toutes les personnes qui ont ceuvré
a I'établissement de cette nouvelle situation et
espérons que cette structure nouvelle permette
a la station LVdA de continuer a étre pleinement
efficace dans les missions de secours qu'elle est
appelée a remplir dans notre région.

Heinz Hugli, vice-président de la section

-~ secoursalpinsuisse

En vue de renforcer la station de secours, les sec-
tions Sommartel et Neuchateloise du CAS, vous
invitent a une

Soirée de présentation du SAS
Par M. Christian Reber, Président du SARO
(Sauvetage Romand)

Vendredi 5 mai 2017, 19h30
Grand Hotel des Endroits
La Chaux-de-Fonds

Pour|’organisation delasalle, les inscriptions sont
souhaitées des que possible. Renseignements
et _inscriptions: pierre.denis.perrin@gmail.com,
tél. 032 931 30 80.

Courses - activités du mois

Colloque pour une course: les vendredis a 18h00
au Café des Amis, Quai Robert Comtesse 4, prés
de la patinoire de Neuchétel. En régle générale,
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le départ des courses a lieu a Neuchétel, I'endroit
est choisi selon la course. L'inscription pour une
course est un engagement a y participer ou a
signaler son renoncement au chef de courses (lire
les modalités en pages 7-8 du programme annuel
et sur le site de notre section).

Les descriptifs détaillés des courses/cours ci-des-
sous, les cotations des difficultés et les coordon-
nées des organisateurs se retrouvent sur le site
de notre section et dans le programme annuel

paplier.

Cours de formation et

perfectionnement

En avril et en mai, 3 cours auront lieu pour les-
quels il est recommandé de s’inscrire rapidement :

AVRIL

Vendredi 28 et samedi 29 avril: Cours de
premiers secours

Vaut 1 jour de perfectionnement CdC

Ce cours est recommandé a tous les chefs de
courses, les organisateurs de courses y compris
les dames et les jeudistes, mais également a tout
randonneur, alpiniste, varappeur.

Infos pratiques : Cours scindé en 2 parties (1 soi-
rée théorique et 1 journée pratique).

Vendredi 28 avril de 19h30 a 21h30. Soirée
de théorie a I'Hotel des Associations (Rue
Louis-Favre 1, Neuchatel). Cette soirée sera
consacrée aux traumatismes, a I'hypothermie et
a l'alarme.

Misaél Peter-Comtesse, ambulancier profession-
nel et préposé a la station de secours du SAS,
donnera ce cours.

Samedi 29 avril de 09h30 a 15h30 (journée
pratique). Rendez-vous sur la place de parc des
Fourches a St-Blaise.

Prendre un pigue-nique.

Misaél Peter-Comtesse et Sébastien Grosjean
technicien-ambulancier donneront cette partie
pratique, a savoir: Approche du blessé, ABC,
techniques d'immobilisations, sécurité, BLS,

alarme, transport d'un blessé, comportement et
sécurité a I'approche d’un hélicoptere.

La réanimation sur mannequin sera exercée de
maniére succincte.

Org. Adrien Ruchti

Samedi 29 avril: Cours de grimpe

Pour tous, recommandé aux débutants
comme aux plus aguerris.

Infos_pratiques: Journée initiation/perfection-
nement des différentes techniques nécessaire a
la pratique autonome de I'escalade sportive. En
fonction des capacités de chacun apprentissage
et possibilité de progression dans I'ensemble des
différents aspects de la grimpe sportive (sécurité,
manipulation, matériel, technique d’escalade,
etc.).

Le cours aura lieu en salle, indépendamment de
la météo. L'heure et I'organisation pour le lieu de
rendez-vous seront transmises par courriel.

Pas de collogue avant le cours.

Matériel: Equipement de grimpe de base obliga-
toire: baudrier, chaussons de grimpe, mousque-
ton a vis, systeme d'assurage.

Codt: Env. 20.—.

Org. Numa Courvoisier & Florence Christe

MAI

Samedi 6 mai: Cours de conduite de courses
en randonnée de montagne

Ce cours est VIVEMENT RECOMMANDE aux
jeudistes et au groupe des dames.

Infos pratiques: Cours se déroulant sur une
journée dans les environs de la cabane de la
Menée. Il permet aux organisateurs de randon-
nées en montagne de se perfectionner et de se
mettre «a niveau». Il est surtout destiné aux
actuels et futurs organisateurs de randonnées
en montagne sans formation CAS (qui n’ont
pas suivi un cours CAS «chef de courses de
randonnée ») mais aussi aux membres s'inté-
ressant a organiser des randonnées jusqu‘a T3.
Programme:

o Partie discussion: Connaitre les besoins de cha-

cun de se perfectionner. Expériences vécues.

e Partie orientation: Quelles sont les cartes
national nécessaires. Autres moyens d’orien-
tation utiles.

e Partie premiers secours: Nécessité d'un
cours de premiers secours. Moyens de com-
munication utiles (radio, natel).

e Partie pratique: Petite course d’env. 2h avec
explication de la gestion d'un groupe.

Matériel: Equipement de randonnée, crayon,
papier.
Org. Adrien Ruchti

Cours de sauvetage improvisé, 01.10.16

Bmsﬁs OEGELI

2034 PESEUX

info@voegeli-boissons.ch
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Courses

Ski-de-fond en jouant
Dimanche 29 janvier 2017

la solidarité entre les plus grands et les plus
petits, I'abnégation a I'effort et finalement une

. . démonstration que chaque enfant possédait de
PR Cef e Org. Carlos Gil & Marianne Seewer : que chaque entant p .
début/fin course 1 la graine de champion. Bravo a tous et merci aux
AVRIL . o . organisateurs.
Yy Ski alpi- Le dimanche 29 janvier nous nous sommes donné 9
02.04 Mont Blanc de Cheilon (3870 m) | Nicolas Plumey nisme | P rendez-vous a la Corbatiére pour une sortie ski- Pascal Zwahlen
- i alpi- de-fond dans le cadre du groupe Alfa. Malgré
05.04 Grand Paradiso Erich Tanner Heinz Hugli Sk' alpi AD , L a group 9
09.04 nisme de grands écarts d'ages (entre 4 et 11 ans) et de
8;83 Grand Paradiso Cyrille Fama Patrick Gaudard rs1li<slnilepl_ AD niveau, Marianne a su faire le grand-écart pour
08'04_ ki alon- proposer des jeux ludiques et variés ou chaque = - =
09j04 Todi, encore et toujours (3614 m) | Emmanuel Onillon | John Park nismep AD enfant, & son niveau, a pu tout 3 la fois s'amu- Organ|sat|on de jeunesse
_ i aloi- ser, développer son équilibre et oublier qu'il avait
08.04 Allalinhorn, Strahlhorn, Zermatt Bernhard Spack Ski alpi PD L PP . 9 . 4 N
09.04 nisme des skis a ses pieds. Une prouesse qui a permis a
13.04- Chemin de Compostelle Sandrine Mury Rando |1y chaque enfant d'aimer le ski-de-fond.
23.04 pédestre
20.04- Haute-route sauvage dans les Bastien Sandoz Gilles Rougemont Ski alpi- S
24.04 bernoises nisme
29.04- Ski de réve dans la région du Mont Emmanuel Onillon | Cédric Singele Ski alpi-
01.05 Rose nisme
MAI
;;82 Sustenhorn (3503 m) Edouard Fasel Dominique Gouzi Sk' alpi- PD Samedi 39 avrlll: Esfalade - Kebab .
: nisme Une belle journée d’escalade pas trop loin de

Dimanche 23 avril

2017: Grimpe aux

réserve de baudriers et de chaussons d'escalade:
veuillez-vous annoncer si vous en avez besoin.

* En cas de mauvais temps, nous irons grimper
en salle.

Org. Michaél Gilliéron, amtz.gillieron@gmail.com
& Carlos Gil, cjgil@bluewin.ch.

Apres une pause de midi ponctuée par des glis-
sades dans la neige et un soleil qui a décidé de
déchirer les nuages, toute la joyeuse équipe
s'est mise en route direction La Sagne-Village.
4 kilometres de ski-de-fond, soit 1 km par année
d’'age des plus petits ont permis de démontrer

Neuch, pendant laquelle sera abordé la question
existentielle suivante: Avec ou sans piquant?
Sortie vivement conseillée aux participants a
I'expé en Turquie!

Matos: Chaussons, baudrier, assureur, dégaines
etc.

Heure de départ: Selon infos du G.O.

Codt: 20.—

Org. Josep, josep@jmsola.net, Christelle & Nikos.

Dimitri Boulaz

Fourches & grillades*

Afin d'apprendre et de se perfectionner a la
grimpe sur rocher avec nos enfants, I'ALFA
organise une journée de grimpe avec la pré-
sence d'un moniteur J&S d'escalade qui saura
vous conseiller et transmettre ses p'tits truc pour
grimper avec vos enfants en toute sécurité !
RDV': 09h30 aux Fourches a St-Blaise.
Pique-nique, grillades, boissons et accessoires
sortis du sac (grille a dispo).

Matériel: Casques, baudriers, cordes, dégaines,
sangle d’auto-assurage, mousquetons a Vvis,
prussik, chaussons d'escalade. Casquette, créeme
solaire et lunette de soleil. LALFA dispose d'une

Verti Neuch

BUREAU DES GUIDES - ECOLES D’ESCALADE

LECR L] www.vertineuch.ch

Cascade de glace | Escalade | Freeride | Haute montagne | Rando raquettes | Rando ski | Via ferrata | Expeditions | Formationis
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Grc;upe féminin

Pas de colloque, renseignements et inscriptions
aupreés de I'organisatrice ou sur le Site du CAS.

Tous les VENDREDIS d’avril : Balade pédestre
facile

Org. Eliane Meystre, tél. 032 853 32 77 ou
079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch

Vendredi 7 avril: Chutzenturm sur le
Frienisberg, T1

Balade d’environ 2h30 ou 3h00 et 10 km que
I'on peut un peu rallonger en fonction de la
météo altitude max. 820 m.

Org. Jocelyne Hirt, tél. 079 604 63 16,
jocelyne.hirt@bluewin.ch

Mercredi 12 avril: Plambuit, Antagne, Bex,
T1

13,5 km, ~# 200 m, ~ 530 m, 4h30, altitude
max. 1000 m.

Org. Mierta Chevroulet, tél. 079 280 07 82,
mierta.chevroulet@bluewin.ch  (par SMS ou
e-mail) & Nicole Lauber,

tél. 032 968 87 55 ou 079 796 98 55,
nicolelauber46@gmail.com

Samedi 15 avril: Traversée de
Untergrenchenberg au Weissenstein, T2

Par les crétes soleuroises. 12 km, ~ 472 m,
~ 521 m, 4h00.

Org. Katy Hélary tél. 032 853 35 07 ou
078 632 21 89, katy.helary@romandie.com
& Christine Barny tél. 032 838 11 40 ou
079 213 33 67, cbarny@net2000.ch

Jeudi 20 avril: Sentier des Adonis, T2
(Saxon, Vison, LeRosé, Sapin Haut, Saxon). 12 km,
~ [/~ 700 m, 4h30, altitude max. 900 m.
Org. Jacqueline Moret, tél. 032 842 21 79 ou
079 690 22 42, jacqueline.moret@hotmail.com
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Mardi 25 avril: Hersberg, Ormalingen, T2
Par Sissacherfluh (panorama a 360°) et Farnsburg
(chateau en ruine).

13,5 km, # 570 m, ~» 760 m, 4h30, altitude
max. 760 m. Avec de la chance nous verrons les
cerisiers en fleurs.

Org. Doris Weber, tél. 032 753 40 90 ou
079 503 59 32, webdoris1@bluewin.ch

Jacqueline Moret

Niederhorn, Waldegg
Mardi 14 février
Org. Jacqueline Moret

Enfin, aujourd’hui, 14 février, journée de la Saint
Valentin, la météo s'annonce clémente en mon-
tagne. Nous prenons le train a Neuchatel sous
le brouillard. Aprés la demi-heure classique a
Berne, nous enchainons train, bus, funiculaire et
télécabine sans aucune attente.

Aprés un café au restaurant panoramique du
Niederhorn, nous nous équipons de crampons,
la neige est dure et bien damée et nous nous
mettons en route. La météo est exceptionnelle,
pas un nuage en vue. Le sentier s'étale devant
nous comme un serpent paresseux. La montée
vers le point de départ depuis le Niederhorn est
un événement a elle seule: le lac de Thoune sous
nos pieds a travers un léger voile de brume et
les quatre mille couverts de neige au sud nous
paraissent tout proche. La premiére partie de la
randonnée passe le long du Giggisgrat. En haut,

Suite en page 87 =>

FONDE EN 1858

DOMAINE DES CED

J.-CH. PORRET
VITICULTEUR - ENCAVEUR - GORTAILLOD

Tél. 032 842 10 52 / www.potretvins.ch

Dossier spécial «récit de course section»

Escalde et trekking en Sardaigne
du 1¢"au 14 octobre 2016
Org. Jean-Michel Oberson & Vincent Ischer

Au programme: Superbe rocher travaillé et abra-
sif, des voies de toutes difficultés bien équipées,
vue sur la mer au soleil ou a I'ombre, voies lon-
gues ou courtes: voila pour la grimpe.

Un trek exigeant qui chemine entre plages isolées
et foréts de chénes et de genévriers aun-dessus
d'une mer limpide bleu-vert digne des plages les
plus exotiques. Heureusement, le cheminement
sous les arbres et |'orientation sud-est de ['iti-
néraire permettent d'échapper partiellement a
I'ardeur du soleil qui nous a accompagnés durant
presque tout le séjour, a I'exception de deux trés
bréves ondées en soirée. Par chance des grottes
nous ont offert un refuge bienvenu et astucieux.

Mais commencons par le début. Onze personnes
se retrouvent au camping de Cala Gonone, pres
de Dorgali en Sardaigne le samedi 1¢ octobre
2016. Voyage en voiture et bateau de Génes a
Olbia ou Porto Torres, en dormant soit en cabine
soit sur les fauteuils des salons ou encore sur
des matelas a méme la
moquette!

Cala Fuili (cala=plage) offre
un premier contact typique
de l'escalade sarde. Cing
minutes d'acces a la plage,
des rochers au bord de
I'eau limpide, des voies

faciles bien équipées, beaucoup de familles avec
enfants. Un petit paradis. Malheureusement, le
rocher parfois poli souffre un peu de cet engoue-
ment.

Les deux jours suivants §
nous découvrons deux nou-
veaux sites de grimpe avec
un rocher parfait, mélange
de Verdon et de Finale
Ligure redoutablement
abrasif offrant des voies de
20-35 m en face sud et §
ouest: «Monte Bonacoa»
et «Buchi Arta». Ces deux
sites  enchanteurs  sont
|'ceuvre d'un grimpeur neu-
chatelois qui tient a rester
anonyme!

Le troisieme soir, nous préparons minutieusement
nos sacs en faisant la chasse a tout poids superflu
pour faciliter le trek que nous ferons les quatre
jours suivants: le «Selvaggio Blu», trek réputé
le plus difficile d'Italie. (En fait, nous n'avons fait
que les 3-4 jours les plus «techniques» sur une
durée totale de six a sept jours, ceux nécessitant
du matériel d'escalade g

pour surmonter quelques
ressauts et de nombreux
rappels.)

Le quatrieme jour nous
quittons le port de Cala
Gonone en Zodiac a 07h00
pour débarquer aux alen-
tours de la célebre plage de ¢
Cala Goloritze, apres avoir
fait trois dépdts d'eau et de
nourriture sur les plages de
Mudaloru, Biriola et Sisine
ou nous avons prévu de
dormir. Sage initiative qui
se révélera trompeuse !
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Le premier jour entre Cala Goloritze et Cala
Mudaloru impose une rude montée de 600 m
de dénivelé qui alterne vagues sentiers, ressauts
rocheux raides, caillasse, grimpe sur genévrier,
lapiaz, rappels et surtout recherche d'itinéraire.
En effet, une particularité du Selvaggio Blu est
d'étre trés peu signalisé: une volonté de le gar-
der «sauvage» et, sans doute aussi, réservé aux
seules personnes accompagnées d'un guide
local. Ce premier jour offre une alternance de
marche sous le soleil et sous des foréts de chénes,
d'abord en s'éloignant de la cote, puis sur une
créte le long du littoral avec une vue sur une mer
limpide au chatoiement bleu-vert, véritable invi-
tation a la baignade, véritable torture aussi, car
il nous faudra attendre huit heures d'effort pour
pouvoir se baigner dans une eau a 23°. Nous ren-
controns aussi un «ovide », bergerie rudimentaire
construite a l'aide de pierres et de branches de
genévriers astucieusement entrelacées. On trouve
également d'innombrables plateformes qui sont
autant de foyers sur lesquels on faisait du char-
bon de bois avec les chénes environnants avant
de le transporter a dos de mulets jusqu’a un port
en route pour Marseille et ceci jusqu’au milieu
du XXxeme siecle. Telle est I'origine historique de
ce trek qui a été redécouvert et réaménagé par
M. Verin et P. Cicald en 1989.

Fad i T el
Une surprise attend notre groupe de onze per-
sonnes en arrivant a la plage encaissée de
Mudaloru: notre sac de nourriture a disparu, bien
gue nous l'ayons caché au fond d’'une grotte
peu accessible, suspendu a deux meétres du sol
contre la voracité des sangliers et des cochons
sauvages. Consternation, dépit, fureur et famine
parcourent notre petit groupe a la perspective de
devoir affronter un souper, un déjeuner et une
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journée de 8 heures presque sans nourriture, tout
cela en sentant quelques gouttes d'eau démen-
tir les prévisions de beau temps de la météo.
Ambiance morose! Heureusement, nous parve-
nons a téléphoner a la compagnie de Zodiacs qui
nous a amenés. lls promettent de nous livrer pain,
fromage, charcuterie locale, fruits et biscuits sur
la plage que nous atteindrons le lendemain soir!

Heureusement aussi, Brigitte et Anne-Lise ras-
semblent et rationnent les restes de nourriture
de chacun pour assurer une survie commune.
C’est alors que nous découvrons avec soulage-
ment et reconnaissance que Joachim, dont nous
avions remarqué le sac outrageusement lourd, a
décidé de porter dans son sac les pique-niques
des trois jours suivants pour tous les membres
de sa famille. En plus, sans doute, pour ralentir
sa fougue, il a jugé utile de porter la casserole
avec les restes du souper précédent! Ceci nous
sera trés utile, car nous avions évidemment laissé
dans le sac volé les casseroles et les réchauds a
gaz! Nous avons pu ainsi inventer toutes sortes
de recettes originales cuites au feu de bois: soupe
aux sachets de thé froid cuits avec du gingembre,
polenta au gingembre, etc. Ah oui, j'ai oublié de
préciser que le sac de nourriture du deuxieme soir
a lui aussi été volé, mais pas le troisieme sac! A ce
stade, vous vous demandez sans doute qui sont
les auteurs de ces vols. Nous nous le demandons
encore. Aucune certitude, malgré de nombreuses
démarches et recherches.

Au cas ou vous désiriez faire ce trek, il est utile de
savoir que les deux communes de Cala Gonone
et Baunei, situées a chaque extrémité du trek,
se disputent depuis des générations la gestion
de cette région désertique. Or la commune de
Baunei a promulgué unilatéralement dans son
ordonnance du 26 juillet 2016 un nouveau régle-
ment. Ce réglement exige |'inscription du nombre
de personnes et des lieux de bivouac aupres des

autorités. Le probléme est que ni les autorités ni
|'office du tourisme de Cala Gonone n‘ont été
informés, il n'y a aucun panneau d'information
au début des sentiers, les cartes et livres qui
décrivent ce trek ne le mentionnent pas.

Nous avons découvert ce reglement en rencon-
trant le gardien de la plage de Cala Goloritze
15 minutes apreés le début de notre trek. Il nous
a menacés de lourdes amendes et de la possible
séquestration de nos sacs de nourriture par la
police du littoral. Aprés renseignement, nous
découvrirons que cette police n‘opere plus aprés
le 1¢" octobre. Le mysteére reste donc entier !

Mais revenons a notre équipe. Aprés une nuit
passée sur des terrasses construites a l'aide de
gros galets et aprés un tres maigre déjeuner,
nous entamons notre deuxieme journée par une
escalade de 6-7 m en degré I, suivie d'une fasti-
dieuse montée dans un pierrier. S'ensuivront de
ravissantes sections en forét, des traversées sur
des genévriers couchés pour enjamber des ravins,
quelques progressions vertigineuses le long de
hautes falaises au-dessus de la mer, et toujours
cette invitation a la baignade dans une mer dont
la couleur rappelle des destinations exotiques.
Huit heures, quatre rappels et une erreur d'itiné-
raire plus tard, nous quittons le parcours « offi-
ciel» du Selvaggio Blu pour descendre a la plage
de Biriola, 50 minutes plus bas en suivant un che-
min bien marqué, mais non indiqué sur la carte,
équipé de chaines, d'échelles de bois et de cables.

Nous découvrons une plage de fins galets défen-

due par de hautes falaises de 100-150 m. L'acces

R g : impose une longue
descente raide et un
louvoiement  impro-
bable sur, autour et
sous de gros blocs en
bordure de mer. Au
choix, désescalade ou
rappel. Nous pouvons
enfin nager dans une
mer cristalline avec une
visibilité de 20-30 m.

Une belle récompense apres avoir porté palmes,
masque et tuba. A défaut du deuxieme sac de
victuailles volé, nous faisons ripaille avec les pro-
duits locaux qu’on nous a apportés. Dommage
d’avoir oublié¢ de commander une bouteille de
Cannonau, excellent cépage local.

Coucher et lever de soleil tahitien, solitude, bai-
gnade matinale, méditation et rigolades nous
préparent a une rude remontée d’'une heure sous
le soleil matinal pour retrouver le cheminement
du trek quitté le soir précédent. Le chemin devient
un peu plus marqué, la recherche d'itinéraire a
peine moins complexe. Ce troisieme jour de trek
est tout aussi enchanteur que les précédents.
Un peu plus technique: plusieurs longs rappels,
parfois surplombants, cavernes, vires, escalade
et traversée exposées rythment une marche
plus proche de la mer, avec moins de dénivelé,
mais des points de vue toujours aussi saisissants.
Nous traversons une zone de 300 m d’éboule-
ment récent, témoin de I'écroulement d'un pan
de 120 m de la montagne qui s'est littéralement
enfoncé au pied de la face en provoquant une
véritable avalanche qui a tout emporté jusqu’a la
mer 150 m plus bas. Inquiétant spectacle !

¥
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Trois rappels impressionnants nous conduisent
en pente douce a Cala Sisine, encore une plage
paradisiaque, plus large, plus longue, avec des
galets encore plus fins, presque du sable et une
mer transparente avec plus de poissons. Ah, le
snorkeling le long des falaises ! Etonnamment, un
camping discret caché par des arbres est encore
ouvert, a 300 m de la plage. Accés par la mer ou
par 2 heures de marche le long d'une piste 4X4.
Accueil glacial !

Notre derniere journée, tou-
jours ensoleillée, nous conduira
sans obstacles techniques, a
Cala Luna en 3h30 sur de vrais
chemins balisés. Agréable, trop
facile? Beaucoup de trekkeurs
s'arrétent généralement a Cala
Sisine. Cala Luna est une plage
de sable fin trés prisée avec de
I'escalade au bord de I'eau dans
des grottes surplombantes. Pas
L beaucoup de voies en-dessous
L 1 de 6¢! Notre compagnie de
Zodiac chérie viendra nous rechercher, fatigués,
mais propres a force de cotoyer les poissons.

Samedi cing personnes doivent rentrer, trois
autres s'adonnent a la comparaison des plages et
des gelatis de la station balnéaire pendant que
trois irréductibles, stimulés par I'arrivée de Simon
et Valérie pour la deuxiéme semaine, découvrent
la jolie falaise de Margheddie face a la mer qui
offre des voies de 30-40 m en 5 a 6c. Attention,
contrairement aux dires du topo, le soleil ne
quitte pas la falaise a 13h00, mais a 16h00. Par
25° a l'ombre, cela a son importance.
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Les jours d'escalade vont s’enchainer, tous divers,
tous enthousiasmants. Dimanche nous nous
aventurons dans le vallon de Surtana a 2h00 de
Cala Gonone pour faire une, deux pour certains,
voies de 200 m dans un rocher digne du Verdon.
Lundi, nous ne pouvons résister au plaisir d'user
une deuxieme fois nos doigts sur la raide paroi de
Buchi Arta. Apres le départ de trois autres per-
sonnes, nous décidons d'aller découvrir de nou-
velles longues voies de 100 m juste au bord de la
mer a Biddiriscottai. Encore un rocher différent,
superbe, aussi abrasif que celui des Calanques.
Le charme de la falaise Monte Bonacoa nous
convainc de revenir explorer une deuxieme fois
ses belles faces ouest le mercredi.

Jeudi une bruine et un brouillard digne des
automnes neuchatelois nous encouragent a
visiter la région de Dorgali, ses grottes et ses
nuraghes (vestiges mégalithiques caractéristiques
de la culture nuragique apparue en Sardaigne
entre 1900 et 730 av. J.-C). Le temps gris et chaud
du dernier jour, alimenté par un sirocco poisseux,
ne nous empéche pas d'apprécier la fantastique
falaise de S'atta Ruja, abritée du sirocco par son
orientation ouest, a 10 minutes au-dessus de
Dorgali. Rocher a trous splendide, raide a souhait.

On ne peut pas passer sous silence quelques
bonnes tables: le restaurant-pizzeria «Duepi»
pour ses excellentes pizzas a la pate extra fine,
le «Road House Blues», en bord de mer, pour sa
carte et ses menus aussi variés que délicieux. Si
vous cherchez une cuisine typique, |'agroturismo
«Nuraghe Mannu», juste a la sortie de Cala
Gonone, propose un seul menu composé unique-
ment de produits locaux pour 25%, le restaurant
«Sant'Elene » offre des menus copieux de spéciali-
tés locales tout comme le rifugio « Goroppu », tous
deux a quelques kilométres en dehors de Dorgali
sur la route qui méne aux gorges de Surtana.

Brigitte, Eric, Christian, Pierre-Cédric, Joachim,
Katharina, Laurin, Lancelot, Anne-Lise, Vincent,
Jean-Michel et les ovins,
véritables maitres des
lieux

quelques parapentistes profitent de conditions
idéales pour se lancer depuis les pentes douces et
enneigées qui surplombent le lac vers I'est, face
aux géants de I'Oberland bernois: Wetterhorn,
Eiger, Monch, Jungfrau,  Finsteraarhorn,
Bluemlisalp... A gauche vers |'est, c'est une autre
histoire, falaises et ravins vertigineux plongent
vers le Justistal, plusieurs métres plus bas.

Nous nous arrétons a Unterburfeld pour pique-
niquer sur la terrasse accueillante d’une ferme
et profitons pour féter un anniversaire et célé-
brer I'amitié en cette journée du 14 février. Puis
le sentier monte lentement vers Chiematte a
travers des foréts clairsemées de pins et d'épi-
céas. Un petit arrét pour la belle vue et en
route pour le dernier troncon qui nous amene
a Waldegg. Plus loin, le chemin devient plus
glissant et nous plonge dans un paysage rural
caractérisé par des prairies alpines et des syco-
mores noueux. Il fait chaud, c’est le printemps
avant I'heure!

Nous prenons le bus a Waldegg en 2 équipes,
la premiere part directement et la deuxieme
attend le prochain bus, un grand groupe de
marcheurs s’est trompé d’heure et a rempli le
bus en profitant trop longuement de la terrasse
ensoleillée!

Enfin, tout le monde est arrivé a bon port.

Merci Jacqueline pour cette belle course dans
une bonne ambiance, et a bientot dans cette
belle nature!

Nicole

Lundi 11 avril: Hohe Winde, du Passwang
a Mervelier

Déroulement de la course: En train et bus
jusqu’au col du Passwang.

Ici commence notre traversée du canton de
Soleure au Jura par la troisieme créte du Jura.
Le chemin domine le parc naturel de Thal. Nous
passons sur l'envers de la Barenflue. Puis par
Chratteneggli nous arrivons a Erzberg prés du
col de la Scheulte qui marque la frontiére linguis-
tique. Petite grimpée pour atteindre le sommet
de la Hohe Winde et son magnifique panorama
sur le nord du Jura. Nous continuons sur la ligne
de créte jusqu’au Choin. Puis descente sur le Val
Terbi. Bus depuis Mervelier, puis train a Delémont.

Maitrise Fédérale

www.deagostini.ch
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Difficulté: ~ env. 570 m, s 930 m, env. 4h30
de marche.

Infos pratiques: Rendez-vous a 08h45 dans le
hall de la gare de Neuchatel. Départ de Neuchatel
a 08h59, Oensingen 09h45/09h49, Balsthal
09h57/09h59, arrivée a 10h19 au Passwang.
Retour de Mervelier a 17h05, Montsevelier
17h08/17h11, Delémont 17h37/17h42, Bienne
18h10/18h16, arrivée a Neuchatel a 18h32.
Pique-nique en cours de route.

Couit: 35.20, base Y tarif, chacun prend son
billet.

Org. Claude Stettler, tél. 077 422 37 71

Claude Stettler

Chaque jeudi trois courses sont proposées (A, B
& PM) auxquelles peuvent s’ajouter une ou des
courses spéciales.

Un programme spécifique est prévu pour cha-
cune des courses.

La course B propose un «parcours allégé» pour
ceux qui le souhaitent.

Le programme PM est diffusé chaque semaine
par email. Selon possibilités les PM rejoignent le
groupe B pour le repas de midi.

En cas de modification du programme les chefs
de course sont chargés de la communication.

pharmacie
centrale matthys

frangoise et romaine matthys
rue de I'hopital 13

2000 neuchétel
10327251158

spagyrie
homéopathie
fleurs de bach
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6 avril: Course A: Les trois riviéres (Gérine,
Sarine, Glane), T1

07h30 La Mottaz. En voiture a Marly et café au
Tea-room chez Grégory (route de St-Eloi 18).
Départ du Port a Marly, embouchure de la
Glane, puis, jusqu’a I’Abbaye de Hauterive par
le long de la Sarine, Grangeneuves, rives de la
Glane depuis le ravissant pont de Ste-Apoline.
Diner au restaurant de I'Institut agricole de I'Etat
de Fribourg a Grangeneuves.

Parcours: matin 11 km en 3h00, ~ 265 m,
S 200 m — apres-midi: 5,5 km en 1h30,
2~ 180 m, % 245 m.

Org. Pierre Hubert, tél. 079 217 61 62 &
Pierre Hiltpold, tél. 079 342 35 54.

Course B: Région sud du lac de Bienne
08h30 La Mottaz, café a Vinelz, Restaurant
Strand (tél. 032 338 11 24). Déplacement en
voiture a Hagneck, puis a pied en passant par
Tauffelen, Epsach, Mérigen.

Diner au restaurant (nom suivra).

L'apres-midi retour par le bord du lac. 11,5 km
en 3h00, #/~ 170 m.

Org. Bernard Jordan, tél. 032 725 11 33 ou
076 562 11 58 & Henri Perriraz,
tél. 032 724 66 04.

13 avril: Course A: St-Ursanne, St Brais, T2
07h15 Hall de la gare de Neuchatel.

07h27 Départ du train pour Bienne. Delémont.
Café a St-Ursanne puis a pied le long du Doubs,
berge francaise jusqu’a La Charbonniére, Césai,
St Brais et Bollement. Pigue-nique en cours de
route. Parcours: 17 km en 5h00, ~ 650 m,
340 m.

Retour avec train a 14h56 ou 15h56 pour La
Chaux-de-Fonds, Neuchatel, arrivée a 16h30 ou
17h30.

Inscription indispensable pour billet de
groupe avant le mercredi 12 avril, 12h00
aupres des organisateurs.

Org. Jean-Paul Randin, tél. 032 842 16 50 ou
079 777 94 09 & Werner Frick, tél. 032 842 35 08
ou 079 633 31 12.

Course B: Région La Neuveville, Gléresse
08h30 La Mottaz, en voiture a la Neuveville,

café. A pied par Festi, Schernelz, église de
Ligerz, Pilgerweg, Ligerz (par beau temps pique-
nique vers I'église). L'aprés-midi retour Ligerz,
La Neuveville soit par le bord du lac ou le che-
min des vignes. Parcours: env. 11 km en 3h30.
Dénivelé: # /% 170 m.

Org. Jean-Claude Kuntzer, tél. 032 753 62 73 &
adjoint a désigner.

20 avril: Course A: Les Gorges de Douanne,
T2

08h00 La Mottaz. En voiture a Gléresse: café a
I'hotel Kreuz. A pied depuis Schernelz. Pique-
nique hors sac chez Gilles (apéro avec flamme-
kuche offert pour mon anniversaire).

Parcours: Schernelz, Gorges de Douanne, Préles,
Lignieres, La Neuveville, Schernelz, 19 km en
5h00, ~ 490 m, batons conseillés.

Org. Gilles Humbert-Droz, tél. 032 751 22 89
ou 079 735 75 89 & Pierre Hubert,
tél. 079 217 61 62.

Course B: Les Prés d’'Orvin, La Cuisiniére,
T1/T2

08h30 La Mottaz. En voiture aux Prés d'Orvin au
lieu-dit « Place Centrale », café en route.

Matin: A pied jusqu’au restaurant de la Cuisiniere
par la Métairie du Milieu de Bienne. Repas de
midi a la Cuisiniére. Retour aux voitures par le
pont des Anabaptistes, la Métairie de Gléresse.
Parcours: 12 km en 3h30, ~ / ~ 400 m.
Raccourcis possibles.

Org. Robert Thiriot, tél. 079 247 11 11 &
Claude Roulet, tél. 079 748 27 52

27 avril: Course A: Hochwacht et les ponts
couverts de 'Emmental, T2

07h25 Gare de Neuchatel

07h33 Départ du train pour Berne, café a la
gare.

08h36 Train pour Langnau.

Montée au Hohwacht. Descente sur Diepoldswil
puis, en suivant I'Emme et ses ponts couverts
en bois, arrivée a Signau. Pique-nique en cours
de route. Retour en train a 15h43, 16h14 ou
16h43 pour Berne, Neuchatel, arrivée a partir de
17h24.

Parcours: 18,5 km en 5h00, /% 560 m.
Inscription indispensable pour billet de
groupe avant le mercredi 26 avril, 12h00
aupres des I'organisateurs.

Org. Jean-Paul Randin, tél. 032 842 16 50 ou
079777 94 09 & José Canale, tél. 032 842 37 50
ou 07921496 74

Course B: Valeyres sous Rances, T1

08h30 Robinson.

08h45 Café a la Capsule Chez-le-Bart.

09h15 Départ pour Valeyres.

09h45 Départ de la randonnée par Valeyres
sous Rances, Pratecox, St-Christophe, Mathod,
La Tuillere, Bois de Vuavre, Valeyres sous Rances.
Parcours: 10,6 km en 3h00, 209 m, = 226 m.
Pigue-nique en route.

Org. Francois Roosl, tél. 032 835 22 10 ou
079 373 97 82 & adjoint a désigner.

4 mai: Course A: dans le prochain bulletin

Course B: Région la Tourne, T1

08h00 Gare de Neuchatel, bus postal jusqu'a
La Tourne, café, puis a pied aux Hauts-Geneveys
par la Grande Sagneule, Mt Racine,
Les Grandes Pradieres, Téte de Ran.

Parcours: 13 km en 3h40, ~ 529 m, ~ 640 m.
Pique-nique en cours de route. Retour en train
des Hauts-Geneveys. Chacun prend son billet.
Org. Edgar Renaud, tél. 032 730 55 21 ou
079 450 75 25 & Georges Crevoisier,
tél. 032 725 27 06 ou 079 458 69 85.

"

-~ : "
Domaine de

LLa Maison'Carrée
2012 Auvernier
| wwwilamaisoncarree.ch

89



Participation de février 2017

2 février: 51 part.

Course A: Saignelégier, Prépetijean: 19

Course B: Robinson, Bole, Auvernier, Robinson:
21

PM: Montmollin: 11

9 février: 48 part.
Course A Les Rochats, Les Planes, SDF-RAQ: 29
Course B: La Brévine, Le BéEmont: 19

16 février: 60 part.

Course A: Grandes-Pradiéres, Téte-de-Ran,
La Tourne, SDF-RAQ: 28

Course B: Briittelen, Vinelz: 20

PM: Peseux: 12

23 février: 58 part.
Course A: L'Auberson, Les Fourgs: 21
Course B: Robinson, Boéle, Auvernier: 24

PM: Gorgier: 13

Pierre-Alain Brand

Récits de courses «section»

La Doéle, le Noirmont
Samedi 8 et dimanche 9 octobre 2016
Org. Marie-Claude Borel & Adrien Ruchti

Départ le samedi a 7h30 de Cort'Agora a
Cortaillod. 5 participants, Adrien, Marie-
Claude, Pascale, Vreni, votre serviteur. Apres
environ une heure et demie de voyage en voi-
ture, nous arrivons a Saint-Cergue. Nous par-
tons directement, a travers champs et bois. Le

\)
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temps est couvert, mais I'équipe est de trés
bonne humeur. A mi-chemin, nous nous arré-
tons dans une ancienne station de télésiege.
Nous prenons des photos assis sur les vestiges
de cette station et notamment sur un siege
transformé en banc pour randonneurs. Nous
arriverons finalement a La Dole et au travers
d’'une percée dans le voile nuageux, nous pour-
rons contempler une partie du lac de Geneve
(Léman pour les vaudois) et admirer le célébre
jet d'eau.

Nous reprenons notre route, il fait froid.
Avant l'ascension finale qui doit nous mener
a la cabane Carroz, nous nous arrétons dans
un restaurant pour un chocolat chaud bien
mérité. Finalement, nous arrivons a la cabane
vers 16 heures. Cabane a |'ancienne et non pas
cabane-ho6tel comme on en trouve de plus en
plus dans les alpes, toilettes a la turque, poéle
pour nous réchauffer. Le soir nous dégustons
une excellente fondue préparée par Adrien.
Nuit tranquille et somme toute, les participants

ont bien dormi dans un dortoir qui nous était
dédié, étant précisé que nous étions, avec la
gardienne, les seuls occupants cette nuit-la de
la cabane.

Le matin, départ vers 8 heures pour le
Mont Sala. Aprés avoir rencontré des vaches
d’une taille impressionnante, avoir contourné
un emposieu, avoir traversé le cimetiére des
bourguignons, nous arrivons finalement au
sommet. Le ciel est partiellement dégagé et
nous pouvons admirer le sommet de La Doéle.
Nous poursuivons notre route, le soleil fait son
apparition. Aprés avoir contourné un champ
cloturé et sous les aboiements d'un patou nous
considérant peut étre comme une menace
pour les moutons, nous arriverons finalement
au sommet du Noirmont. Nous descendons par
la piste de ski et arrivons finalement a la Cure.

Sl

Avant de prendre le train, qui doit nous rame-
ner a Saint-Cergue, nous nous arrétons dans un
restaurant qui, nous le pensions, ne se situait
pas sur la frontiére mais bien en France. Accueil
glacial de la serveuse, qui n'appréciera certai-
nement pas par la suite la remarque légitime
d'une participante quant au fait que la tasse
contenant le chocolat chaud ne présente pas
une hygiene irréprochable, en tout cas selon les
normes helvétiques. Notre demande de payer
séparément, ce qui implique de calculer le prix
de la consommation de chaque participant, a
savoir la nécessité de posséder un cerveau iden-
tigue au plus brillant de nos mathématiciens,
nous privera d'un au-revoir chaleureux et poli

Grand’'Rue 4 2034 Peseux
Tel. 032 / 731 14 39
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de notre charmante sommeliere. Finalement,
nous prenons le train pour Saint-Cergue et
contemplons a travers les fenétres la pluie
qui commence a tomber. Nous arrivons vers
17 heures a Cortaillod, apres un week-end au
plus proche de la nature, nos ames apaisées et
revigorées.

Michael Ledermann

Stand et Meniggrat depuis Meniggrund
13 janvier 2017
Org. Erich Tanner

C'est parti. Le départ est lancé pour les ven-
dredis a ski d’Erich avec pour premiere étape:
Stand et Meniggrat. Vous connaissez ? Okay, ce
ne sont pas les Grandes Jorasses. Et alors!?! |l
s'agit de deux sommets atteints par une mon-
tée toute en douceur dans les prairies, |'alpage
et la forét. Ce sont surtout deux sommets
n'offrant aucune pente a plus de 30° et per-
mettant ainsi la pratique de notre randonnée
bien aimée en sécurité, malgré les tempétes de
neige et de vent.

Et le Hirschen de Oey, vous connaissez? Okay,
ce n'est pas le Ritz. Et alors!?! Leur spécialité
est la Cremeschnitte (le mille-feuilles). Maryline
a remarqué que Madame Kunz, la patronne,
avait de la créme dans les cheveux. Elle a I'ceil
a Oey, Maryline. Mais était-ce bien de la créme
patissiere? Qui sait? Toujours est-il que la
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Cremeschnitte du Hirschen de Oey est formi-
dable. Merci Madame Kunz.

Merci au Stand et au Menigratt de nous avoir
accueillis pour ce premier vendredi, en rempla-
cement in extremis des Pfaffe, Turne et Puntel.
Merci également et surtout a Hélene et Erich
pour la parfaite organisation et pour nous avoir
ouvert la trace. Merci aussi a Christine, Pierre,
Maryline, Mélanie, Marianne, Suzanne, Roger
et Gilles pour la bonne humeur. A la semaine
pour le deuxieme vendredi a ski d’Erich. Au
programme: Le tour de la Bannalp!

Benjamin

Compte rendu au Chasseral
19 janvier 2017
Org. John Park

John a décidé d'aller au Chasseral et pas comme
prévu a I'Ochsen, car le bulletin d'avalanche
était toujours marqué. Par contre dans le Jura il
y avait assez de neige et en plus on est parti une
heure plus tard. Nous sommes arrivés en voiture
sur la place de parc de Nods. Il était huit heures
et on se trouvait encore dans la pénombre. Une
autre voiture arrive et deux filles sortent: Lucie
et Luzia. Leur but était de faire 1600 meétres
express de dénivelé a peau de phoque et étre a
midi a la maison pour accueillir les enfants avec
un repas chaud. Bravo!

HOTEL DU
CH SgERON

Famille Blanchard

Membre de la section

1452 Les Rasses - Tél. +41 (0)24 454 2388

hotelduchasseron@gmail.com

Notre équipe de neuf personnes se divise en
deux groupes: quatre jeunes hommes et un
groupe mixte. Le groupe plus jeune est parti en
méme temps que les deux filles. C'est eux qui
nous ont fait la trace. Grace a Roger, un local
de Nods, nous avons eu le plus beau chemin
par la forét. Le groupe mixte est monté tran-
quillement en appréciant la beauté du pay-
sage et des sapins saupoudrés de neige. Aprés
quelques minutes de montée nous étions déja
dans le soleil. Quelle surprise et quelle merveille.
Pas de vent et des températures agréables.

Avant d'étre arrivé au sommet du Chasseral,
le groupe mixte peut observer les 4 skieurs
qui descendaient un couloir raide. Nous nous
arrétons pour observer un oiseau qui vole vers
nous et fait du surplace en battant des ailes.
Un faucon crécerelle qui cherche une souris ou
un skieur en détresse a se mettre sous la dent.
Quel bonheur pour tous de pouvoir observer ce
bel oiseau sans jumelles.

La premiere descente dans la neige poudreuse
est un immense plaisir. Apres nous montons
avec les peaux vers une cabane pour faire une
pause. C'est la ou le groupe de jeunes nous
rejoint. John sait gérer deux groupes en méme
temps, tout est parfait. Une petite montée et
nous voila de nouveau au sommet. La-haut ca
souffle fort, comme d’habitude. Par contre la
vue sur les alpes est toujours belle. On voyait
le brouillard épais et on ne s'imagine pas le
froid qui y régne en regardant depuis en haut
au soleil. La deuxieme descente signifie la ren-
trée. Nous descendons tous dans la méme trace
par la forét et voila nous arrivons vers les voi-
tures. A Ligniéres nous prenons ensemble un
café et nous remercions au chef de course pour
cette belle sortie. Merci John et merci a toute
I"équipe.

Kathrin

. A
Chateau de Vaumarcus

Deflyrs 1796 —S

Vins et Mousseux de Neuchatel

Caves Chitenay-Bouvier SA = Route du Vignoble 27 » CH 2017 Boudry
Tél.032 842 23 33 » Fax 032 843 02 69 = info@chatenay.ch = www.chatenay.ch

Bouvier Freres
1" Mousseux en Suisse
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Voici quelques lignes pour le groupe Combe
Grede: La qualité de la poudreuse en face sud,
|"'heure encore matinale et la certitude que la
combe Grede était tracée ont motivé notre
guide local pour nous montrer les bons coins de
la face nord. Malheureusement les premiéres
pentes étaient soufflées ce qui fut largement
compensé par une magnifique seconde partie
de descente.

Arrivés a 13h20 au pied de la combe nous sor-
times a 15h00 au Pres aux Auges grace a la

OABANES

- (CAS

23
/0N NEUSHATE!

Cabane Perrenoud

magnifique trace faite par les traceuses manda-
tées par John. Il ne restait plus qu’'a monter sur
Chasseral dans un paysage somptueux, un der-
nier changement de peaux au soleil sans vent
au sommet de Chasseral (si, si, c'est possible)
puis une derniére descente a la voiture ronde-
ment menée malgré la fatigue. Merci Roger de
nous avoir guidés et merci Rolf d’avoir encadré
cette sortie pour bien profiter de cette magni-
figue journée.

Josselin

Nos cabanes ce mois

Cabane de la Menée
15-16 avril Laetitia Gyger

Chalet des Alises
Libre tout le mois

Cabane de Saleinaz
5-17 avril Bernard Huguenin, tél. 078 815 21 53 & James Andrews

Appartement d'Arolla
Libre tout le mois

8-9 avril Mohamed Boukhchacha, tél. 078 746 36 28

15-16 avril Marie-Claude Borel, tél. 032 841 44 51

22-23 avril Roger Burri, tél. 032 835 23 91

29-30 avril Philippe Moor, tél. 079 267 94 93 Perrenoud, 1419m, 23 pl.

P: Dominique Gouzi
T:0327251134

M: 079 621 28 07

E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Bertol, 3311m, 80 pl.

G: Anne-Marie Dolivet
T:076 71119 22

E: cabane.bertol@gmail.com

Menée, 1292m, 20 pl. Arolla, 2000m, 6 pl.

Alises, 1000m, 10 pl.

P: Marie-Jo Diethelm P: Martine Droz P: Francois Byrde
T:0328534374 T:079793 2151 T:03334502 12

E: hmncdiethelm@net2000.ch martinejeanmonod@net2000.ch | E:panorama.casne@gmail.com

Saleinaz, 2691m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
T:032 853 64 87

M: 076 557 64 56

E: cabane.saleinaz@gmail.com
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Cascade de glace Cogne-1, 28-29.01.
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JAB 2006 Neuchatel 6

Dames, Savagniéres, 03.02.17

Lundi-X, Ski de fond, 13.02.17
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Avec nous vos pieds sont entre de bonnes mains

Carte de fidélité
CHAUSSURES www.despland.ch

SPORT E-mail: francois.despland@net2000.ch

5 Tél. 032 846 12 46
BOTTIER-ORTHOPEDISTE ~ Fax 032 846 27 46
diplomé 2022 BEVAIX

DOMAINE de MONTMOLLIN

Auvernier — Neuchatel

Maitrise Fédérale

www.deagostini.ch

verti(yal
passi\\n

magasin de montagne

ski trek grimpe voyage

jaquet-droz 13 . la chaux-de-fonds . vertical-passion.ch

Menuiserie Matthey Sarl

Charpente

Vitrerie

Aménagement d'intérieur
Fenétre : Bois, Bois métal, PVC

Rue des Courtils 35  Tg|: 032842 11 10
2016 Cortaillod mail menuiserie.matthey@bluewin.ch

pharmacie
centrale matthys

frangoise et romaine matthys
rue de I'hopital 13

2000 neuchétel

1.032725 1158

spagyrie
homéopathie
fleurs de bach
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Compte de chéques postaux de la section (caisse générale): 20-1896-2

Conférence Assemblée générale

de printemps
Dani Arnold. Alpiniste de [I'extréme,
devenu célebre lors des records qu'il a établis
dans les ascensions solo des parois nord de
I'Eiger et du Cervin.

Lundi 8 mai 2017 apreés la conférence
Fbg de I'Hopital 65, Neuchatel

Ordre du jour:

Salutations et ouverture de I'assemblée

Communications du comité

Accueil des nouveaux membres

Nomination des scrutateurs

PV de I'’AG du 7 novembre 2016 (bulletin de

janvier 2017)

6. Rapport annuel 2016 (présent bulletin)

7. Comptes 2016 (présent bulletin)

8. Rapport des vérificateurs des comptes

9. Approbation du rapport et des comptes

10. Nomination des vérificateurs des comptes

11. Mutations au sein du comité

12. Nomination des délégués a I’AD

13. Rénovation Cabane Perrenoud,
cautionnement*

14. Divers

ukhkwnN =~

Délai ultime pour la remise a la rédactrice
des communications a paraitre dans le pro-
chain bulletin: 1¢" mai 2017

Prochaine assemblée: 3 juillet 2017. En .
raison de I'indisponibilité de la salle du Au cours de notre assemblée de printemps,
Faubourg. L'assemblée aura lieu a I'Hotel I'octroi d'une caution de CHF 60'000.— concer-

* Cautionnement pour la rénovation de la
Cabane Perrenoud

du Peyrou (salle de I’Académie) nant les travaux de rénovation de la Cabane

Perrenoud devra étre votée.

Couverture: Vue depuis I'Aiguille du Tour,
26.02.17 Photo: Lucie Wiget Mitchell
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Quel que soit le projet retenu lors de notre
assemblée de novembre 2017, la commission de
financement s’est fixé comme objectif de réunir
la somme de CHF 670'000.—.

L'obtention de dons importants auprés d’inves-
tisseurs ne peut se faire qu’avec un apport du
club de I'ordre de 20 % de la somme investie. En
octroyant cette caution, ajoutée au fonds d’en-
tretien de Perrenoud, cet objectif serait atteint.
Ceci nous permettra de lancer les travaux et de
féter dignement le centenaire de notre cabane
en 2021.

Le comité

Gestion des membres
Admissions

Membres individuels
e Steiner Jean-Rodolphe, 1960, Savagnier

Patrick Berner

PV assemblée du 6 mars 2017

Jean Louis Juncker, préposé a la culture, souhaite
la bienvenue aux clubistes pour cette assemblée
de printemps et a Joélle Chautems, I'invitée de
la soirée. Bienvenue chez nous, bienvenue chez
elle puisque Joélle est membre de la section. Le
temps d’une soirée la conférenciére nous invite
a découvrir la montagne a travers un regard plus
spirituel.

Conférence: La Suisse et la géobiologie

Initiée a la montagne depuis toute petite par
ses parents, membres de la section neucha-
teloise, elle est heureuse de nous parler de sa
passion, d'apporter son éclairage sur la mon-
tagne. Regard empreint d'une grande sensibilité.
Joélle nous relate que trés jeune déja, elle était
trés sensible aux lieux, percevant des sensations
qu'elle définit comme particuliéres. Elle nous
parle de son parcours pour mieux comprendre
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ces sensations spéciales, s'intéressant entre
autres au druidisme, a la géobiologie, aux thé-
rapies énergétiques.

Le voyage a travers le temps commence. Joélle
relate a quel point la Suisse est un pays parti-
culier au niveau énergétique. Au centre de I'Eu-
rope, elle est une sorte de plaque tournante avec
une multitude de croisements de civilisations, de
routes. D'autre part les plissements des Alpes et
ceux du Jura ont provoqué des énergies qui se
sont entrechoquées et condensées.

Le bas de la chaine du Jura et des Alpes compte
de nombreux vestiges énergétiques tels que des
menhirs, pierres levées et pierres a cupules. En
Suisse romande, il existe des sites importants: la
région de la Téne, de la Gruyere, du Val d’An-
niviers (a St Luc se trouve la plus grande pierre
a cupules) et dans le Val d'Hérens (magnifique
pierre aux Mayens de Cotter, menhir du Tsaté
a Evoléne). La géobiologue nous emmene en
ballade en nous citant tour a tour les lieux ou
se trouvent de beaux menhirs. Notamment pres
de chez nous, dans la forét du Devens, le site de
Vauroux. Selon elle, un menhir est comme un
point d'acupuncture sur la terre elle-méme, qui
génére un champ d’énergie conséquent.

Nous poursuivons avec les montagnes parti-
culierement significatives de son point de vue,
comme le massif de la tour d'Ai, grand lieu
druidique, le Mont Catogne, lieu énergétique
puissant qui correspond a |'énergie d'une pyra-
mide. Notre parcours passe par le Cervin, le
Mont Blanc, pour revenir au Creux du Van utilisé
autrefois par les druides pour effectuer des céré-
monies dans le but de bénir la région et la val-
lée. Joélle finira par nous définir la géobiologie
comme une philosophie basée sur I'histoire de
nos ancétres, son outil principal est le ressenti.

Ouverture de I'assemblée

La partie administrative débute a 21h30. La pré-
sidente salue les 63 clubistes présents et leur
souhaite la bienvenue.

Communications du comité

La section déplore le décés de trois de ses
membres, lors de ces 2 derniers mois. William
Berger est décédé début janvier, il aurait été fété
pour ses 60 ans de sociétariat cette année. La
présidente remercie la famille d’avoir proposé,
en sa mémoire, un don en faveur de notre sec-
tion. Paul Payllier, jeudiste et membre du CAS
depuis 63 ans, est décédé le 31 janvier. Francois
Jacot, également membre actif des jeudistes,
entré a la section en 2002 nous a quittés le
13 février. André Ferrari prend la parole pour
rendre hommage a ce fidele compagnon et
exprime sa sympathie a son épouse et sa famille.
Carole Maeder Milz demande a I'assemblée de
se lever afin d'observer un moment de silence en
hommage a ces 3 membres disparus.

Le comité a répondu a la consultation sur le plan
d'aménagement cantonal du Creux-du-Van.
Cela répond a la question posée par JP Emery
lors de I'assemblée de janvier. La réponse a cette
consultation est sur la page d’accueil du site de
la section. Lucie Wiget Mitchell, préposée a I'en-
vironnement, ainsi que la présidente se tiennent
a disposition pour répondre aux éventuelles
questions.

Station de secours de la Vue des Alpes: Carole
laisse la parole a Heinz pour exposer la situa-
tion. Il relate I'évolution de la station de secours
du canton existante depuis de nombreuses
années. Son intervention est détaillée dans le
bulletin du mois d’avril. Pour I'avenir, la station
de secours cherche a recruter des membres sur

COMTESSE STORES

EXTERIEURS ET INTERIEURS
REPARATION TOUTES MARQUES

TEL. 032 73184 77
NATEL 079 440 54 64

CORCELLES/NE

tout le territoire du canton de Neuchatel et de
Saint-Imier. Dans cette perspective, une soirée
de présentation est organisée avec l'interven-
tion du président du SARO, Monsieur C. Reber,
a La Chaux-de-Fonds, le 5 mai a 19h30. Carole
informe que la convention a été signée grace au
travail d'Heinz, elle I'en remercie vivement.

La présidente reléve la magnifique performance
de Marianne Fatton, membre de la section.
Début mars, elle est devenue dans la catégorie
espoir, championne du monde de ski-alpinisme
sur le sprint. Dans un méme temps, elle accédait
a la 3¢me place de la catégorie Dames en signant
le meilleur chrono suisse de la course. L'exploit
est de taille et la présidente tient a la féliciter
pour cette brillante performance. Florence Buchs
n'est pas montée sur le podium cette année, elle
a cependant obtenu la dixieme place du sprint
et la cinquieme de la verticale. La présidente
releve qu’avec ces 2 jeunes filles, la section a la
chance de compter de grands talents parmi ses
membres.

Les félicitations se poursuivent: le comité remer-
cie chaleureusement et de facon concréte
Albertino et Sylvie pour leur engagement dans
|'organisation des lundis a ski, durant 20 ans. lls
sont applaudis tres chaleureusement. La prési-
dente espére que la reléve sera assurée pour la
saison prochaine.

Réception des nouveaux membres

Durant les 2 derniers mois, Patrick Berner a
accueilli 37 nouveaux membres. Certains d’entre
eux se présentent a |'assemblée qui les accueille
chaleureusement. La présidente leur souhaite la
bienvenue.

Divers

Adrien annonce un changement de date pour
le cours de premier secours. Il aura lieu les
12-13 mai. Heinz organise une expédition de
3 semaines (mi-aout/début septembre) dans le
sud-ouest de la Bolivie. Il recherche encore des
personnes intéressées. L'assemblée est levée
a 22h00. La présidente remercie les membres
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présents de leur participation. Elle annonce en
avant-premiere la venue de Dani Arnold, célebre
alpiniste suisse lors de I'assemblée générale du
8 mai. Elle espére y voir de nombreux membres.

Pour le PV, Claudine Munday

Courses - activités du mois

Colloque pour une course: les vendredis a 18h00
au Café des Amis, Quai Robert Comtesse 4, pres
de la patinoire de Neuchétel. En régle générale,
le départ des courses a lieu a Neuchatel, I'en-
droit est choisi selon la course.

L'inscription pour une course est un engagement
a y participer ou a signaler son renoncement au
chef de courses (lire les modalités en pages 7-8
du programme annuel et sur le site de notre sec-
tion).

Les descriptifs détaillés des courses/cours ci-des-
sous, les cotations des difficultés et les coordon-
nées des organisateurs se retrouvent sur le site
de notre section et dans le programme annuel

papier.

Cours de formation et

perfectionnement

En mai et en juin, 3 cours auront lieu pour les-
quels il est recommandé de s’inscrire rapidement :

MAI

Samedi 6 mai: Cours de conduite de courses
en randonnée de montagne

Ce cours est VIVEMENT RECOMMANDE aux
jeudistes et au groupe des dames.

Org. Adrien Ruchti

Samedi 6 mai: Cours d’escalade longue voie
(5b)

Exigence physique: Plutot exigeante
Infos pratiques: Destiné a celles et ceux qui

ont un bonne maitrise de la grimpe en
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moulinette (niveau souhaité 5b-5c a vue en
extérieur) et qui connaissent les techniques de
base de I'assurage (noeuds, manip. de corde,
assurage dynamique, etc.) et qui souhaitent
s’aventurer dans des courses de plus d’en-
vergure. Le but est notamment d'apprendre les
techniques essentielles a la progression dans des
voies de plusieures longueurs. Le cours sera axé
sur la pratique. Les participants formeront des
cordées autonomes et seront coachés par les
moniteurs. Les participants grimperont en téte
et effecturont toutes les manipulations pour la
pose d'un relai et I'assurage du second/leader
en longue voie.

Le cours aura lieu en extérieur. Les détails de la
course et le lieu de rendez-vous seront transmis
au membres par mail. Pas de colloque avant la
course.

Org. Numa Courvoisier & Florence Christe

Samedi 17 juin: Cours environnement été,
Vallon des Mortey

Infos pratiques: Destiné a tous et aux chefs de
course en particulier pour agrémenter leurs sor-
ties de connaissances naturalistes a partager avec
les participants a leurs excursions. Toute personne
intéressée par découvrir ou redécouvrir notre
terrain de jeu sous une perspective un peu plus
vivante est la bienvenue! En bref: jeter un coup
d’oeil un peu différent sur la nature traversée lors
de nos excursions pour en savourer d'autant plus
les beautés!

Déroulement. Région du Vanil Noir: Selle des
Morteys par le Vallon des Morteys, Préalpes fri-
bourgeoises.

En cas de fortes pluies, Creux-du-Van par les
14 contours, descente par le Sentier du Single,
découverte de la végétation au pied des falaises.
Matériel: Bonnes chaussures de marche, imper-
méable, batons éventuellement, jumelles, guides
de terrain (si a disposition), pique-nique et curio-
sité.

Codt: 40.— (base > tarif)

Orq. Lucie Wiget Mitchell & Gerhard Schneider

Vendredi 23 juin: Cours ETE (glace et alpi-
nisme) pour moniteurs

Vaut 1 jour de perfectionnement CdC

Infos _pratiques: A Sustengletscher. S'adresse
avant to