
 
Jeudistes : courses A, B et C de mai 2025 

 

1er mai 2025  
 
Course A : Reuchenette – Montoz – La Heutte 
Rdv : 7h40, hall de la gare de Neuchâtel. 
Départ du train à Neuchâtel : 7h53 (voie 5) par Bienne – Reuchenette à 8h30. 
Parcours : Reuchenette – Rière Prau – Les Planchettes – La Verrière – Cabane La Rochette – 
Métairie de Malleray – Werdtberg – La Vanne – La Heutte. 
Retour en train. Départ de La Heutte à 15h26 ou 16h26 par Bienne - Neuchâtel à 16h07 ou 17h07. 
T2, 14 km, +/- 900 m de dénivellation, en 5h30. 
Equipement : Pique-nique, équipement de randonnée, éventuellement bâton(s) de marche. 
Inscription nécessaire jusqu’au lundi 28 avril 2025 sur le site web ou par email à l’organisateur. 
Org : Adrien Ruchti par aruchti@net2000.ch, (Tél. 079 791 01 88) et André Pahud. 
 
 
Course B : La Grande-Joux – La Brévine 
RdV à 8h45, hall de la gare de Neuchâtel (pour ceux qui ne prennent pas le car en route!).  
Chacun prend son billet. 
9h02 : Départ du car postal direction Le Locle. Arrivée à La Grande-Joux à 9h41 et départ  
de la marche (pas de café) pour La Brévine par La Rocheta, Haut des Joux, La Paroisse.  
Pique-nique le long du parcours.  
16h07 : Départ du car postal en direction de Couvet. Arrivée à Neuchâtel à 17h17. 
Distance de 12,2 km, dénivelé de +280 m / -400 m en 4h00. 
Inscription souhaitée (pour le car postal) jusqu’au mardi 30 avril au soir par wfr@wfrick.ch ou par téléphone. 
Org : Werner Frick (Tél. 079 633 31 12) et Gino Salvi. 
 
 
Course C : Val de Travers 
RdV à 8h30, hall de la gare de Neuchâtel. 
Départ du train à 8h41 (voie 1) ou à Bôle à 8h51. Arrivée à Môtiers à 9h24. 
Café et repas à La Tanière. 
10h : départ de la marche en direction de Boveresse, Couvet et retour à Môtiers.  
7,8 km en 2h15, +/- 110 m de dénivelé. 
Après le repas, 2,7 km à Môtiers, en visitant ses belles façades et la cascade. 
Retour en train ou en voiture depuis Môtiers. 
Course limitée à une vingtaine de personnes, priorité étant donnée aux habitués du Groupe C. 
Inscription jusqu’au mardi 29 à 22h auprès de Yves Lachat (Tél. 079 417 80 17). 
Org : Jean-Paul Vuitel, par jpvuitel@bluemail.ch, (Tél. 079 244 80 48), Yves Lachat et François Perrin. 
 
 

8 mai 2025 
  
Course A : Chemin de la Dôle (Saint-Cergue - La Givrine) 
RdV à 7h00 au parking des Buchilles à Boudry (sortie de l’autoroute No 7 Boudry-ouest, direction Perreux). Déplacement en voiture jusqu’à 
Saint-Cergue (100km). Café-croissant au Comptoir du Vieux Château pour les marcheurs. Les chauffeurs poursuivent leur route jusqu’à la 
Givrine (4km) où ils laissent leur voiture au parking avant de regagner St-Cergue en train (départ 8h55). Début de la marche à 9h10 pour tout le 
groupe. 
Marche : Saint-Cergue, ruines du château, Guinfard, La Barillette, le chalet de la Dôle, les Creux, la Dôle, col de Porte, Couvaloup, la Trélasse, 
la Givrine. 
Distance de 15 km, dénivelé de +880 m / -720 m, temps de marche de 5h00. Difficulté T2, bâtons recommandés, bonne condition physique. 
Possibilité de quelques résidus neigeux sur le chemin montant des Creux à la Dôle. 
Repas : pique-nique en chemin, au sommet de la Dôle. 
Retour : départ prévu de la Givrine en voiture vers 15h30 - 16h. (1h30 de route selon trafic). 
Inscription souhaitée pour le café-croissant jusqu’au mardi 6 mai à 18h. 
Org : Roland Grossen par rogrossen@me.com, (Tél. 079 355 23 53), Pierre-Alain Brand par pierrebrand@hotmail.com, (Tél. 079 317 17 73). 
 
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.27&E=2501596&N=1144676&photos=yes&logo=yes&detour
s=yes&trackId=2011038167 
 
 
Course B : Grenchenberg 
RdV à 8h15 à La Mottaz. Retour vers 16h30 (sans garantie) . 
Sur la première chaîne du Jura, découvrez le Creux du Van soleurois. 
Déplacement en voiture, café à Untergrenchenberg. Pique-nique. 
Distance de 10,2 km, dénivelé +/-344 m en 3h15 (2h46 selon SuisseMobile). 
Pas d’inscription. 
Org : Alfred Strohmeier, par alfred.strohmeier@gmail.com, (Tél. 079 241 64 49) et Bénédict de Cerjat (Tél. 079 474 01 57). 
 
 
Course C : Le Soliat – La Roche Devant 
RdV à 9h00 à Robinson. Café à L’Ile. Déplacement en voiture jusqu’au parking du restaurant  
du Soliat via Provence (28 km en 30 minutes). 
A pied jusqu’à La Roche Devant via La Baronne : 4,7 km en 1h30. Repas de midi au restaurant de La Roche Devant. 
Retour aux voitures par un autre chemin : 3,5 km en 1h15. 
Total : 8,2 km, dénivelé de +/- 250 m en 2h45 - 3h00. 
Inscription pour le repas de midi auprès de Robert Thiriot, au plus tard mardi 6 mai à 18h00. 
Org : Robert Thiriot, par robert_thiriot@hotmail.com (Tél. 079 830 65 82) et Gilbert Broch (Tél. 079 409 92 28). 
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15 mai 2025 
 

Course A : Au sud du lac de Thoune 

Parcours : Därligen – Meielisalp – Spiessigraben (pont suspendu) – Faulensee, avec de beaux panoramas, et un retour en bateau jusqu'à 
Thoune 
RdV : Hall de la gare de Neuchâtel à 7h50, départ du train à 8h04, direction Berne, S5.  
Retour à Neuchâtel par S5, arrivée à 18h56. Possibilité de stationner à la Mottaz et de prendre le train à Zihlbrücke. Merci d'avertir Alfred ! 
Randonnée T1, 12,64 km, en 3h54, avec un dénivelé de +/- 609 m. 
TP, retour en bateau jusqu'à Thoune (cela prend du temps, mais c'est beau !) 
Pique-nique. 
Inscription pour le billet collectif avant 18 heures le mardi 13 mai 2025 de préférence sur le site . 
Org : Alfred Strohmeier, par alfred.strohmeier@gmail.com , (Tél. 079 241 64 49) et Jacques Isely, (Tél. 079 680 79 83). 
 
 
Course B : Vallorbe – Le Pont 
RdV à 8h00 à Robinson. 
En voiture jusqu’à Vallorbe. Café au restaurant Le Casino. 
Parcours : Grottes de Vallorbe, Source de l’Orbe, Jura parc, Mont d’Orzaires, Lac Brenet, Le Pont.  
Pique-nique au bord du lac. Bâtons recommandés. 
Retour en train jusqu’à Vallorbe, chacun prend son billet 
Distance : 10,3 km, dénivelé de +380 m / -175 m, en 3h30. 
Org : Christian Jeanneret, par christ.jeanneret@gmail.com, (Tél. 079 325 84 70) et Marcel Panchaud (Tél. 079 708 40 77). 
 
 
Course C : Jeuss – Liebistorf – Galmhütte – Jeuss 
RdV à 9h15 à La Mottaz. 
En voiture à Jeuss, parking, puis café au restaurant Zum Jäger. 
A pied, nous marcherons, sur environ 2km, le long du cours d’eau de la Bibera (le Castorius)  jusqu’au village  
de Liebistorf. Puis à travers la forêt de Galm, nous gagnerons la cabane forestière du même 
nom pour y prendre apéritif et pique-nique. Nous aurons déjà parcouru 5,5km en 1h45.   
Nous reprendrons notre promenade forestière en direction de Salvenach à son extrémité est, pour finalement  
retrouver nos voitures à Jeuss, en ayant parcouru 3,5km en 1h. 
En résumé, c’est une agréable randonnée de 9km qui nous attend, effectuée en 2h45, 
Avec un dénivelé de +/- 115 m. 
En cas de météo défavorable, la course sera effectuée d’une seule traite, avec repas au restaurant Zum Jäger. 
Org : André Chappuis, par a.chappuis@sunrise.ch  (Tél. 079 247 11 11) et Jean-Jacques Burki (Tél. 079 433 33 73). 

 

 

22 mai 2025 
 
Course A : La glacière de Monlési depuis Travers (en boucle). 
RdV à 7h30 dans le hall de la gare de Neuchâtel. 
Départ du train pour Travers à 7h41 (voie 2). Chacun prend son billet. Possibilité de prendre le train à Bôle, à 7h51. 
Café et croissant à l’Hôtel de l’Ours à Travers. 
Nous traverserons le village de Travers en partant vers l’ouest pour rejoindre la combe Bayon puis la combe  
de la Mosse afin d’arriver aux Montagnes de Travers. De là, nous passerons par la Roche Pigai, le Châble,  
la combe de Trémalmont puis nous arriverons aux Sagnettes, dernière étape avant la glacière de Monlési. 
Pique-nique sur place puis visite de la glacière. 
Retour en descendant sur la gare de Couvet par La Roche et le Corridor aux Loups . 
Départ du train de Couvet à 16h37. Arrivée à Bôle à 17h05 et à Neuchâtel à 17h17. 
Parcours T1 de 18 km avec un dénivelé de +/- 780 m et 5h30 de marche. 
Inscription indispensable pour le croissant jusqu’au mardi 20 mai 2025 à 18h00 par email à l’organisateur. 
Org. : Denis Trachsel par denis.trachsel@outlook.com (Tél. 079 426 25 58) et Silvio Nadig (Tél. 078 618 62 52). 
 
 
Course B : Région du Jaunpass 
RdV à 8h00 à La Mottaz. 
Jolie randonnée, parcours panoramique avec vue sur les Gastlosen et les Alpes. 
En voiture jusqu’à Jaun. Café au restaurant de la Cascade puis déplacement au col du Jaun. 
Du col, rando en boucle en direction du Hundsrügg vers Oberenegg, pt 1748 m, Underenegg  
et retour au col du Jaun. Pique-nique le long du parcours. 
Randonnée T2 avec une distance de 10,5 km, un dénivelé de +/- 370 m en 3h30. 
Org : François Röösli, par francois.roosli@bluewin.ch, (Tél. 079 373 97 82) et Paul-Henri Cattin (Tél. 079 771 21 94). 
 
  
Course C : Hagneck – Lüscherz – Hagneck 
RdV à 9h00 à la Mottaz. 
Café en route. 
Parking des voitures au sud du Burghölzli. 
Randonnée à pied, dénivelé de +/- 126 m, longueur 8,66 km, et durée de 2h15. 
Parcours : Parking, barrage et usines électriques, Lüscherz par le bord du lac, montée au sud  
de Lüscherz jusqu’au point 481, poursuite direction est.  
Pique-nique en forêt, retour par le haut de la côte jusqu’aux voitures. 
Org : Jean-Paul Ruedin (Tél. 079 214 16 51) et adjoint à désigner. 
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29 mai 2025                                 
 
Course A : Courtelary - le Bioulet, près des Breuleux 
RdV à 7h45, hall de la gare de Neuchâtel. 
Départ du train pour la Chaux-de-Fonds : 8h00, voie 4. Arrivée à Courtelary à 8h50. Café à l’Annexe à Cormoret. 
Par les Frasses, Villeret, le marais de Champ-Meusel, on rejoint le Sergent. Pique-nique. 
L’après-midi, suite du parcours jusqu’à le Bioulet en passant par la Babylone. Départ du Bioulet à 16h10. Arrivée à Neuchâtel à 17h30. 
Parcours de 19 km, dénivelé de +689 m et -388 m, en 5h15. 
Inscription pour le billet collectif jusqu’au mardi 27 mai à 19h00. 
Org : Jean-Pierre Berger par jpberger@net2000.ch (Tél. 078 640 08 95)  
          et Laurant Friedli par friedli.roduit@net2000.ch (Tél. 079 849 17 00). 
 
 
Course B : Creux du Van 
RdV à 8h15 au parking gratuit des tennis de Gorgier. 
Déplacement à la Grand Vy où nous prendrons le café. 
Parcours direction sud vers La Roche Devant, chemin au-dessous du Crêt aux Moines, du Crêt Teni, traversée  
Vers chez Amiet, Les Petites Fauconnières, bonne montée au Creux du Van et retour à la Grand Vy. Pique-nique. 
Distance de 10 km, dénivelé de +/- 330 m en 3h30. 
Org : François Knoepfler, par francois@knoepfler.me, (Tél. 079 240 64 32)  
         et Jean-Paul Vuitel, par jpvuitel@bluemail.ch, (Tél. 079 244 80 48). 
 
 
Course C : Le Landeron - Erlach 
RdV à 8h30, gare de Neuchâtel. Départ du train à 8h38 (voie 4). Chacun prend son billet. 
Café au resto de la gare. S’inscrire pour ceux qui désirent un croissant. 
Course facile de 5,2 km, avec 35 m de dénivelé. Pique-nique à Erlach et visite du vieux bourg. 
Retour par bus à Ins et train jusqu’à Neuchâtel. 
Org: Jean-Claude Kuntzer (Tél. 079 326 76 18) et Georges Crevoisier. 
 
 
 
Retenez ces dates … 

 

Mercredi 20 et jeudi 21 août 2025 : Course spéciale à la cabane de Saleinaz, 2692 m 

Détails et inscriptions : consulter le site de la section. 

Org : Silvio Nadig et Jacques Isely 

 
Mercredi 8 et jeudi 9 octobre 2025 : cours spécial A et B : Melchseefrutt 
Déplacement en TP, env. 80.- plein tarif, 50.- billet collectif.  
Une nuit dans une auberge de montagne avec demi-pension, prix entre 95.- et 115.-, selon le type de chambre 
Organisateurs : Alfred Strohmeier, (Tél. 079 241 64 49), alfred.strohmeier@gmail.com , Rolf Revilloud (Tél. 079 471 07 94),  
et Jacques Isely (Tél. 079 680 79 83). 
Inscription obligatoire auprès d'Alfred, dès que possible, car le nombre de chambres est limité. 
Premier jour : 
Parcours A : Stöckalp / Melchsee-Frutt / Tannalp 
11,17 km, +980 m, -79 m, en 3h50, mais il vaut mieux prévoir 4h15. 
Parcours B : En téléphérique de Stöckalp à Melchsee-Frutt, puis Melchsee-Frutt/Balmeregghore/Tannalp 
8,55 km, +443 m, -394 m, en 2h48, mais il vaut mieux prévoir 3h30. 
Deuxième jour : 
Parcours A et B : Tannalp / Jochpass / Trübsee. 
9,75 km, +457 m, - 684 m, en 3h11, mais il vaut mieux prévoir 3h45. 
 

 

9 avril 2025, Silvio Nadig 
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