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Rétisserie
LA CHARRUE

l

Viande sur le gril au feu de bois

Vivianne Mentha & Werner Bolliger

Unique dans la région:

2063 Vilars
Tél. 032 852 08 52

Les vins Porret

— Famille vigneronne depuis 1858 —

Les vins Porret - Goutte d’Or 20 - 2016 Cortaillod
Tél. 032 842 10 52 - info@porretvins.ch - www.porretvins.ch

ROGUERIE

SCHNEITTER

2000 Abwcettizet

RANDONNEE

On ne séquipe pas de la méme maniére
pour une randonnée en montagne que
pour une ballade au bord de la riviére.
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Chaussures Sacs ados

Gd. Rue 2 - 2034 Peseux - 032 731 14 39 . defi-montagne.ch

DEFI

montagne

2 - Ton bulletin



SOMMAIRE
VIE DU CLUB

Conférence de septembre
Annonces

Gestion des membres

Jubilaires et féte

Devenir bénévole?

Assemblée des délégué-e-s du CAS
Rencontre amicale a la Menée

CABANE DE SALEINAZ

10 Nouveau chemin d'accés

NOTRE GOUTTE D'’EAU

12 De terre, d'air et d'eau... en vin et en verre

RECITS DE COURSES

Zumsteinspitze (4562 m)

15 Traversées Pointes-du-Mourti -
Rosses

16 Jeudistes A: Pointe de Drone (2949 m)

16 Jeudistes C: Grand Bisse d'Ayent

17 Lundi-X: FrindenhUtte (2562 m)

17 Lundi-X: Honegg, course V

18 Dames: La Pierreuse

18 Dames: Adelboden - Undere Allme

19 0OJ: Aiguille du Tour

19 0OJ: Semaine d'Alpe

MONTAGNES

20 Portraitde I'OJ

21 Histoire de... Cilette Ofaire
22 Gouache et sommet

23 Plantes sauvages comestibles
24 Portfolio d'Andrew Munday

CARNET

28 Programme des activités de la section

O OV NN VT un

Dent des

30 Quiz
31 Nos cabanes
Impressum

Couverture: Petit Clocher du Portalet - Une his-

toire sans fin (8b+) Photo: Valentin Chapuis

EDITO

Bravo et félicitations a toutes et a tous!

Le sondage concernant le patrimoine de notre section a été
envoyé par courriel a tous les membres de notre section le 8 mai
et a été cléturé le 3 juin 2023 avec un taux de réponse de 14%

Le délai rédactionnel de ce bulletin ne nous a pas permis de présenter et de
discuter les résultats avec le comité. Cela sera fait en septembre et les résultats
complets seront publiés dans le prochain bulletin; des actions seront proposées
lors de I'assemblée générale de cet automne.

Bravo car le taux de réponse est plus élevé qu'attendu pour un tel sondage et
les questions ouvertes ont été complétées par de nombreuses propositions et
suggestions qui seront trés utiles au comité.

Félicitations car ce sondage a montré que la tres grande majorité des membres
qui ont répondu sont attachés a notre patrimoine mais sont aussi disposés a
donner un coup de main pour sa gestion et son entretien.

Plus de 40 personnes ont laissé leur nom afin d'étre contactées par la section!
Cela montre que I'esprit du Club Alpin Suisse basé sur le travail bénévole de ses
membres fonctionne toujours bien au sein de notre section, il faut juste aller
chercher ces clubistes qui n‘ont souvent pas I'audace de s'annoncer. Cela sera
fait prochainement mais en attendant, il est toujours possible de regarder la
liste des fonctions ouvertes dans la rubrique «Devenir bénévole?» du bulletin.

Philippe Aubert
Membre de la commission d'évaluation du patrimoine
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VIE DU CLUB

Conférence
lundi 4 septembre 2023 a 19h30, salle de conférence*

Repousser les limites: vers une montagne accessible a tou-te-s
par Alain Bigey et Giuseppe Macri

Conférence dédiée a I'accessibilité des
activités de montagne pour les personnes
en situation de handicap.

Alain Bigey, éducateur spécialisé au sein
de l'association Différences Solidaires, et
Giuseppe Macri, cofondateur de NOA
Association Fun For All, sont convain-
cus que chacun-e, quelles que soient ses
capacités, devrait avoir I'opportunité de
vivre pleinement |'expérience de la mon-
tagne. Nous découvrirons ensemble leur

vation technologique ou encore I'impact
des politiques publiques.

Nos conférenciers invités, avec leurs
expériences et expertises uniques, présen-
teront des réussites inspirantes, mais aussi
les défis actuels et a venir.

Pour en savoir plus sur les activités des
associations de nos invités: www.diffe-
rences-solidaires.ch et www.funforall.ch

L'apéritif qui suivra la conférence sera
offert par la Section

Alain Bigey

travail quotidien pour repousser les limites
de I'accessibilité et faire de la nature un
lieu de découverte et de joie sans limites a
travers des sujets tels que I'infrastructure
adaptée, la formation spécialisée, I'inno-

Giuseppe Macri

| *Salle de conférence

Stade de la Maladiére, Rue de la Pierre-a-Mazel 10, 2000
Neuchatel
Salle de conférence (C), Ascenseur Sud, 3¢ étage, a votre droite

| Féte des Vendanges

du 22 au 24 septembre 2023

La Féte des Vendanges aura lieu du vendredi 22 au dimanche 24
septembre 2023. La commission des récréations tiendra le stand
du CAS-NE. Réservez des maintenant 2-3 heures pour vendre
nos produits sur ce stand. Dés début aolt vous pourrez vous
inscrire sur notre site internet.
Des bracelets «cashless» seront disponibles et vendus a 10 francs
lors de la conférence du 4 septembre ou dés fin-juin aupres des
membres de la commission des recréations. Ces bracelets servi-
ront comme unique mode de paiement pour les boissons et la
nourriture aux stands et donneront droit a utiliser les transports
publiques du littoral durant les 3 jours de féte et en plus a une
place debout au corso fleuri du dimanche. Préférez de les ache-
ter au CAS, c'est du bénéfice pour notre club.

Thomas Zeller, thzeller@bluemail.ch

| Convocation a I'AG d'automne 2023
La prochaine Assemblée générale de notre section aura lieu
Lundi 6 novembre 2023 a 19h30,
salle de conférence*
L'ordre du jour paraitra dans Ton bulletin de novembre-dé-
cembre.
Joélle Fahrni, présidente

Gestion des membres

Liste des nouveaux membres pour les mois de juin et de juillet
2023.

Admissions

Membres individuels Membres famille

e Berguin Léo e Fischer Frédéric, Pini

e Brunner Véronique Anouchka

e Burnat Sylvianne ¢ Luna Marc, Mina Vincent
e Coulot Maurane e Ourny Olivier, Mihet

e Ferrando Elodie Andreea
e Haussener Martine

e Mitic Nadia

e Mondon Quentin

¢ Noel Guillaume

e Paratte Chloé

e Paratte Dimitri

e Racine Tanguy

e Rastbeen Ariane

e Rousset Camille

e Schira Orlando

e Schmassmann Aurélie
e Siegenthaler Joél

e Silagy Christine

¢ Stanchieri Mirko

e Zimmermann Nesa
0J

e Jost Flavye

Barbara Gindraux
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Les sociétaires Raiffeisen
vivent plus d’émotions
tout en payant moins.

raiffeisen.ch/memberplus

]
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LA POUR VOUS, OU ET QUAND
VOUS EN AVEZ BESOIN

. de sauvetage
" des CHF 35.-/an AIR-GLACIERS.CH

Menuiserie Matthey Sarl

Charpente Thierry Vouga

Vitrerie
Aménagement d’intérieur
Fenétre : Bois, Bois métal, PVC

\)
DOMAINE de MONTMOLLIN\

Rue des Courtils 35 Tal - 032 842 11 10 Auvernier — Neuchétel
2016 Cortaillod mail menuiserie.matthey@bluewin.ch

Domaine de

BOINSONSSVOEGELI

2012Auvqmier p=- G\ 2034 PESEUX
o e R info@voegeli-boissons.ch
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Hommage aux jubilaires et
repas festif

Dimanche 3 septembre 2023 a 11h30 a la
Rouvraie a 2022 Bellevue-sur-Bevaix
Programme
Accueil et apéritif
Bienvenue par la présidente du CAS-NE

Entrée
Hommage aux jubilaires, animation
Plat principal
= Hommage aux jubilaires, animation
Jubilaires 2023 Dessert et café

Jubilaires 25 ans Cédric Louis Leger Les jubilaires sont invités gracieusement et recevront une invita-
Bernhard Spack Christine Angele Burkhard tion personnalisée.
Christelle Marceau Doris Geiser Le prix est de Fr. 40 (vin et eau inclus) pour les invités et membres
Ellis Wouters Francois Jeanneret inscrits jusqu'au 18 ao(t.
Etienne Uyttebroeck Frédéric Burri Contact: thzeller@bluemail.ch ou 079 813 76 11
Genevieve Uyttebroeck- Marc Mouthon Les personnes sans moyen de transport peuvent le signaler au

Cauwe Michel Abplanalp moment de l'inscription. La commission des récréations organi-
Guy Quenot Nicolas Wyrsch sera leur prise en charge.
Jean-Daniel Chételat Pierre Amey La commission des récréations se réjouit de vous rencontrer a la
Laurent Jeanneret Suzanne Michel Rouvraie.
Louis-André Roulet
Marie Peter-Liechti Jubilaires 50 ans
Martin Jung Alain Vaucher
Martine Droz Claude Béguin
Michela Greber Francois Despland
Mireille Schmid Gérard Python
Nicole Crestin Josiane Wanoschek
Pierre-Alain Chaubert Marcel Desperques
Samuel Maire Pierre-André Steiner
Sietse Wouters
Walter Peter-Berthoud Jubilaires 60 ans

Alain Borloz

Jubilaires 40 ans Edgar Renaud

Alexandre Empaytaz
Anne-Marie Mayerat
Demarne

Devenir bénévole? A chacun-e sa
maniére de s'engager!

Afin de renforcer nos équipes et de compléter nos commissions,
nous recherchons des personnes pour remplir les fonctions sui-

vantes: € g
Secteur Fonction Groupe Alfa Une équipe en soutien
Comité de section Un-e vice-président-e :Alp-llr;lime en
amille
Postes indépendants | Un-e responsable des archives (principa-
lement numériques) Dans toutes les com- | Des membres qui souhaitent apporter leur
Cabanes - Cabane Bertol: 2-3 membres pour la missions contribution sans prendre une responsa-
constitution d'une équipe de gestion bilité en particulier
- Chalet des Alises: un-e préposé-e
- Ponctuellement: des volontaires pour les
travaux d'entretien de nos cabanes Infos: www.cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php
Commission de for- | Deux membres Contact: presidence@cas-neuchatel.ch
mation Joélle Fahrni, présidente
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«BCN

DECOUVREZ NOS
CONCOURS ET NOS
 OFFRES DE LOISIRS
A PRIX REDUITS

& www.passion-ne.ch

Pmm;«!

BCN

AVANTAGE MEMBRES !
BESOIN DU MEILLEUR
10%

MATERIEL ETE
COMME HIVER ? durée limitée

pour une

BENEFICIEZ D’UN RABAIS
DE 10% SUR TOUT L'ASSORTIMENT
DU SPORTX JUSQU’AU 31.12.2023.

Uniguement sur présentation de votre carte membre CAS Neuchatel et
dans les magasins Sportx de la coopérative Migros Neuchatel Fribourg.
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PT 8.4 Blanification plu

Flannuelie 20222023 - Projory

|

‘ Assemblée des délégué-e-s du CAS
du 17 juin 2023 au Weissenstein (SO)

C'est par un temps magnifigue que les TP et la «Seilbahn
Weissenstein» nous ont permis de rejoindre les hauteurs de
Soleure pour I'AD, cette année également Féte Centrale du
CAS. Nous... les 3 délégué-e-s élu-e-s par I’Assemblée générale
pour représenter la Neuchateloise au Weissenstein a 1279 m
(Christine Ciampitti, Pascal Sandoz et moi-méme).

En premiére partie, rétrospective de Stefan Goerre, président
central, et acceptation du rapport annuel et des comptes 2022
qui présentent un bouclement avec une perte de 3'630 CHF
et un capital de quelgue 2.5 mio de CHF. Le rapport annuel
contenant les comptes est consultable sur www.sac-cas.ch (Le
CAS > Portrait).

Pour différentes raisons et par manque de ressources, |'As-
sociation Centrale du CAS demande a I'’AD de reporter I'ap-
probation de la planification pluriannuelle 202442025 a la
Conférence des Président-e-s 2023.

La révision des statuts du CAS a aussi pris du retard et a été
découpée en 2 parties:

1) Petite révision: 3 compléments urgents (statut relatif a
I'éthique de Swiss Olympic, organe de révision et exonération
d’'imp6t), sans consultation, évaluée et acceptée par la commis-
sion de gestion, votée et acceptée a I'’AD 2023

2) Grande révision: autres sujets ayant suscité des discussions
controversées, pré-consultation par un groupe de travail de
plusieurs sections, consultation auprés des sections et centres
régionaux, votation a I’AD 2024

Andreas Schweizer, président de I'association des champion-
nats du monde d’escalade et de handi-escalade 2023 a Berne,
présente le programme définitif de I'événement et nous informe
des détails.

Puis une présentation de Peter Mani, spécialiste des dangers
naturels et membre de la commission des cabanes du CAS, sur
la «Construction des cabanes et le changement climatique»:
Changement climatique dans les Alpes, rétrospective et pers-
pectives; Effets du changement climatique; Conséguences pour
les cabanes; Mesures du CAS et de la commission des cabanes.

Finalement, I’AS se termine par les départs et nouvelles élec-
tions, puis par plusieurs divers: sport populaire et formation,
Navision et numérisation (situation et défis actuels), protection
des données, allocutions.

Dans les départs du Comité central, il est a noter que Philippe
Aubert, membre d'honneur, ancien président et membre actif
de notre Section, a été remercié pour son engagement de 2015
a 2023 en tant que responsable du domaine Finances au Comité
central.

Cette journée se poursuit par un apéritif sur la terrasse de

Photo: Lukas Lehmann

I"hotel Weissenstein, avec une vue splendide sur le Plateau et les
trois lacs, ainsi que sur le panorama alpin s'étendant du Todi au
Mont Blanc. Un apéritif enrichi par des échanges intéressants
entre sections et quelques prestations prévues par I'organisatrice
de la Féte Centrale (SAC Section Weissenstein). Nous rejoindrons
finalement la salle panoramique pour la soirée de gala, agré-
mentée d'un souper végétarien et d'une animation musicale,
avant de redescendre avec la «Seilbahn Weissenstein»... sous
un ciel étoilé.

Joélle Fahrni, présidente

Rencontre amicale a La Menée
7 aolt 2023

Un été contrasté: des températures caniculaires, puis des tem-
pératures a ressortir les bonnets. Il paraitrait que cela est di au
courant-jet (plus souvent entendu dans sa version anglaise, le
fameux «Jet stream»). Enfin bref, les blogs MétéoSuisse vous
expligueront mieux que moi ces phénomenes, je vous les recom-
mande.

Tout ¢a pour dire, que ce lundi 7 ao(t 2023, a la cabane de la
Menée, la doudoune n'était pas de trop pour I'apéro sur la ter-
rasse (méme coté soleil). Mais malgré un terrain un peu humide,
pas une goutte pour venir gacher la «Rencontre amicale Cabane
du Jura 2023».

Yann, notre co-préposé a la cabane de la Menée est d'attaque
et nous ouvre la porte! On pousse les volets, on aére, on dresse
la table dehors et on sort un apéro bien garni (et 100% bio).
Chacun se propose et c’est en un temps record, qu’'on peut
lever notre verre et nous souhaiter santé, au son des cloches
des vaches et sous un soleil radieux. Puis certain-e-s sortent les
grillades du sac... il n"en faut pas plus a Albertino pour s'élancer
vers le foyer et préparer le feu! Mais c’est a l'intérieur que se
terminera le repas, ¢a caille quand méme la-en-haut!

Merci pour votre présence, pour ce moment convivial, pour
vos anecdotes et vos (sou)rires!

Repassez |'année prochaine, emmenez-y encore plus de
monde et, entre-temps, retournez vite animer cette belle
cabane, en famille ou entre amis!

Joélle Fahrni, présidente

Photo: Joélle Farni
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CABANE DE SALEINAZ

NOUVEAU CHEMIN D'ACCES

Depuis quelques années les respon-
sables de la cabane planchaient sur la
modification de I'itinéraire d'accés a la
cabane Saleinaz afin d'éviter la légen-
daire et relativement raide moraine.

Tout s'est accéléré suite a un ébou-
lement sous les Petits Clochers des
Planereuses.

Grace a lintervention diplomatique
d’Etienne, appuyé par Joél Lovey, la com-
mune d'Orsiéres a octroyé de |'aide en
mettant a disposition 3 de leurs canton-
niers hors pair durant 5 jours.

Une vraie aubaine car entretemps, fin
mai, un éboulement de grande ampleur
s'est produit, signalé par un guide qui
montait avec son client un jour avant
I'ouverture estivale de la cabane. Un
éboulement parti de la face nord du Petit
Clocher des Planereuses, entendu jusque
sur le plateau, dévalant la pente sur une
largeur de 250 metres, dissimulant le che-
min en dessous de la gare, rendant le pas-
sage difficile. De trés gros et magnifiques
blocs, dont un aussi généreux qu'un cam-
ping bus... La neige ayant laissé la place a
la version gros cailloux, nous savions qu'il
fallait agir la aussi.

Lundi matin 17 juillet, 9h, les trois can-
tonniers et moi-méme décollons de la
fromagerie d'Orsiéres munis de pioches,
rateaux, pics de cantonniers ainsi que de
barres a mines. Michel nous rejoindra pour
compléter I'équipe des jeudi matin tres tot.

10 heures, heigh-ho heigh-ho, la
troupe, renforcée par J6el, gardien cette
semaine, se met en route, emportant un
casse-crote qui ferait saliver de nom-
breux envieux. Annick, la gardienne,
saura combler des estomacs d‘ouvriers
affamés durant 5 jours avec de succulents
pique-niques.

A |'"étonnement de chacun, I'avance
considérable effectuée le premier jour,
et ceci malgré la chaleur et les efforts,
nous permet de terminer |'évitement de
la moraine dés le lendemain 15h.

Les discussions de la soirée se
concentrent sur la suite du programme.

1 O - Ton bulletin

Une chose est slre, aucune envie de quit-
ter la cabane avant la date prévue. Pour
cause nourriture et accueil frisant I'excel-
lence et... I'éboulement bien entendu!

Mercredi matin, 7 heures, nous atta-
quons la partie éboulement. Autre paire
de manches! Eric a tracé la veille un par-
cours judicieux. Nous nous occupons de
tonnes de rochers, avec pour certains une
jubilation a les regarder rouler en contre-
bas, déplacons des blocs instables, en
enlevons d’autres menacants au-dessus
du tracé, bouchons des trous, placons
quelques marches et j'en passe...

Jeudi soir |'affaire est classée. Certes
demeurent des travaux de stabilisation,
de renforcement, d’encouragement a la
végétation pour éviter autant que pos-
sible I'érosion, ajout de marches.

Il me reste a remercier Etienne pour son

L'acces est maintenant bien
aménagé et balisé et plus
confortable qu'avant dans la
partie de la moraine

organisation, Fly Sun Hélicoptére pour
la disponibilité et le professionnalisme
de pilotage, Annick pour I'accueil et les
excellents repas, Joél pour son aide ines-
timable, Eric Berclaz chef de la sécurité
et Picasso (en bleu-blanc) des hauteurs,
Nicolas Maillard le pince sans rire, Alastair
Yule spécialiste des marches en granit
et du rateau et Michel Abplanalp et sa
capacité dans le maniement de la barre a
mine. Votre serviteur a, quant a lui, souf-
fert de la maladie du sommeil durant les
3 jours suivant son retour en plaine...

Merci également aux nombreux ran-
donneurs pour leurs encouragements et
félicitations lors de leur passage sur nos
chemins.

Jacques Bedoy, responsable
technique de la cabane Saleinaz

(> 7 -{Jm = o &i .‘-r\_h w
Le gros éboulement de fin mai 2023, parti du

Petit Clocher des Planereuses Photo: Jacques Bedoy

=

. i el LHS
Tracés (rouge) des deux nouvelles sections du che-
min d'accés a la cabane Saleinaz

Source: swisstopo.ch



Travaux de construction Dans la partie éboulement, nous nous occupons de
tonnes de rochers

raide tra

Pour une marche plus confortable Cing jours d'efforts soutenus pour toute I'équipe
Photos: Jacques Bedoy et Etienne Uyttebroeck
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NOTRE GOUTTE D'EAU

DE TERRE, D'AIR ET D’'EAU... EN VIN ET EN VERRE

par Jean-Denis Perrochet (texte et photos)
viticulteur, La Maison Carrée, Auvernier

Culture et viticulture

La durabilité concerne chacun d’entre nous, il est temps d’'étre
durable dans tout! Habiter, s’habiller, se déplacer, travailler, dor-
mir et... comme «Qui dort dine!», la durabilité s’applique aussi a
notre alimentation et a la facon de la produire. S'il n'est pas de
premiére nécessité et s'apparente souvent a des moments festifs
et conviviaux, le vin en fait partie. La viticulture également se
veut et se doit étre de plus en plus durable.

De terre...

Le sol. L'agriculteur, le cultivateur (et le viticulteur en est un) a
besoin de sol (hors-sol excepté!) de terre pour y semer ou plan-
ter ce gu'il veut cultiver. Plantes annuelles (légumes, céréales,
patates) ou pérennes (arbres fruitiers, buissons a baies, vignes),
toutes doivent pouvoir y développer un réseau de racines en
sous-sol pour s'alimenter en eau et divers minéraux qui leur per-
mettent de développer leurs parties aériennes, ce que I'on voit
sur le sol (potager, verger, champs, vignes).

Pour un développement harmonieux et équilibré des plantes
cultivées, le sol doit étre vivant, son entretien est primordial.

Au XXeme sigcle, on I'a considéré comme un réservoir dans
lequel il suffisait de verser des engrais industriels pour alimenter
les cultures et augmenter les rendements. Force est de consta-
ter que, apres moins d’un siecle de pratique, ce raisonnement
cartésien met notre systeme alimentaire en péril. La chose n'est
pas si simple. On le sait trés bien aujourd’hui, le fonctionnement
d'un sol est d'une extraordinaire complexité avec ses milliards
d'habitants. Vers de terre, micro-organismes, champignons et
bactéries contribuent en symbiose a son équilibre, sa fertilité et
sa durabilité.

1 2 - Ton bulletin

Perturber cet équilibre par I'utilisation d’engrais et de pesti-
cides de synthése (molécules créées par I’homme et que la nature
n'est pas capable d'assimiler, de dégrader et de résorber) nuit a
la fertilité a long terme, remettant ainsi en cause la durabilité de
notre alimentation.

L'agriculture biologique et biodynamique est le seul chemin
a suivre pour maintenir le bon fonctionnement du sol et par la
la pérennité de notre systéme alimentaire. Plus de 60 % de la
viticulture neuchateloise est aujourd’hui en culture biologique ou
biodynamique.

D’air...

La photosynthése permet aux plantes de constituer leur tronc,
tiges, feuilles, fleurs et fruits en transformant le CO2 de I'air et
I'eau du sol en sucres et ses nombreux dérivés. Cependant, Iair
ambiant est de plus en plus chargé en CO2 notamment, gaz a
effet de serre qui intensifie le rayonnement solaire nécessitant
des soins au sol appropriés (voir plus haut) et des économies
d’eau (voir plus bas). La fixation du CO2 de I'air dans le sol peut
étre favorisée en introduisant des arbres dans les cultures: c'est
I'agro-foresterie et pour nous la viti-foresterie.

Et d'eau...

S'il est facile de comprendre que 80 % du jus de raisin est
de l'eau, il est a noter que les plantes que nous cétoyons tous
les jours (dans les jardins, les champs et les foréts) contiennent
plus de 50 % d’eau. Le changement climatique et ses excés de
chaleur ébranle depuis quelques années déja les fondations du
Chateau d’eau de I'Europe gqu’est notre beau pays.

La mise en place d’engrais vert entre nos rangs de vigne favo-




rise I'absorption des pluies (quand il y en a!) par le sol et sa réten-
tion. En privilégiant le roulage de I'enherbement au fauchage,
on protege le sol de I'ensoleillement direct et on maintient ainsi
une activité microbienne en surface, indispensable aux échanges
sol — air.

Si I'arrosage des vignes était exceptionnel jusqu‘a la fin du
siecle dernier, il devient progressivement la norme par endroit du
vignoble. Sur les quatre derniéres saisons viticoles (2020 — 2023)
trois se sont révélées «seches», nécessitant des apports d’eau de
plus en plus réguliers. Les installations de goutte-a-goutte per-
mettant de diminuer les volumes d'eau nécessaires se mettent
en place de plus en plus fréquemment... méme a Neuchatel, au
pied de notre cher Jura dont les crétes ne semblent plus assez
hautes pour retenir les nuages et arroser suffisamment ses vaux
et coteaux.

En vin...

Les aléas extérieurs passés, rentrons dans la cave!

L'hygiéne, appuyée par la chimie (détergents, neutralisants,
désinfectants) ou non, nécessite de I'eau. L'utilisation de I'eau
pluviale est parfois possible mais cela reste marginal et compli-
qué.

C'est surtout en énergie que I'on peut adapter ses méthodes
pour plus de durabilité.

Récupération de la chaleur produite par la fermentation alcoo-
ligue (pendant une petite fenétre de 2-3 semaines en automne),

Conception de chais utilisant au maximum la gravité pour pas-
ser le raisin de la cuve au pressoir et le jus du pressoir a la cuve, a
I'élevage et finalement a la mise en bouteille. Cela dépend natu-
rellement de la configuration de ses batiments et de leur locali-
sation (village, voisinage, étendue, transformation ou construc-
tion nouvelle) et de ses moyens financiers! Ces aménagements
n’étant utilisés et donc amortissables que quelques jours par an.

...et finalement en verre.
L'empreinte carbone que laisse le vin est principalement dans

son conditionnement (verre 30 %, emballage 10 %). Nous tra-
vaillons depuis deux ans avec des bouteilles neuves plus légeres
(- de verre = - d'énergie a la fabrication) et nous n‘avons jamais
cessé de reprendre les bouteilles vides de nos clients pour les
laver et les réutiliser. Si cela permettait de couvrir nos besoins
a prés de 80 % jusqu’au début des années 1980, I'augmen-
tation des échanges a I'intérieur de la Suisse et au-dela de nos
frontieres ainsi que le changement des canaux de distribution
(distributeurs, restauration) ont fait chuter les retours a moins de
20 % aujourd’hui.

L'évolution politique récente de I'est européen ayant fait grim-
per les prix de I'énergie, le verre nous colte cette année 40 —
50 % de plus que I'an dernier. Une consigne sur le verre semble
inéluctable. La récupération de verre va probablement devenir
nécessaire avec son lot de complications (différentes formes et
couleurs de verre, colle d'étiquette lavable, norme des installa-
tions de lavages, etc...) On parle de bag-in-box, de bouteilles
«éphémeres» en cellulose (a boire dans les trois mois!).

Bref, la marge de progression du bilan carbone est ici impor-
tante.

...et alors?

Avec des vendanges de plus en plus précoces, le vigneron neu-
chatelois bénéficie aussi du climat dont révaient ses parents
et grands-parents. Cela lui permet de récolter depuis plus de
vingt ans des raisins qui mdrissent chaque année a souhait: les
«petits millésimes» 1999, 91, 87, 84, 80,... 77 sont de I'histoire
ancienne. Chaque année devient agronomiquement parlant un
bon a tres bon, voir excellent millésime. Ce n'est pas du mar-
keting, mais une réalité que tous les vignerons neuchatelois se
plaisent a partager avec vous.

Alors...pensez global, buvez local!
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Le sommet de la Zumsteinspitze que pour nous

ZUMSTEINSPITZE (4562 M)

Org. Jean-Daniel Quidort et Jéréme Fer
22-24 juillet 2023

Jour1 - £n route vers la Monte Rosa Hditte

Apres un voyage ou les membres de I'équipe se sont petit a
petit retrouvés dans le train, on a commencé notre préparation
au glacier sur le panoramaweg qui méne a la cabane.

Jour2 - Zumsteinspitze

Réveil sympa a 1h50 pour le déjeuner des champions a 2h.

L'équipe se prépare pour un départ a 3h, munie de lampes
frontales. Aprés une petite approche d’une heure on rejoint le
glacier, qui sera notre copain de course jusqu’au sommet, 1809
metres plus haut.

On a un peu perdu le nord dans le noir entre les crevasses -
chose qui nous a permis de nous entrainer a la cascade de glace
(bonus pour une seule cordée, celle emmenée par Jeanda). Trois
faux sommets nous ont accompagnés tout au long de la mon-
tée, éclairée par les premiers rayons du soleil.

Vers les 3800 m on a commencé a sentir les effets combinés
de I'altitude et du hors-piste initial dans les crevasses. C'est la
qu'il y eut un mélange de styles entre une cordée du kilométre
vertical versus la cordée des conversions.

Finalement arrivés dans le soleil tant désiré, on a été accueillis
par des rafales de vent qui dégageaient bien le ciel mais qui
menacaient aussi de nous ramener a Zermatt en un temps
record.

On cherchait la force dans I'espoir d'un spritz a la Capanna
Margherita

Pour rejoindre le col il y a eu quelques bouchons entre les cor-
dées qui descendaient et d'autres qui montaient mais une fois
arrivés sur la créte, il n'y avait plus personne et le sommet n'était
que pour nous. Nos espoirs du sommet se sont alors métamor-
phosés en fée verte. Merci Jeanda d'avoir assouvi notre soif.

Vers 15h30, soit 12 heures 30 aprés notre départ de la cabane,
aprés quelques ponts de neige évités, on a finalement franchi
notre deuxieme objectif de la journée: le retour a la cabane.
Hamac, panachées et Chocoladenkuchen nous attendaient.

Quelques-uns d’entre nous, pas rassasiés par la course du
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jour, ont décidé d‘aller faire une cryothérapie au lac... la mare
«proche» de la cabane.

Jour3 - Retour de la Monte Rosa Hlitte
Magnifique retour sous la pluie et I'orage, en 3h15. Les cor-
dées se sont formées de nouveau pour une derniére marche sur
glace entre les crevasses.
Arrivé pile poil pour le déjeuner, le groupe décide de couron-
ner les trois jours sur glacier par une fondue a Zermatt.
Rédactrices/eur Tania, Corinne, Aline, Oskar
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TRAVERSEES POINTES DU
MOURTI - DENT DES ROSSES

Org. Séverine R66sli, Camille Aubry
16-17 juillet 2023

Au-dessus des séracs du glacier - qui font la renommée, la
popularité et la suroccupation de la Cabane de Moiry - se des-
sine distinctement toute I'aréte de la magnifique course de la
Pointe est du Mourti et de la Dent des Rosses, efficacement
organisée par Séverine et Camille.

Nous avons ainsi eu tout loisir de nous en imprégner visuel-
lement et nous préparer psychologiqguement dimanche en fin
d'apres-midi depuis la terrasse de la cabane ou nous nous
sommes successivement retrouvés. Nous avons fait connais-
sance et préparé la course lors du repas, différé d'une heure,
pour permettre a deux participants, retardés par une longue
course chronophage de I'aréte du Pigne de la Lé, de rejoindre le
groupe. Merci pour la patience des organisatrices et des autres
participants!

Courte nuit et départ a 4h15 a la lampe frontale pour un
saute-cailloux jusqu’au départ du glacier. Constitution des 2 cor-
dées cramponnées de 4 participants chacune a |'aube de la jour-
née, qui s'annonce ensoleillée et chaude. Trop chaude a cette
altitude pour le glacier en souffrance!

Aprés 2h30 de marche d'approche, nous voici au départ de
I'aréte est de la Pointe du Mourti (pt 3273). 4 cordées de 2
se forment et se suivent a un bon rythme, le souffle court, a
la corde courte, sur de gros blocs de pierre jusqu’au sommet
culminant au pt 3563. Se pose alors la question du rappel ou
de la désescalade trés exposée en direction du Col des Rosses.
Sagement, Séverine et Camille ont opté pour un rappel qui
constituera le seul moment de stress et de tension de la course,
sous la pression des autres cordées qui sont nombreuses pour
un lundi. Deux cordées contournent le grand gendarme dans
la désescalade menant au Col des Rosses (3499 m). Les deux
autres |'escaladent tout en peinant a en trouver le rappel idéal.
Les cordées se suivent ensuite, sans histoires, du col au som-
met de la Dent des Rosses (3613 m), le long de I'aréte coté est
préservé du vent modéré d'ouest, dans un magnifique rocher
et une escalade facile et ludique, mais trés exposée: highlight
de la course dont le sommet final s'ouvre a 13h30 sur la vue
sauvagement préservée du Grand Cornier et de la Dent Blanche
et un époustouflant panorama a 360°. Que du bonheur pour
tous les participants de cette course qui s’est harmonieusement
déroulée.

Le temps de prendre quelques traditionnelles photos sous un
soleil de plomb, nous entamons la longue et fastidieuse des-
cente du glacier dans la neige pourrie, avant de nous désencor-
der, nous décramponner et rejoindre la cabane pour un sympa-
thique debriefing.

Cheffes de course: Séverine Rossli et Camille Aubry que nous
remercions chaleureusement.

Les participants: Monica Estoppey-Riegg, Jérbme Fer,
Christelle Godat, Jérome LUthi, Micol Previde Massara et Marylin
Stauffer .

Jerébme Fer

Sur ['aréte menant au col des Rosses
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JEUDISTES A: POINTE
DE DRONE (2949 M)

Org. Adrien Ruchti et

André Pahud
Jeudi 3 aolt 2023

Superbe météo en ce jeudi 3 aoUt pour
une traversée de La Fouly (Ferret) au Col
du Grand Saint-Bernard en passant par
les lacs de Fenétre, Fenétre d'En Haut, la
Pointe de Drone et la Grande Chenalette.
Adrien et André sont les enthousiastes
organisateurs de cette course.

Depuis Fenétre d'En Haut, la randonnée
de montagne devient randonnée alpine
cotée T4. Facile mais raide, l'itinéraire
est sécurisé par quelques chaines, cables,
échelles et fers. Concentration, force
et équilibre sont requis pour franchir les
230 m de dénivelé engagé de la montée
et 150 m de descente. Du sommet mar-
qué d'un simple piquet, I'on a pu admirer
le Mont-Blanc, les Grandes Jorasses d’'un
coté, le Grand Combin et le Mont Vélan
de l'autre. Mais pas question de disser-
ter sur les exploits montagnards des uns
et des autres a la vue de ces majestueux
sommets. L'horaire du car postal nous

remet en chemin bien vite.

Le plaisir de cette course exigeante,
mais & combien superbe, fut partagé par
dix Jeudistes et une clubiste!l Comme le
veut une pratique originale du groupe
des Jeudistes depuis 2021, une course A
exigeante peut s'ouvrir a la section si elle

Montée au col de Fenétre d'En Haut avec panorama du Mt Blanc au Dolent

n'est pas compléte quelques jours avant.
Heureuse et fatiguée, la belle et sympa-
thique équipe s'en est retournée a la mai-
son aprés une course totalisant 1280 m de
dénivelé positif, 500 m de négatif et 5h30
de marche effective.
Marie-Claude

JEUDISTES C: GRAND

BISSE D'AYENT

Org. Gino Salvi et
Claude Roulet
Jeudi 27 juillet 2023

Nous partimes 9 de Robinson et par un
prompt renfort nous nous vimes 13 au
café a Sion, dont la présence surprise et
heureuse de notre ami Claude Ganguillet
toujours bon pied, bon ceil. Le car postal
nous mene de Sion a Fortunau-Samarin,
point de départ de la course. Au préalable
nous avons effectué un transfert de car
au lieu-dit Le Creux.

Nous marchons le long du bisse sur un
sentier trés bien entretenu mais couvert
de racines qui en temps humides pour-
rait étre scabreux. Ce bisse tout en eau
sur le parcours que nous avons suivi vaut
largement le déplacement (voir ci-contre
la photo de Francois Godet que nous
remercions de sa présence). Presque a la
fin de l'itinéraire un endroit trés accueil-
lant (table et bancs) avec une belle vue
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sur la vallée nous permet de pique-niquer
en gaieté. Un petit 1/4 d'heure plus loin
nous trouvons l'arrét du bus (Anzére,
bisse d'Ayent) ou nous le prenons sans
changement jusqu'a la gare de Sion.
La nous quittons notre quatuor et les 9
restants reprenons les voitures jusqu'a

Grand Bisse d'Ayent

Robinson sans probléme et heureux de
cette magnifique journée.

Parcours 5,5 km avec de nombreux
arréts didactiques en 2h30 et comme tout
bisse qui se respecte, peu de dénivelé +20
m et -50 m.

Les organisateurs

Photo: Frangois Godet

Photo: Heinz Hugli



LUNDI-X: FRUNDENHUTTE
(2562 M) PAR FRUNDENSCHNUR

Org. Jiirg Franz, André Pahud
7 aout 2023

Nous sommes 9 participants pour la cabane Frindenhdtte
(2562 m) dont Juerg et André, nos organisateurs.

Apres avoir laissé la télécabine de Kandersteg, nous nous
approchons du haut du lac d'Oeschinen avec une vue superbe!
Nous entamons le sentier, la “Friindenschnur” le long de la
montagne, qui serpente a 300 m au dessus du lac. Sentier sécu-
risé par un bon et long parcours de cables d'acier auxquels nous
nous sécurisons! Nous traversons une ou deux chutes d'eau. La
montée a la cabane en zig zag sur un excellent sentier a virages
rend la montée agréable.

Apres quelques hautes marches nous atteignons la cabane
ancienne, tres jolie d'ou nous admirons le glacier Friinden qui
arrive a nos pieds. Nous consommons de bonnes soupes (un
peu salées d'apres certains) qui provoquent les rires de bonne
humeur!

Nous descendons par le méme sentier avec toujours une vue
aérienne sur le beau lac aux couleurs changeantes! Apres 7
heures de course, 1200 m de dénivelé, nous prenons la téléca-
bine et trinquons avec une biére bien méritée et bien des rires...
Ida est la!

Merci aux organisateurs pour cette belle journée.

Jacqueline

Passage le long de la "Frindenschnur"

Photo: Adrien Ruchti

LUNDI-X: HONEGG, COURSE V

Org. Werner Frick, Louis-Marie Boulianne
Lundi 10 juillet 2023

Il est 9h30 et 13 Vénérables quittent le bus a Schwarzenegg
pour commencer la montée vers le Honegg. Le groupe est
constitué en majorité d"hommes ce qui est assez rare pour étre
remarqué.

Nous traversons de belles prairies avant de cheminer dans une
majestueuse forét de résineux. Nous prenons le temps de deux
pauses pour nous hydrater, c'est une journée caniculaire. Nous
passons le sommet et amorcons la descente avant de nous arré-
ter pour pique-niquer dans une jolie clairiére.

Nous prenons le temps d'apprécier les paysages: de beaux
points de vue tantot au sud en direction du Sigriswilgrat, des
Sibe Hangste et du Justistal, tantdt au nord vers I'Emmental.

H h

12 participants \/ devant un panorama ou se profile la chaine des Sibe Hangste

Nous admirons aussi les 3 Bernoises. Nous prenons le temps au
passage de humer une rose, d’admirer les préles, de savourer
I'effort, de partager les inévitables bobos, des souvenirs, des
anecdotes, de parler des absents...

La descente sur Sage s'effectue sans difficulté. Il fait soif, le
restaurant proche de I'arrét du bus semble fermé, qu’importe...
nous nous asseyons sur la terrasse et frappons a la porte.
Finalement le propriétaire des lieux descend de son tracteur et
vient nous servir, c'est encore le temps de déguster une biére
ou autre.

Ce sont tous ces petits plaisirs qui font le charme de ce genre
de randonnée.

Merci a Werner et Louis-Marie pour leur encadrement sans
faille.

Marielle

Photo Jirg Franz



DAMES: LA PIERREUSE, PATURAGES
ET PAROIS CALCAIRES

Org. Geneviéve von Wyss, Marielle Viredaz
Vendredi 21 juillet 2023

Gérignoz — L'Etivaz, 11.1km, +952/- 800 m.

De la pluie au départ et a I'arrivée mais une randonnée au sec! La
chance est avec nous.

Au départ de Granges-Gérignoz nous traversons la Sarine pour com-
mencer la montée tout en douceur par la route de La Pierreuse.

Une pause pique-nique au Plan de I'Etalle, puis nous amorcons la des-
cente depuis le Col de Base pour clore cette traversée a |'Etivaz.

Les sentiers étant glissants, nous renongons de passer par le Plan de
la Douve.

Merci a Geneviéve et a Marielle (malheureusement absente) pour
cette magnifigue randonnée au frais!

Anne-Laurence

DAMES: ADELBODEN-UNDERE
ALLME

Org. Doris Weber, Christine Barny
Mardi 4 juillet 2023

C'est la 14%m étape de la Via Alpina dans le sens contraire a celui
habituel, que Doris nous a proposée, a savoir d’Alboden a Kandersteg.

Le voyage a mal commencé, par un dérangement technique du train,
lui faisant prendre plus de 20 minutes de retard, a Berne. Nous avons
recherché toutes les alternatives possibles a cette randonnée, pour
le cas ou nous ne pouvions pas attraper notre correspondance pour
Adelboden. Finalement nous avons atteint Adelboden Oey, départ de
la course.

La premiére partie de la montée est tranquille, et graduelle. Nous ren-
controns de nombreux chalets en bois ancien toujours tres beaux et soi-
gnés. Depuis Vordere Bunder, le sentier devient beaucoup plus pentu,
jusgqu’a devenir trés raide sous le col de Bunderchrinde (2382 m), que
nous sommes trés heureuses d'atteindre. Météo variable, alternance de
vagues de brouillard et soleil. Vue sur le Doldenhorn et la Blimlisalp,
gue nous ne voyons jamais completement, le lac d'Oeschinen est éga-
lement apercu par intermittence. Au col, ou la pause pique-nique est
appréciée, mais pas trop longue vu la fraiche température, nous discu-
tons avec un groupe d’Australiens, admiratifs a I'égard de notre équipe
aux cheveux blancs ayant gravi cette pente.

La descente sur une moraine exposée se fait prudemment, pour
atteindre Alpschelegrat. C'est la que nous quittons le tracé de la Via
Alpina, pour nous diriger vers Obere Allme, puis Undere Allme, d'ou
nous prenons une sympathique télécabine, la via ferrata sous nos yeux
est impressionnante. Nous voila a 15 min de la gare de Kandersteg. Un
dernier et (premier) verre et c’est le retour.

Merci aux organisatrices pour cette belle journée, en trés agréable
compagnie.

Christiane
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Réserve de la Pierreuse, située sur les Communes de Chateau-
d'Oex et de Rougemont

~aF s ) G

Le sentier devient raide sous le col de Bunderschrinde



OJ: AIGUILLE DU TOUR

Org. Christelle Marceau
10-11 juin 2023

Une des courses de préparation au Mt Blanc, sortie
prévue les 2 et 3 septembre.

Par une belle journée pluvieuse, nous sommes montés
ala cabane du Trient en testant I'étanchéité de nos chaus-
sures. Arrivés a cette belle cabane, on s’est fait accueillir
chaleureusement et on a bénéficié d'une chambre bien
chauffée pour la nuit. Par contre, le samedi, on a pu voir
le soleil seulement quand il se couchait.

Aprés un bon petit déjeuner a 4h, nous sommes par-
tis en direction des Aiguilles du Tour. Nous avons fait
les touristes lors du magnifique lever du soleil. Nous
sommes arrivés au sommet une heure avant la prédic-
tion de la guide, elle se rend pas compte a quel point on
est des machines. La descente nous a laissés sur le cul au
sens propre.

On a fini le week-end en beauté avec une bonne glace
sur un canap’ (les Ojiens s’embourgeoisent).

Les Bozos

OJ: SEMAINE D'ALPE

Org. Benno Treier
3-7 juillet 2023

Hello les boys, aujourd’hui nouveau récit sur la semaine
d'Alpe.

Le premier jour, aprés un glitch dans les bouchons majes-
tueux de Benno, nous sommes montés a la Bergseehditte
et avons profité du magnifique Klettergarten.

Mardi, nous avons gravi la face sud du Bergseeschijen
sur 11 longueurs et sommes redescendus a pied a la
cabane.

Mercredi un Ojien a expérimenté la chiasse monta-
gnarde pendant I'ascension de |'aréte de la Hochschijen
et de ses longues voies. Les Qjiens ont profité du lac,
frisquet le lac!

Jeudi nous avons survécu a I'atmosphére brouillar-
deuse, aux relais douteux, aux cailloux croustillants, au
friend qui gicle, aux cotations mal notées sur 7 lon-
gueurs, et I'unique Ojienne qui fit un pendule de la mort
en shootant Dom.

Vendredi, lorsque le soleil fut 1a, nous avons grimpé
le Vorbau.

Quelques aventures arrivées a la cabane: Ulysse a ren-
versé au moins 5 fois sa soupe et a d0 aller demander
ein Lumpe bitte au sympathique gardien, Dom et Mel se
sont fait détruire au Kems par Mat et U, les gars ont mal
dormi a cause de Louloutte qui parle la nuit et un Ojien
a fété sa seizitme année avec la cabane, une vingtaine
de personnes, bref une magnifique semaine passée a la
Bergseehutte!

Melissa

Arrivée proche au sommet de I'Aiguille du Tour

. BN

Magnifique escalade dans la région du Bergseeschijen
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PORTRAIT DE L'OJ

UN NOUVEAU DIALOGUE

ENTRE LA SECTION ET L'OJ
par Pierre Hiltpold

L'habitude est prise. Lors de I’AG de la section, c'est I'OJ qui
présente son compte rendu annuel en images. Toutes plus belles
les unes que les autres, avec des visages juvéniles en plein effort,
concentrés et heureux! Et bien des membres de la section pro-
fitent de I'apéro qui suit pour relever qu'avec cette jeunesse-la,
la section a de beaux jours devant elle. A parier que méme ceux
qui ne disent rien, le pensent tout bas. On peut méme lire de la
fierté dans les yeux d'anciens Qjiens que la présentation a rendu
nostalgiques. Puis... On passe a autre chose.

Et si I'0OJ ce n'était plus ce qu’elle était?

Parce que dans un passé pas tres lointain, quelques
reproches ont été adressés a I'OJ. Oh, gentiment. Sous forme de
remarques amicales! Pas assez reconnaissante de I'aide qu’on lui

L'OJ au sommet de I'Aiguille du Tour

offrait, elle s’éloignait un peu trop de la section dans laquelle, le
moment venu, les jeunes avaient de la peine a s'impliquer. [l n’en
aura pas fallu plus a Jerome Borboen, le chef OJ, pour prendre
le taureau par les cornes. Pour commencer, il a décidé d'aller
lui-méme aux séances du comité au lieu de s’y faire représenter.

Et le courant a passé. Parce ce que I'OJ, ce sont une quaran-
taine de jeunes de 10 a 22 ans dont un noyau dur de dix parti-
culierement motivés. Les formations et les courses sont organi-
sées par 22 moniteurs actifs, tous au bénéfice d'une formation
J+S. Cela permet d'indemniser ces derniers pour leurs frais et de
mettre sur pied des activités a la portée d'une bourse de jeune.
Cela permet aussi d'engager et de payer des guides de mon-
tagne. Dans ce cas, les indemnités J+S servent a couvrir leurs
frais. Le plus souvent, ce sont d'anciens Ojiens qui sont d‘accord
de réduire leurs prétentions puisqu’on leur présente des clients
sans aucun frais de marketing. Et aussi, et peut-étre surtout,
parce qu'ils savent ce qu'ils doivent a I'OJ. En ce qui concerne
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les moniteurs d’escalade brevetés, la section met a disposition
une somme supplémentaire pour assurer leur salaire qui n’est
pas couvert par les subventions J+S.

La clé de volite de I'OJ

Ces guides et moniteurs d'escalade-la, a 10 ou 12 ans, ils
étaient tombés dans la marmite de la montagne dont la recette
du breuvage appartient a I'0J. lls et elles sont devenus profes-
sionnels, connus et reconnus dans la section. lls et elles consti-
tuent sans nul doute la clé de voUte de I'OJ de 2023. Les jeunes
leur portent un regard admiratif. Et pas seulement les jeunes
d‘ailleurs...

Vers une école de la montagne

Les résultats sont la. Les jeunes de I'OJ de la section
de Neuchatel se distinguent tout particulierement dans les
team-expés du CAS central. Rares sont les cuvées ou Neuchatel
est absent. C'est bien la preuve qu’ils ont été a bonne école.
Pendant ces deux ans de formation intense, la section les sou-
tient financierement et I'OJ arrondit la somme avec sa propre
caisse. Mais ce n’est pas a fonds perdu. Celles et ceux qui en
bénéficient doivent impérativement s'engager a faire une pré-
sentation de leur expérience de membre d’une expédition. Elles
et ils doivent aussi s’engager a I'OJ de la section en faisant, par
exemple, partie de la commission ou en devenant responsable
du matériel ou encore comme moniteurs pour les prochaines
années.

Mais tous les Ojiens ne deviennent pas des virtuoses des
sports de montagne. Au méme titre que tous ceux qui font
du piano a 10 ans ne deviennent pas des vedettes de la scene
musicale. L'OJ offre cependant a des générations successives
d’'adolescentes et d’adolescents une occasion de se dépenser
physiguement dans une activité dont les risques calculés sont
compensés par une organisation sérieuse, des consignes méti-
culeuses et encadrés par des responsables trées compétents. Cela
permet a nos jeunes de s'éclater sainement a un age ou ils en
ont particulierement besoin, tout en créant de vraies amitiés.
Bref, une expérience de vie inestimable. Alors si les aléas pro-
fessionnels, familiaux ou le simple fait davoir grandi les ménent
vers d’autres horizons, la section et I'OJ leur auront offert une
belle école de vie. C'est une prestation sociale inestimable qui
est tout I'honneur du CAS.

Un chef de I'0J qui a le sourire

Quant a Jerome, le chef OJ, il est a la fois content et trés
reconnaissant. Il a réussi a convaincre le Comité. Et parmi
d’autres soutiens, il a méme obtenu une participation financiére
pour créer un projet d'escalade dans le Verdon et d'alpinisme au
Mont-Blanc. Mais I'adolescence, c’est aussi un age ou le besoin
de reconnaissance de la part des adultes est a la mesure de celui
de se dépenser entre amis. Jerome a réussi a pousser la porte
du comité et il a recu un bel accueil. Pour que les Ojiens fassent
le pas, c’est a la section de tirer la porte pour les laisser entrer.
La reconnaissance se manifeste le mieux dans la rencontre, la
proximité et I'échange. La section |'a bien compris, elle qui orga-
nise chaque année un repas pour honorer les jubilaires. Et si,
alors qu'ils ont prouvé a I'0OJ qu'ils maftrisaient les techniques
de montagne et qu'ils savaient s'impliquer, la section inventait
aussi un rituel bien pensé pour accueillir nos adolescents dans le
monde des adultes...



HISTOIRE DE...

CILETTE OFAIRE

Une femme hors du commun
par Nadia Hugli

Récemment, j'ai fait la connaissance d'une femme hors du
commun. Une femme non pas en chair et en os, mais présentée,
sous différentes formes, derriére la vitrine d'affichages située en
haut des escaliers de pierre menant a la Bibliotheque publique
et universitaire de Neuchatel, dite BPU.

Reconnue dans les années trente comme
écrivaine talentueuse et originale, elle écrit
plusieurs romans, tous autobiographiques

Livres, journaux, photos de cette inconnue voisinaient avec
les documents concernant trois autres femmes. Un livret m'a
particulierement attiré: une sorte de cahier-calendrier, barré de
colonnes du haut en bas de chaque page, annoté jour apres jour
et surtout illustré régulierement de trés petits dessins, parfois
étranges, comme des petits hieroglyphes égyptiens.

Le nom de cette femme m'était complétement étranger:
Cilette Ofaire. Je suis partie a sa découverte.

Depuis le Val-de-Travers, parcours original

Son nom de naissance est Cécile Houriet, mais elle sera connue
plus tard sous son nom de plume et de peintre comme Cilette
Ofaire, d'apres le nom de famille de son mari, Charles Hofer.

Elle nait en 1891 dans le Val-de-Travers a Couvet, fille du
directeur de I'Ecole d'Horlogerie et de Mécanique.

Orpheline de sa mere a 3 ans, morte de tuberculose, elle vit
une jeunesse sans affection, suite au remariage de son pere.
Enfant de santé fragile, adolescente réveuse, elle veut devenir
peintre, mais doit renoncer, momentanément, pour suivre des
études, plus conformes a I'époque, a I'Ecole de Commerce de
Neuchatel.

Pourtant la porte de la liberté s'ouvre a Bale: envoyée pour y
apprendre I'allemand, la jeune fille déserte les cours et s'inscrit
a I'Ecole des Beaux-Arts oU, plusieurs années durant, elle étudie
la peinture, notamment avec le maitre-verrier anglais Clément
Heaton. Elle y fait la connaissance d'un peintre, natif aussi du
Jura, Charles Hofer.

Partis vivre a Paris, ville-lumiére incontournable pour les jeunes
artistes de cette époque, Cilette et Charles se marient a la veille
de la premiére guerre mondiale, le 6 juin 1914; 2 mois plus tard,
Charles s'engage comme soldat volontaire. Cilette, seule et sans
aucune ressource, vivote; on la voit chaque jour dans les couloirs
du métro, ou elle gagne son pain a tricoter des chaussettes de
laine qu'elle vend pour les Poilus du front. Par la suite, elle racon-
tera cette expérience de précarité dans un livre: Sylvie Velsey.

Quant a Charles, traumatisé par ce qu'il a vécu dans les tran-
chées, il déserte au bout de 2 ans et revient a Paris retrouver sa
femme. Sans travail, il s'enfonce de plus en plus dans la dépres-
sion, ne peint plus et le mariage commence a péricliter.

L'Aventure navale

En 1923, apres une année de sanatorium a Davos ou Cilette
soigne une rechute de ses poumons, mari et femme se jettent
dans une nouvelle aventure: pour échapper aux souvenirs de

guerre qui continuent de hanter Charles, sur un coup de téte et
sans aucune expérience nautique, ils achetent a Hambourg une
péniche, le San Luca. lls y installent tout leur attirail de peinture,
et poussés ca et la par des remorqueurs, descendent les canaux
et les fleuves, de I'Allemagne a la Méditerranée, en passant par
Amsterdam, Bréme, Dresde, Prague. Lors des escales, le couple
organise des expositions et vend ses peintures. Cilette racon-
tera leurs mésaventures a bord du bateau dans un livre paru en
1934, le San Luca.

Dix ans plus tard, en 1933, la péniche est remplacée par un
vieux yacht a vapeur de 59 tonnes, nommé L'/smé, acheté en
Angleterre. Ce nouveau bateau, poussif, lourd et crachant ses
fumées noires, est le témoin du naufrage définitif du mariage:
Charles abandonne I'aventure navale... et sa femme.

Dés lors, seule ou accompagnée d'amis fideles, Cilette se
proclame capitaine de I'lsmé, et naviguant le long des cotes
anglaises, francaises, portugaises et espagnoles, elle arrive a
Ibiza. Pour cette femme d'avant-garde, étre aux commandes
de son bateau, c'est résolument revendiquer la liberté d'étre
femme, de vivre hors du carcan des normes bourgeoises, d'écrire
et de peindre comme elle I'entend.

Cilette Ofaire

L'Ismé
Nouvelle édition
avec une partie du«Journal de bord »

Postface de Charles Linsmayer

Cilette ( ga-LJ_che) ée proc"/arhe_“capta/e d

e L'/s.

Nouveaux coups du sort

Trois ans de navigation cétiére ont rendu Cilette physiquement
forte, capable de surmonter des difficultés de toutes sortes.
Mais malheureusement atteinte d'une maladie du nerf optique,
elle doit abandonner la peinture pour se consacrer dorénavant a
|"écriture, ou elle excelle.

Ses récits racontent le déroulement de ses journées d'une
maniére trés originale, a la fois par les textes, mais aussi par
les dessins. Tous les événements et péripéties vécus a bord du
bateau, I'écrivaine les relate et les illustre sous forme de petits
dessins quasi hieroglyphiques le long des colonnes du journal
qu'elle tient méthodiquement.

Nous sommes en 1936, la guerre civile éclate en Espagne; il ne
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fait pas bon naviguer sur les cotes méditerranéennes, et Cilette
est soupgonnée d'espionnage. Le 13 septembre, ceci grace au
journal qu'elle tient chaque jour, on apprend que L'/smé est
bombardé par I'armée franquiste, qui confisque le bateau. Dans
la colonne datée de ce sinistre jour, figurent les petits dessins de
['avion survolant le bateau. Cette fois, c'est a elle de vivre la fin
de I'aventure navale.

Une nouvelle vie

Dorénavant dans I'impossibilité de naviguer, Cilette doit se
réfugier a Toulon d'abord, puis dés 1940, a Sanary-sur-Mer, dans
une petite maison surnommée La Nostra, qu'elle loue et ou elle
peut continuer d'écrire.

Mais de nouveau, c'est la guerre et Cilette a tres peu de
moyens financiers; elle écrit beaucoup, mais ne peut vivre de
son art, les maisons d'édition parisiennes étant aussi en difficulté
et ne pouvant faire paraitre ses livres.

Pourtant, un heureux premier coup de pouce: en 1942, son

roman autobiographique Ismé obtient le prix Schiller, et traduit
en plusieurs langues, il se vend en Suisse comme en France, en
Espagne, en Allemagne et aux Etats-Unis. Cilette devient une
écrivaine célebre.

A la fin de la guerre, un deuxiéme coup de pouce sera I'achat
de La Nostra par un jeune ami de Couvet, qu'elle considére
comme son fils adoptif. Dorénavant, Cilette n'aura plus de sou-
cis financiers et pourra continuer a écrire dans sa maison.

Aprés avoir été reconnue dans les années trente comme écri-
vaine talentueuse et originale, écrit plusieurs romans, tous auto-
biographiques, elle meurt a La Nostra en 1964, agée de 73 ans,
dans I'oubli général.

Aussi, merci au Fonds Cilette Ofaire et la BPU de Neuchatel
de m'avoir fait découvrir cette dame «hors du commun» et de
I'avoir remis en mémoire, en exposant sa correspondance, ses
textes écrits, ses manuscrits, ainsi que des coupures de journaux
et revues parlant d'elle.

GOUACHE ET SOMMET

Dessin gouache de Guy de Montmollin, Cortaillod
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Au glacier de Saleinaz du 13.7.1995, 21x30 cm

PUBLICITE

CHAUSSURES
SPORT

BOTTIER-ORTHOPEDISTE
diplomé

Avec nous vos pieds sont entre de bonnes mains Carte de fidélité

www.despland.ch

E-mail: francois.despland@net2000.ch
Tél. 032 846 12 46

Fax 032 846 27 46

2022 BEVAIX [P]
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CARNET

PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION

Le programme bimestriel ci-dessous annonce les cours et courses des deux mois a venir. Pour le groupe des Jeudistes seules les courses
A sont mentionnées. Sinon pour les Jeudistes et pour I'0J, consulter le programme du groupe respectif. Pour les détails et les modifi-
cations de programme, consulter le site web de la section.

COURS EN SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2023

date durée |diff. |cours organisateurs
Sa 16 sept. |2 jours |AD Cours corde courte et progression sur aréte Christelle Marceau
: Cours de sécurité et sauvetage en montagne " -
Sa 30 sept. |2 jours Moutier Joélle Fahrni
Ve 6 oct. soirée Cours premiers secours: Théorie (1/2) Adrien Ruchti
Sa 7 oct. |1 jour Cours premiers secours: Pratique (2/2) Adrien Ruchti
COURSES EN SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2023
groupe |date durée |type diff courses organisateurs
Alfa Sa30sept. |Tjour |Rd F Alfa: Brame du cerf et randonnée Marylin Stauffer
- : Tour du lac de Mauvoisin, retour par Barbara Gindraux, Nathalie
RRIERR L1 4 sept. | Zjours |RdA T3 Pierre a Vire/complet Veber
- . Walserweg Etapes 6 a 10: Thusis- o
Lundi-x  'Lu 11sept. |5jours |Rd PD Mulegns/complet Philippe Aubert
Lundi-x  |Lu 11sept. |1jour |Rd T2 Hasenmatt, course V Werner Frick
- . Walserweg Etapes 6 a 10: Thusis- VTR
Lundi-x  Lu 18 sept. |5 jours |Rd PD Mulegns/complet René Miorini
Lundi-x  Lu25sept. |Tjour |RdA T3 Iz.?gn;r)::chalp - Hohgant - Furggegiitsch Jiirg Franz, Barbara Gindraux
Lundi-x |Lu 2 oct. 2 jours |Rd PD Lotschenpass et Lotschental Philippe Aubert
Lundi-x  |Lu 9 oct. Tjour |VIT |T3 VTT Jura André Geiser
Lundi-x Lu16oct. |1jour |Rd F Bretonniéres-Nozon-la Sarraz \é\gmgﬁ? Sanae Takahashi-
Lundi-x |Lu23oct. |1jour |Rd Le Saanenland vu d'en haut \C/-]ﬁgg;/izéve von Wyss, Marielle
. Randonnée de Vuiteboeuf-Gorges de Patricia Bianchin , Claudine
Dames |Je 7 sept. Tjour |Rd 12 Covatannaz-Chass Schlunegger
- A travers I'Entlebuch sur I'ancien Daniela Vernardis, Geneviéve
Dames |Ve8sept. |1jour |Rd T2 Fruttegweg von Wyss
Dames |Je 14sept. |1jour |Rd T2 De Semsales a Bulle Odile Rames, Patricia Tais
- Tour des Aiguilles de Baulmes /Baulmes |Martine Fivaz Wyrsch, Elisabeth
Dames |Je 21sept. |1jour |Rd T2 3 Ste-Croix Stoeckli
. Nathalie Veber, Barbara
Dames |Me 27 sept. |1jour |Rd T3 Trogehorn Gindraux
Dames |Sa30sept. 1jour |Rd T3 Col de Lys Anne-Laurence Bovet
Dames  Di8oct. Tjour |Rd T2 De Vuiteboeuf a la Cote-aux-Fées Marie-Claude Borel Charpilloz
Dames |Je12oct.  1jour |Rd T2 Tour du Lac de la Gruyeére ﬂﬂﬁgianye Munday, Andrew
Dames Ve 13oct. 1jour |Rd T2 Beichle Christine Barny, Katy Helary
- A ‘o Daniéle de Montmollin,
Dames |Me 18oct. |1jour |Rd |T1 Regards sur les paturages boisés Christiane Gretillat
Dames |[Ve20oct. 1jour |[Rd T2 Tour du Lac de Joux (H;Sﬁ,%? Badstuber, Josiane
Dames |Ma3Toct. |1jour |Rd |T1 Chemin de créte de I'Albis Doris Weber, Jocelyne Hirt
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section Ve 1sept. 3jours |E 6a Grimpe au Val d'Ossola Italie SDllznp%r;]ferr|taz, Francois
: : Uschenegrat au-dessus de Kandersteg/ | Martin von Arx, Bernhard
section Ve 1sept. |1jour A PD complet Spack
section |Sa 2 sept. Matin Div |T3 Matinée rangement bois de chauffage - Mohamed Boukhchacha
pL. Cabane Perrenoud
- - Tour du lac de Mauvoisin, retour par Barbara Gindraux, Nathalie
section |Lu 4 sept. |2 jours \RdA T3 Pierre a Vire Veber
: - Randonnée de Vuiteboeuf-Gorges de Patricia Bianchin , Claudine
section Je 7 sept. |1 jour Rd T2 Covatannaz-Chass Schlunegger
- - A travers I'Entlebuch sur I'ancien Daniela Vernardis,
section Ve 8sept. 1 jour |Rd 12 Fruttegweg Geneviéve von Wyss
section [Sa 16 sept. |3 jours |E F Un peu de Grimsel? Bien volontiers! é?%lee; Denys, Vincent
: ; Tour des Aiguilles de Baulmes /Baulmes |Martine Fivaz Wyrsch,
section |Je 21 sept. |1jour |Rd T2 a Ste-Croix Elisabeth Stoeckli
section Sa 23 sept. 3 jours A PD Mont-Blanc (4809m) par la voie normale |Baptiste Delhove
: Me 27 : Nathalie Veber, Barbara
section sept. 1jour Rd |T3 Trogehorn Gindraux
section Je 28sept. |1 jour Rd |T2 De I'Intyamon au Léman E/:alrjw((jjlanye Munday, Andrew
section |Sa 30 sept. |2 jours |E AD Bockmattli Emg]e?guel Onillon, Cédric
section Sa30sept.|1jour Rd |T3 Col de Lys Anne-Laurence Bovet
section [Di8oct. |1jour Rd |T2 De Vuiteboeuf a la Cote-aux-Fées g/lﬁ;'r%'iﬁ(l)a;de Borel
section Je 12 oct. |1jour Rd |T2 Tour du Lac de la Gruyeére I(\:/:iﬁgg]ye Munday, Andrew
. . N A Jérdbme Fer, Monica
section Sa 14 oct. |1 jour |E PD Aréte des Sommétres Estoppey-Riiegq
section |Lu 23 oct. |1jour |A PD- Eté indien aux Aiguilles de Baulmes Jérébme Lithi, Jonas Mayor
section |Ve 18 ao(it |3 jours \RAA T3 D'Emosson a Champéry élgég?dre Sahli, Christelle
section |Ve 18 ao(t |2 jours |A AD Téte a Pierre Grept: Aréte Vierge Sylvain Collet, Lucie Wiget
section Ve 25ao00t|1 jour RdA |T2 Lac de Soi Catherine Abplanalp
- ‘s Alfred Strohmeier &
Jeud-A |Je 7sept. 1jour |Rd T2 Cabanes Brunet - Panossiére (FXB) Jacques Isely
- Belalp — Oberaletschhiitte — Pont sus- Hansueli Weber & Silvio
Jeud-A  Lu 11 sept. 2 jours |Rd 3 pendu / Griinsee — Riederalp Nadig
Jeud-A Je 14 sept. | 1 jour |Rd Ma Vallée (Tous Jeudistes) Yves Lachat
Jeud-A |Je 21 sept. 1jour |Rd T2 Sur les traces d'Auguste Quiquerez Heinz Higli
- Val d'Hérens: rives de la Borgne, Hansueli Weber & Guy
Jeud-A |Je 28 sept. | 1jour |Rd T2 Combioula Quenot
, Torrée au Boveret (1/2 courses a définir) -
Jeud-A |Je 5 oct 1 jour |Rd (Tous Jeudistes) présidence
. . Willy Buss & Etienne
Jeud-A |Je 12 oct |1jour |Rd Lucelles - Rangiers - St-Ursanne Perrottet
Jeud-A Je19oct |1jour Rd |T1 Mont Raimeux Alfred Strohmeier
) ; Chasseral (1606m) depuis Les Jean-Bruno Kaiser &
Jeud-A Je26 oct |1 jour |Rd Savagniéres Jacques Isely

Les Dames organisent en outre des sorties régulieres comme suit:

groupe mois jours diff. / activité |organisatrice
Dames sept-oct 5 et 14 du mois Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch
Dames sept-oct 3tmeyendredi du mois | T1 Catherine Meyer, 076 541 99 22, meyer.catherine@bluewin.ch
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Ce sommet rocheux fait partie d'une chaine de montagnes connue des grimpeurs par ses excellentes possibilités d'escalade et par les
randonneurs qui apprécient l'itinéraire qui en fait le tour. Tu connais cette chaine? Alors envoie un message a quiz@cas-neuchatel.ch en
en donnant le nom. En cas de réponse juste, tu participes a un tirage au sort pour gagner un bon de CHF 50 a faire valoir chez Vertical

Passion a la Chaux-de-Fonds! Participation jusqu’au 20 septembre.

verti(al
passi\\n

magasin de montagne
ski trek grimpe voyage

rue des crétets 99 la chaux-de-fonds
vertical-passion.ch
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Au centre, le Schreckhorn (4078 m) flanqué a sa gauche par
le Lauteraarhorn (4042 m). Ce sont les seuls 4000 du canton
de Berne qui sont entiérement situés dans le canton, les autres
étant chaque fois situés sur la frontiére avec le Valais.

La photo est de Valentin Chapuis

Le tirage au sort parmi les réponses justes recues a donné
comme gagnante du concours: Estelle Favreliere. Qui recoit le
bon de CHF 50 a faire valoir chez Vertical Passion.



NOS CABANES

Bertol, 3311 m, 80 pl. Saleinaz, 2691 m, 48 pl. Perrenoud, 1419 m, 28 pl.

G: Florence et Stéphane Schenk P: Etienne Uyttebroeck P: Janine von Arx
Cabane: 027 283 19 29 M: 076 557 64 56 M: 077 402 23 92
E: bertol@cas-neuchatel.ch E: saleinaz@cas-neuchatel.ch E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Voir www.cas-neuchatel.ch > cabanes
Cabane Perrenoud

Gardiennage les week-ends

Cabane de la Menée

Occupations ponctuelles.

Chalet des Alises

Occupations ponctuelles.

Appartement d’Arolla Le Panorama
Occupations ponctuelles.

Cabane de Saleinaz

Gardiennage d'été: du 9 juin au 16 septembre
Cabane Bertol

Gardiennage du samedi 4 mars a mi-septembre (nouveau!!!)

Arolla, 2000 m, 6 pl. Menée, 1292m, 20 pl. Alises, 1067 m, 10 pl.

P: Diane Chabloz P: Katja Bannwart P: Marie-Jo Diethelm
M: 079 769 55 97 M: 076 327 19 04 T.0328534374
E: panorama@cas-neuchatel.ch E: menee@cas-neuchatel.ch E: alises@cas-neuchatel.ch

Cabane de La Menée: été comme hiver, un lieu de rencontre unique  photo: Joélle Fahrni

Appel aux contributions

Envoie-nous tes contributions a bulletin@cas-neuchatel.ch. Textes et photos sont les
bienvenus. Nous publions réguliérement, notamment ci-dessus une photo recue (qualité
minimale 2 MB).
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