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Couverture: 6h du matin, vue depuis le Weiss-
horn sur I'enfilade du Schalihorn, Zinalrothorn et

Cervin

Photo: Lucie Wiget

1¢r juin: dernier délai pour écrire cet édito... le ciel est radieux,
mais on sent déja les cumulus arriver et MétéoSuisse nous dit
gu'il faut s'attendre a un orage de fin de journée. Et oui, c’est
le printemps, méme s'il est déja bien entamé: les températures

; ® augmentent, la nature explose, les foréts se sont parées de leurs
feuilles d'un vert éclatant, les fleurs envahissent les paturages, .

Et nous? Nous, nous rangeons les skis, nous nous delestons de quelques
couches, nous sortons les tongs et les «trucs d'été». Heureusement qu'il y a la
cave pour stocker tout ce bazar! Aaaaah la montagne... il en faut du matos
guand on décide de s'y mettre vraiment!

Alors 13, je pense a Lucie, qui a lancé — et organisé a bras-le-corps — notre
premier «Marché aux puces alpin» le 22 mai dernier. Quel succés! La salle de
la Maladiére était pleine a craquer: des vendeur-euse-s, du matériel de seconde
main, des acheteur-euse-s et des personnes venues simplement flaner, voir ce
gu’il y avait a vendre ou boire un petit verre. Mille mercis pour cette belle
initiative Lucie. Je crois que rendez-vous est pris (ou presque) pour une pro-
chaine édition. Soyez donc d’ores et déja a I'affat du matériel qui encombre
inutilement vos armoires, votre cave ou votre galetas, et qui pourrait étre utile
a d'autres.

Tout cela me donne aussi envie de méditer sur la régle des 5 R...
partager avec vous:

e REFUSER... les produits a usage unigue ou ce dont on n'a pas besoin

e REDUIRE... sa consommation de biens, éviter le gaspillage

e REUTILISER/REPARER... tout ce qui peut |'étre, acheter d'occasion,

emprunter, louer, vendre, donner, échanger

e RECYCLER... tout ce qui ne peut pas étre réutilisé

e RENDRE a la terre... composter la matiére organique

Encore des petites gouttes d’eau, et un sujet qui est justement traité par
Lucie dans ce numéro. Bonne lecture a toutes et tous.

et de la

Joélle Fahrni, présidente
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VIE DU CLUB

Rencontre amicale
(cabane du Jura encore a définir)

Lundi 7 aoat 2023 a 18h00
Réservez la date! L'occasion de se retrouver et de partager un
bon moment ensemble, mais aussi de découvrir - ou redécou-
vrir - I'une de nos cabanes du Jura.
L'apéritif sera offert par la Section, chacun-e apporte son pique-
nique pour la suite (grillades possibles si la météo le permet).
Les infos et inscriptions seront disponibles début juillet sur le
site web de la section, dans le programme des activités: www.
cas-neuchatel.ch/activites/programmes

Repas festif et
hommage aux jubilaires

Vous étes cordialement invités au repas festif dans un cadre
champétre en honneur de nos jubilaires 2023

Dimanche 3 septembre 2023 a 11h30 a la
Rouvraie a 2022 Bellevue-sur-Bevaix

Programme
Accueil et apéritif
Bienvenue par la présidente du CAS-NE
Entrée

Hommage aux jubilaires, animation
Plat principal

Hommage aux jubilaires, animation

Dessert et café

Prix: Fr. 40.- (vin et eau inclus)
Les jubilaires sont invités gracieusement et recevront une invita-
tion personnalisée.

Réservation jusqu’au 18 ao(t 2023 au plus tard par e-mail
a thzeller@bluemail.ch ou par téléphone/message au
079 813 76 11 (ev. laisser message sur répondeur)

Les personnes sans moyen de transport peuvent le signaler au
moment de I'inscription. La commission des récréations organi-
sera leur prise en charge.

La commission des récréations se réjouit de vous rencontrer a la
Rouvraie.

Féte des Vendanges

du 22 au 24 septembre 2023

La Féte des vendanges aura lieu du vendredi 22 au dimanche 24
septembre 2023. La commission des récréations tiendra le stand
du CAS-NE. Réservez dés maintenant 2-3 heures pour vendre
nos produits sur ce stand. Dés début aolt vous pourrez vous
inscrire sur notre site internet.

Des bracelets «cashless» seront disponibles et vendus a 10 francs
lors de la conférence du 4 septembre ou dés fin-juin aupres des
membres de la commission des recréations. Ces bracelets servi-
ront comme unique mode de paiement pour les boissons et la

nourriture aux stands et donneront droit a utiliser les transports
publiques du littoral durant les 3 jours de féte et en plus a une
place debout au corso fleuri du dimanche. Préférez de les ache-
ter au CAS, c'est du bénéfice pour notre club.

Thomas Zeller, thzeller@bluemail.ch

Communiqués

Championnat du monde d'escalade sportive, Berne
Toutes infos, participation, inscription, réduction, bénévolat,
voir www.bern2023.org

Volumes reliés des Alpes de 1958 a 1967
A donner, contacter Janik Geiser 079 433 41 94

Gestion des membres

Liste des nouveaux membres pour les mois d'avril et de mai
2023.

Admissions

Membres individuels Jenni Sabrina

¢ Boillat Philippe e Juvet Pauline

e Bongini Clément e Krebs Steve

e Boursier Joffrey e Kuba Austin

e (Casses Cécile e Marc Anne

e Coutin Anne e Rathmann Paul

e Degors Stéphane e Vagniéres Manuelle
¢ Duflos Romain ¢ \on Kaenel Pierre-Frédéric
¢ Duvanel Gilbert ¢ Wildhaber Jean-Noél
e Fehr Isabelle e Zahnd Cédri

¢ Fischer Raphaél 0J

e Hernandez Karla e Kenderson Léchot

¢ Hilke Thomas e Mojon Joél
Membres famille
e Garcia Sanchez Javier et Maurer Christelle
e Honegger Manuela et Heller Charles
e Liedschulte Eva Verena et Guignot Sylvain
e Perrin Amstutz Sylvie, Vincent et Benjamin
e Pointet Aurore et Nathan
¢ Richoz Olivia et Gerber Damien
e Tramaux Gabriel, Marie-Noélle, Cléa, Lois et Lio
Barbara Gindraux

Devenir bénévole? A chacun-e sa
manieére de s'engager!
Afin de renforcer nos équipes et de compléter nos commissions,

nous recherchons des personnes pour remplir les fonctions sui-
vantes:

Secteur Fonction

Comité de section Un-e vice-président-e

Cabanes Cabane Bertol: 2-3 membres pour la
constitution d'une équipe de gestion
Ponctuellement: des volontaires pour les

travaux dentretien de nos cabanes

Commission de for- Deux membres

mation
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Tél. +41 32 751 48 73 - wwwuinsrittercochand.ch

BOINSONSSVOEGELI

2034 PESEUX
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Groupe Alfa
(Alpinisme en
famille)

Une équipe en soutien

Dans toutes les com- | Des membres qui souhaitent apporter leur
missions contribution sans prendre une responsa-
bilité en particulier

Infos: www.cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php
Contact: presidence@cas-neuchatel.ch
Joélle Fahrni, présidente

PV de I'Assemblée générale du 8
mai 2023

1. Ouverture de I'assemblée

Notre présidente souhaite la bienvenue aux 51 membres pré-
sents. Elle précise que I'ordre du jour paru dans Ton Bulletin
2022/3 sera suivi et rappelle que le résultat des comptes paru
dans Ton Bulletin 2023/3 sont ceux de I'année 2021. L'erreur a
été corrigée dans la version informatique du bulletin.

2. Communications du comité:

- Calendrier 2023: Quelques dates sont rappelées. L'agenda
complet se trouve sur le site sous www.cas-neuchatel.ch/sec-
tion/agenda

- Postes vacants: Joélle lance un immense appel pour le poste de
vice-président-e . N'hésitez pas a prendre contact avec elle pour
apporter votre candidature ou proposer des suggestions.

- Cabanes: les différent-e-s préposé-es ont toujours besoin de
mains fortes pour des travaux ponctuels tel que par exemple les
nettoyages de printemps. Ne pas hésiter a s’annoncer a la com-
mission des cabanes ou aupres des préposé-e-s. Ce sont toujours
des moments conviviaux.

- Commission de formation: des membres sont également
recherchés.

- Groupe Alfa: Marylin, actuelle responsable du groupe a besoin
de soutien pour le gérer. Elle lance également un appel aux
familles intéressées a participer a des sorties. Plusieurs d’entre
elles ont d0 étre annulées par manque de participant-e-s.

Si vous avez d'autres idées, envies pour vous engager n’hésitez
pas a vous faire entendre et allez voir la page sur le site www.
cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php

3. Accueil des nouvelles-aux membres

Six nouvelles-aux membres se présentent et sont chaleureu-
sement applaudi-e-s par I'assemblée. Joélle leur souhaite la
bienvenue. Quelgues ancien-ne-s membres ont détendu les
nouvelles-aux membres en apportant leur grain de sel plein
d'humour sur les historiques parrains et marraines.

4. Nomination des scrutateur-rice:s

Sont nommé-e's scrutateurrices: Sonia Jucker et Bernard
Huguenin

5. PV de I’AG d’automne 2022 publié dans Ton bul-
letin 2023/1

Le PV est accepté a I'unanimité avec remerciements a Jérome
pour la rédaction.

6. Rapport annuel 2022, publié dans le dernier Ton
bulletin 2023/3

Joélle espere que tout le monde a pris connaissance des 8 pages
du rapport annuel. Elle remercie chaleureusement tou-tes les
contributeur-rices. Le rapport soumis au vote est accepté.

7. Comptes 2022 et rapport de vérification 2022, pré-
sentés dans Ton bulletin 2023/3

En I'absence de Jean Messerli, caissier de la section, Joélle pré-
sente les comptes avec le support préparé par Jean qui s'excuse
de ne pouvoir étre présent.

Les comptes ont été contrélés le 6 mars 2023 par Judith Karlen
et Pascal Sandoz.

Les comptes présentent un excédent de recette de CHF 6'645.-.
Cette somme sera reversée a la fortune de la section. Un ver-
sement exceptionnel de CHF 25'000.- a été effectué avant le
bouclement au Fonds d’entretien de la cabane Bertol en vue des
travaux nécessaires a réaliser en 2023.

Joélle parcourt les différents postes des comptes, bilan en trans-
mettant les précisions apportées par Jean.

Les comptes cabanes ne sont pas commentés mais les différents
préposés se tiennent a disposition en cas de questions.

8. Rapport des vérificateur-rice's des comptes 2022
Comme mentionné, les comptes ont été vérifiés le 6 mars 2023
par Judith Karlen et Pascal Sandoz. Sur la base des documents
présentés et apres vérifications ils ont pu constater la parfaite
tenue de la comptabilité par notre caissier Jean Messerli. lls
recommandent a I'assemblée générale d’'approuver les comptes
et de donner décharge au caissier et au comité pour les comptes
2022.

9. Approbation du rapport et des comptes

Les comptes ainsi que le rapport des vérificateur-rice-s ne sou-
lévent aucune remarque, ni commentaire mais de vifs applaudis-
sements. Le rapport et les comptes sont approuvés a I'unanimité.
Jean est remercié pour son excellent travail et son engagement
a la section, ainsi que Judith et Pascal pour la vérification des
comptes.

10. Nomination des vérificateur-rice-s des comptes
2023

Pascal Sandoz est nommé 1¢ vérificateur, Benjamin Chapuis
2¢me vérificateur des comptes et Patrick Vaudroz est nommé véri-
ficateur suppléant. Tous trois sont applaudis et remerciés pour
leur engagement.

11. Election au comité

La candidature de Francois Dupont en tant que nouveau pré-
sident de la commission des cabanes est proposée a |'assem-
blée. Frangois est élu par applaudissement. Joélle le remercie
pour son engagement.

12. Travaux de rénovation 2023, Cabane Bertol
Jean-Marc Schouller préposé de la cabane Bertol présente en
préambule le fonctionnement du CAS central en lien avec les
subventions accordées pour des rénovations ou une construc-
tion de cabanes. Ce fond est alimenté notamment par I'argent
versé chaque année par les sections sur les bénéfices effectuées
sur les nuitées. La caisse centrale entre en matiére soit pour
de la construction a hauteur de 30 % ou de la rénovation ou
entretien a hauteur de 40 %, avec un montant maximum de
CHF 120'000.-. La section espére pouvoir bénéficier de cette
aide. Jean-Marc (JM) a rencontré les responsables de la commis-
sion des cabanes au CAS central et attend leur réponse vers la
mi-mai.

JM détaille le projet et son budget, chiffres et photos a I'appui.
Certains travaux sont indispensables et seront effectués pour
répondre aux normes et a la sécurité et également par respect
pour les gardiens qui font du bon travail et qui paient une loca-
tion importante.
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Les travaux de rénovation seraient entrepris dés la fermeture
vers le 10 septembre pour un mois environ. Stéphane Schenk,
gardien de la cabane, resterait sur place durant les travaux et
assurerait le suivi principal avec une équipe de membres en
appui.

Le total du projet s"éleve a CHF 322 000.00 moins la subvention
escomptée de CHF 120 000.00 cela représente un total de CHF
202 000.00 pour la section. Le projet dans son ensemble ne sera
réalisé qui si nous obtenons la subvention du CAS central. Dans
le cas contraire le vote de ce soir par I'assemblée sera caduque
et un projet réduit sera proposé en 2024. Une somme de CHF
100'000.- a été délibérément laissée dans le fond de réserve
pour d'autres imprévus.

Avant de répondre aux questions, JM en devance une. Est-il per-
tinent d’effectuer ces travaux au vu du réchauffement clima-
tique? Réponse, oui il y a un changement indéniable, toutefois
JM fait le paralléle avec les Dolomites ou les cabanes persistent
malgré les changements climatiques. Il rappelle que les mesures
géologiques du socle effectuées 2x par année montrent que les
valeurs sont stables.

Autre question: est-ce qu'il serait envisageable d'évaluer un plan
B’ avec un déménagement de la cabane?

JM, il serait nécessaire de descendre au minimum au col. Cela
représente peu d'intérét et coGterait aussi une fortune. Par rap-
port a la perception historique, ce nid d'aigle avec une telle vue
et ce «waouh» il n'y a pas d'intérét.

Dominique intervient en tant qu’'ancien préposé et ne peut
gu’appuyer la remarque de JM, il est confiant que dans de nom-
breuses années la cabane Bertol sera toujours sur son éperon et
gu'il est nécessaire d'investir pour la sécurité.

Autre remarque, il a été dit a plusieurs reprises que le couple de
gérant travaillait bien. Qu’en est-il du contrat passé avec notre
section, les gardiens sont-ils satisfaits? Le contrat est le méme
gu’avec la précédente gardienne. Une clause particuliere a été
ajoutée durant le Covid car dés qu'ils ont commencé il y a eu
le Covid avec les contraintes que nous connaissons tous. Le
contrat fixe a été adapté et est toujours en place actuellement.
JM précise qu'il sera peut-étre nécessaire de revoir le chiffre de
nuitées prochainement.

Sans autre question, la présidente précise que le comité soutient
la proposition du préposé et de la commission des cabanes et
demande d'accepter le budget proposé pour la rénovation de la
cabane Bertol. Elle rappelle qu’en cas de refus du CAS central la
décision de I'AG sera invalidée et un projet réduit sera envisagé
en 2024.

L'assemblée accepte a I'unanimité le projet dans son ensemble.
Jean-Marc Schouller est remercié et applaudi pour son engage-
ment et I'énergie mise pour la cabane Bertol.

13. Nomination des délégué-e:s a I'assemblée des
délégué-e-s (AD)

Joélle participera a I’AD du CAS Central qui aura lieu a I'hétel
Weissenstein les 17 et 18 juin 2023, deux membres se sont pro-
posés pour I'accompagner. Christine Ciampitti et Pascal Sandoz
sont tous deux élus par acclamation. Joélle les remercie.

14. Divers

- Il'y a eu un changement de président a la section de la Chaux-
de-Fonds. Francois Humbert est remplacé par Christophe
Gherardi qui sera secondé par Maél Jean-Mairet.

- Jean-Marc va rencontrer demain soir quelques jeunes intéres-
sés a mieux connaitre la cabane Bertol et son fonctionnement,

8 - Ton bulletin

ils sont les bienvenus.
- Denis Burdet intervient par rapport au rabais octroyé aux
membres de la section dans sa salle d’escalade. Il communique
qu'ils ont fait le choix de supprimer ces rabais plutét que de
devoir augmenter les tarifs.
- Lucie présente le marché aux puces alpin qui aura lieu le 22
mai dans la salle de conférence de la Maladiére, en collabora-
tion avec la section de la Neuveville. Les personnes qui désirent
vendre quelque chose doivent s’inscrire. L'information est parue
dans Ton Bulletin et sur le site de la section.
La présidente remercie et léve I'assemblée, elle est acclamée
pour son travail.
La soirée se clot autour d’'un apéritif.

Pour le PV, Claudine Munday

Note: a mi-mai, le projet de rénovation 2023 (et la contribu-
tion au financement) de la Cabane Bertol a été accepté par la
Commission des Cabanes du CAS Central.

Hommage
Stéphane JeanRichard t

Les Jeudistes sont tous a un titre ou a un autre montagnards
et randonneurs plus ou moins expérimentés, épris de nature et
de grand air, certains avec a leur actif un impressionnant palma-
rés de hauts sommets. Stéphane appartenait a cette catégorie
de sportifs diment entrainés.

Il'a quitté ce monde lors d'une course de reconnaissance
sur |'aréte des Aiguilles de Baume dans un paysage qu'il aimait
profondément, une forét qui le ressourcait réguliérement mais
dont il aimait a rappeler les bienfaits et les fragilités. Comme un
vénérable épicéa ou un chéne qu’'une tempéte abat soudaine-
ment, il s'est couché dans I'effort pour ne plus se relever.

En décembre dernier, il n’a pas pu admettre que le groupe
des Jeudistes se retrouve sans président. Pour lui, il était inconce-
vable qu'il fonctionne de maniére anarchique. Alors au dernier
moment, n'écoutant que son cceur, il a proposé de reprendre
la conduite de nos diverses activités, malgré ses réticences liées
a I'age qu'il sentait avancer. Mais les responsabilités ne lui ont
jamais fait peur, la montagne non plus. L'homme avait besoin
de s'engager et de le faire consciencieusement. Le vide qu'il
redoutait alors, il I'a créé sans le vouloir tout autour de lui. Du
fond du cceur, nous lui sommes reconnaissants de s'étre donné
a fond comme il I'a fait pour sa famille, ses anciens collégues
forestiers, ses amis Jeudistes.

Il s"était prudemment engagé pour une année, le temps de
dénicher un successeur a Noél prochain. Nous le considérions
en pleine forme, un homme a la foulée ample et alerte, obser-
vateur jamais fatigué, toujours positif et souriant. Un marcheur
et alpiniste d'expérience qui a su apprivoiser I'environnement
en fin connaisseur. Il aimait a nous faire partager ses vastes
connaissances sylvestres, sa passion pour les arbres et la flore,
sa confiance inébranlable en leur adaptabilité aux mutations cli-
matiques. Pas une randonnée sans qu'il arréte le groupe devant
une nouvelle plantation, un arbre majestueux, un champignon
ou une fleur pour nous en décrire les spécificités. La gestion
forestiére n'avait pas de secret pour lui dont I’'enthousiasme était
inextinguible et communicatif. Stéphane avait rapidement pris



Stéphane ne se contentait pas de gestion, c’était avant
tout un homme d‘action, un marcheur assidu qui imaginait
et proposait des courses inédites, en organisateur ou co-or-
ganisateur. Comme Président, il a d’emblée voulu étre la pour
tous, variant ses choix pour marcher tant avec les moins exi-
geants qu'avec les plus affGtés. Désintéressé et généreux, il
offrait volontiers le café ou I'apéro, parfois les boissons en fin
de parcours. Discret, altruiste, plutdt réservé et nuancé dans
ses propos, il ne prenait aucune décision sans s'étre assuré qu'il
était bien suivi. En bon scientifique, il aimait la précision et la
concision, coopérait et communiquait avec bonheur. Bref, nul
ne pouvait étre mieux a sa place.

Et le 8 juin prochain au Boveret, la féte de printemps du
groupe que Stéphane avait initiée et a laquelle il tenait beau-
coup lui sera dédiée avec une reconnaissance toute particu-
liere. Car il cultivait I'amitié avec bonhomie, humour, dévoue-
ment et enthousiasme, toujours a |'écoute d'autrui. Le groupe
perd plus qu'un Président, un ami, un homme bon et généreux
qui nous laisse orphelins trés désemparés. Adieu Stéphane, tu
vas nous manguer méme si chaque bosquet évoquera désor-
mais ta présence indélébile.

Au nom de tous les Jeudistes, au nom de leur comité,
nous réitérons a son épouse, a sa nombreuse descendance
toute notre plus profonde et sincére sympathie.
ses marques de Président, imprimant un style calme, ferme et Pierre-Alain Brand
serein. Sa facon trés collégiale et bien organisée de conduire les
affaires, dans une atmosphére de respect et d'amabilité, com-
mencait a peine a déployer ses meilleurs effets.

GOUACHE ET SOMMET

Dessin gouache de Guy de Montmollin, Cortaillod

T

sap'e

Ma derniére course... nous étions 18! du 16.1.1998, 21x30 cm En hommage a Stéphane JeanRichard
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Avis aux grimpeuses et grimpeurs du CAS Neuchatel.

La mise a jour du topo d'escalade de la partie est des 2 Pins sur le site des Sangliers est enfin préte.

Elle était annoncée a la page 175 du topo d'escalade du CAS intitulé: "Neuchatel et Nord vaudois", édition 2022.
Vous y trouverez 37 voies de 14 a 30 m principalement entre 4c et 6a (y compris 4 voies entre 6b et 7a).

Dalles a trous, fissures, diédres et surplombs vous attendent a partir de confortables terrasses.

Bonne grimpe!
Jean-Michel Oberson, Florence Aubert et Simon Perritaz pour les dessins du topo
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[ Secteur Deux Pins - Est / gauche ]
— -/

25

La 25 Décembre 5c+ (5b/A0) La Rustique 6b+/6¢c
La Dorée 5b+ (5a+/A0) sans nom 6c+/7a
La Falken 6b/6b+ sans nom 6a

La Cuivrée 6a 24. La Dikkenek Sa+
La Red Stripe S5a+ La Mia 5b+
L'Ambrée 5c/5c+ 25.  L'Ange 6b

La Nina 5b+/5¢ (variante plag. beiges 6b)

La Noire Sb/bb+ 26. LaRivale 4c+

La Jurassic Ale 5b+ (variante dulfer a gauche 5b)

Equipement : Jean-Michel Oberson et Florence Aubert, sauf voies 23.1 et 23.2 (C.Lemrich)




La Fraicheur 5b o j‘ . LaFausse Blonde

La Voisine 5¢c _ Lo . LaFille Légére 5¢c
La Pacifique 5c+ s . La Bonne Fée 5b
La Pasionaria  5a+/5b =~ [% =71 _~ 43. La Blonde de Ntel 5¢c
La Matteo | . La Viguétze Ba+
L'Eliot _ ) . La Pédzée 5a
La Bise Noire Sl . La White Rabbit Ba+
(variante a droite = A . La Tempéte 5b+/5¢

Secteur
Deux Pins - Est
droite

=

| [734. La Torpille 5b/5b+ 37. LaFleur du Malt 5a+
35. La Schlaguée du Galetas 5c¢ 38. La Dame Blanche 5b/5b+
36. La Dzodzet 5c+ 39. LaBarbe Blanche 5a/5b
[ Equipement : Jean-Michel Oberson et Florence Aubert ]
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NOTRE GOUTTE D'EAU

SERIE ENERGIE & ENVIRONNEMENT
par Lucie Wiget

Avez-vous réfléchi au contenu de vos armoires, cave et grenier?
Pour les amateurs de sports de montagne et de plein air, la liste
donne vite le tournis... Eté comme hiver, nos activités se diversi-
fient, le matériel devient de plus en plus spécifique et de moins
en moins polyvalent. Escalade (couenne ou plusieurs longueurs),
alpinisme (quelle longueur de corde), ski de fond (skating ou
classique), randonnée a ski (plaisir ou compétition), cascade de
glace, sans parler du matériel de camping, bivouac et autres
vélos, VTT, rollers... et x habits!

Selon le WWF, les Suisses possédent en moyenne 118 habits,
auxquels s'ajoutent 60 nouveaux articles chaque année. 40%
de ces derniers ne sont portés que 4 fois. Plus de 100 tonnes de
textiles sont jetés chague année en Suisse.

Microplastiques

En 2050, il y aura plus de plastique que de poissons dans les
océans selon un rapport du WEF (World Economic Forum).
Une grande partie sont des particules microscopiques que I'on
retrouve partout sur la planete et qui proviennent essentielle-
ment des textiles synthétiques lors de leur production, leur uti-
lisation (lavage) ou leur dégradation. Ils s’accumulent dans la
chaine alimentaire et finissent dans notre assiette. lls pourraient
impacter le systtme hormonal, les fonctions reproductrices et le
systéme immunitaire et provoquer des cancers.

Depuis 2018, Patagonia et Arc'teryx collaborent aux recherches
sur ce sujet pour tacher de trouver des solutions. D'autres
marques, comme la marque grisonne ROTAUF essaie d'aban-
donner le plus possible les fibres synthétiques. Vaude travaille
avec des substances issues de bois ou de lait.

Gourmands en ressources et polluants

Beaucoup d’'eau est nécessaire pour la fabrication des véte-
ments: il faut 10'000 litres d'eau pour 1 kg de coton.
L'empreinte écologique des vétements est responsable pour 2 a
8% des émissions de carbone au niveau mondial.

PLUS D'INFOS:

Les vétements de plein air sont particulierement polluants, car
des substances perfluorées et polyfluorées (PFC) sont utilisées
pour rendre les textiles imperméables et résistants a la saleté.
Des résidus ont été trouvés dans des endroits reculés, ou I'eau et
la neige avaient été contaminées par les eaux usées des usines
et des ménages (lessives). Les PFC sont des molécules PBT (P:
persistante, B: bioaccumulative, qui s'accumule dans le corps,
T: toxique). lls sont cancérigénes et se retrouvent méme dans le
lait maternel. La premiére membrane en PFC, qui laissait passer
la transpiration mais qui restait imperméable, a été inventée par
Bill Gore en 1969, le fameux Gore-Tex (pour textile). Les travail-
leurs dans les usines de textile sont particulierement exposés a
ces substances tres volatiles.

Greenpeace, grace sa campagne Detox Outdoor a permis que
de plus en plus de fabricants renoncent aux PFC, mais quelques
grosses marques ne bougent guére, car trouver une alter-
native aux PFC est un défi. Greenpeace met une grosse pres-
sion sur GoreFabric, les fabricants de Gore-Tex pour qu'ils éli-
minent les PFC, ceux-ci sont peu a peu remplacés par des PTFE
(PolyTétraFluoroEthéne) qui «seraient» moins polluants que les
PFC.

Couche extérleure
100% PES Recyclé

Traitement déperlant
sans PFC

Membrane
100% PES Recyclé

Couche intérieure
100% PES Recyclé

@ Etanchélité >20000 Schmerber (150811)

@ Respirabilité RET < 14 (m*Pa/W) (1S011092)

@ Coupe vent 0 L/s/m? (IS09237)

Sympa‘.l';)i»-

V

':E'.i:' Fabriqué en Europe
Il existe des alternatives au Gore-Tex, comme la membrane
SympaTex en polyester recyclé qui demande 59% d’énergie en

moins pour la production Source: Lagoped

Vilaines fibres, CAS

www.sac-cas.ch/fr/les-alpes/vilaines-fibres-32610/

Rapport du WWEF sur I'industrie textile
tiles

www.wwr.ch/fr/nos-objectifs/rapport-du-wwi-sur-lindustrie-de-lhabillement-et-des-tex-

Vers une pratique de la montagne plus responsable

Www.montagnes-magazine.com/pedago-4-conseils-pratique-montagne-plus-responsable

PFC, pourquoi nos vestes de ski contaminent la planéte? | www.lagreensession.com/pfc-pourquoi-nos-vestes-de-ski-contaminent-la-planete/

Avec le film de Greenpeace

www.lagreensession.com/pfc-pourquoi-nos-vestes-de-ski-contaminent-la-planete/

Equipement écologique, Mountain Wilderness

mountainwilderness.ch/fr/sports-de-montagne/positions/equipement/

Magazine Randonner.ch, 1/2023

www.suisse-rando.ch/fr/

nemental

Equipement: 10 pistes pour réduire notre impact environ- | www.trekmag.com/news-equipement-10-pistes-reduire-impact-environnemental

The considerate consumer, reparing & upcycling fashion

www.considerate-consumer.com/repairing-upcycling-fashion

Patagonia, le modéle éthique

www.lexception.com/ch-fr/magazine/patagonia-la-mode- % C3 %A9thique-respon-
sable-et-durable
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AIR DRY YOUR
CLOTHES

REPAIR YOUR

CLOTHES, INSTEAD

OF THROWING
THEM OUT

mm)y, THE
CONMNSIDERATE
CONSUMER

e

REDUCE YOUR FASHION
CARBON FOOTPRINT

= A X

FOLLOW WASHING
INSTRUCTIONS SO
YOUR CLOTHES
LAST LONGER

AVOID FAST
FASHION,
RENT QUTFITS
INSTEAD

\is

A

SHOP
SECONDHAND
D 00
© A
WASH YOUR SHOP

LAUNDRY COLD

SUSTAINABLY
PRODUCED ITEMS

Réduire ['empreinte carbone des vétements

Moins c'est mieux

e Acheter si nécessaire (matériel de sécurité), louer si possible

e  Réparer, échanger, partager

e Favoriser labonne qualité, les produits réparables et durables

e Encourager les démarches environnementales des marques

e Serenseigner (labels: cf Montagnes Magazine)

e Recycler (cf Patagonia, polaires en PET depuis 1993),
reconditionner, transformer (cf Millet)

Réparer, coudre: Odile Mast, couturiére pour Défi Montagne &

particuliers, www.odilecouture.ch

Ressemeler, réparer: Coordonnerie de Neuchatel, Place Coquillon

4, Neuchatel, 032 724 20 30

Marché aux puces alpin, pour des sports de mon-
tagne durables et abordables!

Les marchés aux puces de matériel de montagne développés par
Mountain Wilderness ont pour but de contribuer a un dévelop-
pement durable des sports de montagne, ainsi que de donner

Source: considerate-consumer.com

une seconde vie a un équipement de montagne plus utilisé.

Le 22 mai 2023, sous I'impulsion conjointe des préposées de
I'environnement du CAS, section Neuchateloise et La Neuveville,
a eu lieu le premier marché aux puces alpin de Neuchatel. Ce fut
une soirée placée sous le signe du partage, des rencontres et des
échanges autour de la passion commune de la montagne. La
salle de conférence de la Maladiére fourmillait de vie et tant ven-
deuses, vendeurs qu’acheteuses, acheteurs, mais surtout orga-
nisatrices et bénévoles (merci a elles/eux pour leur aide) étaient
aux anges!

Pour un extrait sonore et plus d'informations sur les colts des
sports de montagne:
https://www.rts.ch/info/regions/14046565-les-ventes-de-mate-
riel-de-montagne-doccasion-sont-en-pleine-ascension.html
Donc, rendez-vous au prochain marché aux puces alpin! Je me
réjouis de vous y accueillir et de partager un moment d’échange
avec vous autour d'un verre et de matériel de montagne qui
vivra, grace a vous, une seconde vie.
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URNER HAUTE ROUTE

Org. Jérébme Fer, Jean-Daniel Quidort
7-10 avril 2023

J1, vendredi 7 avril

Realp - Albert-Heim-huette (6km, 1000m)

Il est 7h a la gare de Neuch quand une partie de I'équipe se

retrouve dans le train direction Berne ou nous rejoindrons les

autres participants. C'est une équipe de luxe: 5 chefs de course

pour 8 participants!

A Realp, nous nous offrons un dernier café machine avant

Engelberg, dans 4 jours!

La neige est bien présente apres ces derniers jours de précipita-

tions et de froid et nous pouvons rapidement chausser les skis.

Les conditions météo sont d'abord étonnamment meilleures

gu’annoncées (on voit méme un peu de soleil) puis finalement

comme attendues: jour blanc jusqu’a la cabane Albert-Heim,

propriété du CAS zurichois!

Cette derniére a été récemment rénovée et est trés confortable!

Nous sommes tous surpris par le design de certaines chambres!
Baptiste Miaz

J2, samedi 8 avril
Albert-Heim-Hditte (2539) a Chelenalphiitte (2350), 15,3
km, 1440 D+, 1550 D-
La c’est vraiment parti.
Apres une nuit dans un dortoir tellement original de la Albert-
Heim Hutte (lits en escaliers aux duvets typiques rouge et blanc),
nous déjeunons et partons avant 8h pour une longue étape!
Nous débutons par une descente de chauffe, le temps s'an-
nonce magnifique! Nous peautons et attaquons la montée
jusqu’au Col Winterlicke. Nous nous habillons chaudement et
poursuivons encore 15 minutes le long d'une aréte — un des
highlights de notre Haute Route — puis on s'équipe: skis sur le
sac, crampons aux pieds et piolet en main pour poursuivre notre
progression via une aréte vertigineuse vers le point culminant
de cette journée: le sommet du Lochberg a 3079 m d’altitude.
Maintenant, a nous une descente de 1200 m de dénivelé pour
atteindre le barrage du Goescheneralpsee.
Une pause s'impose; nous dinons et apprécions le soleil.
Une fois des forces reprises, nous longeons le Lac de
Goescheneralp, d'abord avec les skis aux pieds puis, faute de
neige, avec les skis aussi... mais sur le sac. Nous traversons une
riviére et remettons les skis aux pieds pour entamer la derniére
montée de presque 2h jusqu’a la Chelenalphditte.
Accueil chaleureux et repas bernois bienvenu: choucroute, hari-
cots secs, patates et lard... de quoi nous requinquer mais nous
ne demandons pas notre reste et nous couchons trés tot.

Tania Kohli

J3, dimanche 9 avril

Chelenalphuette - hotel Steingletscher via Sustenhorn
(11 km, 1100 m)

Dimanche de Paques! On se réveille avec le soleil, une tresse et
un petit lapin au chocolat dans une ambiance familiale!

Départ crampons aux pieds sur 200 m puis a ski jusqu’au som-
met du Sustenhorn! La vue est a couper le souffle et le temps

J2, aréte vertigineuse vers le sommet du Lochberg



J3: a ski jusqu’au sommet du Sustenhorn

merveilleux! On s'éclate a la descente dans 30 cm de poudreuse
parfaite en zigzaguant a travers Steingletscher. On y repensera
cet été en regardant les crevasses a I'air libre!
Pique-nique au pied du glacier puis on sort les cordes pour
entrainer le moufflage!
Arrivés a I'hotel de Steingletscher, on se repose au soleil avant
de profiter pleinement d'une douche chaude, un luxe sur cette
haute route!

Baptiste Miaz

J4: lundi 10 avril, lundi de Paques

Steingletscher (1863) a Goldboden-Alp (1153), 13,7 km,
1600 D+, 2150 D-

4¢me et ma foi derniére journée.

Il était prévu de faire 5 étapes (de Sustlihttte a Engelberg), mais
la météo en a décidé autrement. Sur sage décision de nos chefs
de course, nous décidons de faire les deux derniéres étapes en
une.

La douche et la nuit a I'h6tel ont fait un bien fou. Du coup, nous
partons de trés bon matin de Steingletscher. A 7h précises, nous
commencons par 200 meétres de montée skis aux pieds et cou-
teaux indispensables! Parcours trés technique, nous sommes vite
chauds. Le ciel est dégagé, la météo s’annonce radieuse (difficile
de croire que demain il va pleuvoir averse). Encore 900 m de
montée et nous atteignons le sommet du jour: le Finffingerstock,
2993 m d'altitude. Un splendide panorama s'offre a nous dont
le fameux Titlis. La vue de ce dernier va rythmer notre journée.
S’ensuit une descente puis une montée pour contourner le
Wendenhorn; des séracs nous empéchant une descente directe
pour atteindre le Wendengletscher. Nous pique-niquons et enta-
mons une belle descente jusqu’au milieu du glacier. Une der-
niere fois nous remettons les peaux pour arriver a Tierberg ou se
trouve le bivouac de Grassen.

Youhou! plus que de la descente...1500 m de dénivelé négatif
avant d'atteindre Goldboden-Alp. Et, malgré la nouvelle tech-
nique de notre chef de course — Jérdbme pour ne pas le citer — qui
consiste a skier en laissant une peau sur un ski, on ne peut éviter

de devoir marcher les 2 derniers km dans les verts paturages
obwaldiens.
Toute I'équipe est heureuse, reconnaissante et avec la banane.
Un taxi nous emmene a la gare d'Engelberg ou nous savourons
un dernier apéro tous ensemble sur une terrasse ensoleillée:
quel séjour, quelle expérience, quel bonheur. Mille mercis: 3 can-
tons traversés, 50 km parcourus, 5000 m de dénivelé positifs et
autant de dénivelés négatifs... quelles belles Paques (=)

Tania Kohli

Participant-e-s: Monica Estoppey-Riegg, Fred et Tania Kohli,
Baptiste Miaz, Susanne Park et Séverine R60sli

J4, apres Tierberg, youhou, plus que de la descente!
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Le cap Agios Sostis, sa belle église et les anciennes mines d'or, d'argent, de cuivre et de fer

) o

Photo: Heinz Hugli

LUNDI-X: 21#NO2

Org. Marielle Viredaz, Geneviéve von Wyss
11-23 mai 2023

Sifnos par terre et par mer.
J 1-3: Neuchatel - Patras - Athénes
J 4-5: Kamares - Appolonia et Kastro
J 6-7: Profitis lllias et Baie de Fikiada
J 8-9: Plati Gialos et Vathy
J 10-12: Kamares - Pirée - Ancone
J 13: Ancéne - Neuchatel
Apres le temps du réve, il y a eu celui de la rencontre entre nous
et avec Marianne et André, puis celui du transport en TGV, en
Superfast Ferry, en bus, en taxi bolide, finalement en SuperJet 2.
Avons-nous gagné du temps ou en avons-nous perdu? Enfin
nous avons pris le temps de découvrir Sifnos, ses chemins pour
chevres, ses paysages grandioses, ses églises et ses habitants. Un
espace temps qui nous fera grandir, étre différent, plus riche et
plus humble.
Et si c'était a refaire? En ce qui concerne Sifnos: a coup sar! Et
pour le voyage: un aller facile, agréable et relax, un retour com-
pliqué et fatigant qui a mis a rude épreuve notre patience. Le
groupe y a fait face en restant stoique et bienveillant.La traversée
en ferry a été globalement appréciée.
Avons-nous gagné ou perdu du temps? Telle n’est pas la ques-
tion, nous sommes retraitées et le temps nous I'avons! Seule
une guestion reste sans réponse: quel est véritablement le bilan
carbone du transport en ferry?

Monique et Francois,Geneviéve et Marielle

Photo: Monique Denys
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Org. Nadia Htigli-Valois, Catherine Borel
23-31 mai 2023

Une semaine de trek dans I'lle de Sifnos passe vite mais il reste le
souvenir des paysages magnifiques traversés au rythme de nos
pas, des villages aux maisons fraichement repeintes en blanc,
des églises aux saints millénaires qui reposent dans la fraicheur
des chapelles.
Il reste le souvenir de la camaraderie, des échanges, des bons
moments passés sur la plage pour prendre I'apéro apres une
journée bien remplie. Il reste le souvenir de montées et de des-
centes entre des murs de pierres séches, des plages accueillantes
pour la baignade, de bistrots ou partager des repas et spéciali-
tés grecques. Il reste le sourire et la compétence de nos guides
André et Marianne, toujours attentifs au bien-étre de I'équipe et
toujours préts a nous donner des explications ou a nous racon-
ter des histoires. Il reste le souvenir d'une semaine passée a la
découverte d'une fle, a la découverte de sa géologie et de son
histoire. Une semaine ou le terme de «cordée» a revétu tout son
sens tant I'harmonie du groupe fut conviviale et amicale.
Et pour changer les habitudes, ce sont les organisatrices qui
remercient les participants pour leur entrain et leur joie de vivre.
Catherine

Le groupe du 23 mai Photo: Philippe Aubert



AU FIL DU DOURBS:
DES BRENETS A ST-URSANNE
Org. Christelle Godat
29-30 avril 2023

Samedi 29 avril, nous partons a I'aventure au fil du Doubs:
avec la pluie de la nuit passée et les prévisions météo incertaines
pour les prochains jours, on ne sait pas encore jusqu'ol on ira...
Mais I'essentiel est la: une équipe de huit nanas trés motivées a
découvrir cette jolie riviere dans sa magnifique tenue de prin-
temps.

Premiére épreuve: de Neuchatel aux Brenets, entrer dans
des trains de plus en plus petits avec des sacs a dos volumineux
chargés de tentes, sacs de couchage, matelas pneumatiques et
autre matériel de bivouac. Nous sommes accueillies aux Brenets
par un rayon de soleil qui augure d'une belle journée. En moins
d'une heure, nous arrivons au célébre Saut du Doubs, puis
nous découvrons des paysages moins connus au bord de cette
belle riviere. Le printemps bat son plein et nous en jette plein
la vue avec une multitude de nuances de verts, des fleurs de
toutes couleurs et des cygnes qui se font la cour. Les panneaux
didactiques qui jalonnent le chemin nous rappellent gu'autrefois
le Doubs était moins sauvage et beaucoup plus industriel. Les
hommes exploitaient la force de son courant et les foréts qui
couvrent ses cOtes avec des moulins, scieries, verreries, et, plus
récemment et encore aujourd'hui, des usines électriques.

Aprés la découverte sur notre chemin de quelques morilles
et un sympathique arrét a la Buvette du Caprice a Maison-
Monsieur, nous arrivons a notre étape de la journée, Biaufond,

Le Doubs en tenue de printemps

Photo: Daniela Vernardis

sans avoir eu d'autre pluie que celle des Roches Pleureuses.
Comme le terrain de camping situé du coté francais ne nous
semble pas trop accueillant, nous allons consulter nos hétes du
soir a la Maison-Biaufond pour essayer de trouver un endroit plus
agréable pour passer la nuit. Ceux-ci nous conseillent d'installer
notre bivouac au bord de la Ronde, et c'est effectivement dans
cet endroit bucolique que nous passerons la nuit, aprés nous
étre régalées des délicieux filets de truite cuisinés par Magali

Aprés une nuit paisible et un petit déjeuner sur I'herbe,
nous rechargeons nos sacs a dos pour poursuivre notre randon-
née du coté francais, au milieu d'un décor fantastique ou la
mousse recouvre arbres et cailloux. Deux heures plus tard, nous
arrivons au pied des Echelles de la Mort, que nous décidons de
gravir pour prendre un peu de hauteur: depuis le belvédere situé
en haut des échelles, la vue sur les falaises alentours est splen-
dide. Encore deux heures de marche et nous arrivons a la Goule
ou nous faisons une pause bien méritée. C'est aussi I'occasion
de faire un point météo et, au vu des prévisions d'averses pour la
nuit et le jour prochains, de décider de nous arréter a Goumois.

Une fois les estomacs remplis, nous rejoignons Goumois,
toujours en cheminant sur la rive gauche du Doubs, et en faisant
une petite visite a la charmante chapelle du Bief d'Etoz puis
une pause baignade prés du Theusseret. La biere dégustée sur
une terrasse a Goumois en attendant le bus est |'occasion de
planifier la suite de notre randonnée: nous décidons d'effectuer
le trajet de Goumois a St-Ursanne en vélo en fin d'été...

-':Fg_' o TR m& L) .
On prend de la hauteur avec les Echelles de la Mort
Photo: Anna Burki
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DAMES: BRAMOIS - LA BORGNE -
OSSONA - ST-MARTIN

Org. Catherine Abplanalp, Valérie Richard
26-27 mai 2023

Enfin, Ossona est au programme du CAS-Neuchatel! Et la météo
est avec nous pour ces deux jours de randonnée dans le Val
d'Hérens!

Aprés un voyage en transports publics sans encombre, nous
nous engageons dans les gorges de la Borgne, avec un premier
arrét a I'Ermitage de Longeborgne. Nous apprécions ensuite la
fraicheur des gorges, mais la température augmente au fur et
a mesure que le sentier se redresse. Heureusement, nous arri-
vons pour la pause pique-nique a Combioula, ou nous pouvons
aussi restaurer nos corps dans I'eau froide de la Borgne et I'eau
chaude sulfureuse de la source locale. Bien régénérées, nous
poursuivons avec une montée raide jusqu'a Ossona, oU nous
récupérons cette fois avec des boissons fraiches et des glaces
maison. Au programme de |'aprés-midi: rencontre avec les 250
chévres du lieu et, pour les plus courageuses, repérage du début
de I'itinéraire du lendemain. Le soir, nous dégustons les délicieux
produits d’Ossona: tommes de chévre ou de brebis, salaisons,
Divico... et en dessert les délicieuses tartes et le génépi maison.

Aprés un repos bien mérité, nous retournons a table pour un
bon petit-déjeuner toujours a base de produits locaux. Apres
une bonne grimpée, nous cheminons le long du pittoresque
bisse d’Ossona, puis visitons le charmant village de Mase. Une
nouvelle montée raide nous méne au bisse de Tsa Créta. Nous
nous arrétons a la Gouille aux Cochons pour pique-niquer et
nous rafraichir. Poursuite de la randonnée le long du bisse, puis
descente vers Baule, oU chacune choisit le mazot de ses réves.
Nous avions prévu de terminer notre belle randonnée a Suen,
mais faute de bistro nous poursuivons jusqu’a St-Martin. Retour
en transports publics a Neuchatel, agrémenté par la dégustation
de Solaris, le délicieux vin blanc produit a Ossona et généreuse-
ment offert par nos hotes de la veille.

Merci a nos deux super cheffes de course pour I'organisation de
cette magnifique randonnée et a David et Stéphanie pour leur

accueil chaleureux a Ossonal!

L'équipe “Abplanalp”

1 8 - Ton bulletin

Au gite d'Ossona, réveil face aux pyramides d'Euseigne

Le long du bisse d'Ossona



JEUDISTES: ST-CERGUE - LA DOLE
- COL DE LA GIVRINE

Org. Adrien Ruchti, André Pahud
Jeudi 25 mai 2023

Rdv: 7h au Robinson, Colombier. En voitures jusqu’a St-Cergue,
8 participants, 2 organisateurs.

Départ a pied de St-Cergue a 9h15, montée a La Barillette
par Guinfard, Col de Porte, La D6le 12h00. Descente sur le
Couvaloup de Crans, gare de la Givrine a 14h30. Retour de la
Givrine a St-Cergue en train, puis en voiture.

Le matin nuageux, l'apres-midi le soleil apparait et nous
réchauffe. Total 5h15, 12 km, +770m, -600m

Adrien Ruchti et André Pahud

En montant a la DOle, vue direction St-Cergue et la tour de la
Barillette

Photo: Jacques Isely

La Déle

Photo: Adrien Ruchti
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ESCALADE AU
SCHAUENBURGFLUE

Org. Francois Dupont
Samedi 22 avril 2023

Finalement départ a 6 grimpeurs, direction Liestal. Arrét café
histoire de bien commencer la journée.
Depuis Liestal notre but est déja bien visible, grosse falaise
impressionnante et verticale. Arrivés au pied, la verticalité est
confirmée. Les cotations sont assez rudes, le 5C ressemble plus
a du 6a, en plus sur 40m!
Pour ma part je suis resté en moulinette, merci Frangois. Tout le
groupe s'est éclaté, les bras en particulier moi. Vers 16h00 une
pluie qui n'était pas prévue nous a vite fait déguerpir.
Retour a Liestal pour une biere ou verre de vin bien mérité.
Merci encore a Francois pour |‘organisation et la bonne
ambiance.

Alexandre

ESCALADE AU
MAYEN DE LOTON

Org. Francois Dupont
Samedi 6 mai 2023

Trois participants rejoints par deux sympathisants du haut du
canton pour ce déplacement au Mayen de Lotton. Apres I'in-
dispensable arrét café a Fully, suivi de 40 mn de montée sur un
chemin bien raide, la falaise de Corbassiére (1100 m) est enfin
atteinte. La vue sur la vallée du Rhone et les Alpes valaisannes
est magnifique, mais le regard des grimpeurs et rapidement
attiré par le mur vertical de 40 m, en gneiss aux teintes jaune
orange. Le temps de s'équiper et les voies bien équipées sont
alors enchainées jusqu’en début de soirée, au soleil et avec une
température idéale. De I'avis général, ce site peu connu est une
belle découverte, qui vaut le déplacement.

Francois

L
| iy,

La verticalité de la falaise au Schauenburgflue est bien vérifiée i
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PORTRAIT

L

NADIA HUGLI

Fan des montagnes en toute modestie
par Pierre Hiltpold

Imagine: tu prends un bain de soleil sur une vaste plage nor-
mande et tu te mets a observer les plissements que les vagues
ont laissés dans le sable apres le retrait de la marée. Tu y verras
un paysage de montagnes, avec des sommets et des vallées qui
se succedent et se ressemblent, mais ne sont jamais identiques.
Un petit coup de zoom, et tu te crois tant6t dans les Alpes, tan-
tdt dans le Jura ou encore ailleurs. Appelée a porter un toast a
la montagne, c’'est ce que Nadia a proposé a son auditoire. Elle
ne dira cependant pas que sur les plages de son pays natal, les
fourmis ressemblent a des montagnards avec leurs charges sur
le dos. Mais si tu fais I'expérience, tu constateras sans doute que
de ci de la, une fourmi sur une plage peut parfois déclencher
une avalanche!

Mais Nadia n'a pas fait que des expéditions imaginaires sur
une plage de sable. Les premiers moments forts qu‘elle a vécus
n‘ont toutefois pas eu lieu en montagne. Elle a parcouru une
bonne partie de I'’Amérique du Sud. Pas vraiment en touriste.
Mais a |'occasion de séjours de longue durée, sac au dos et avec
beaucoup d’improvisation. Autant dire que dans un premier
temps, la Cordilliere des Andes, elle ne I'a admirée que de loin.

Plus tard, des montagnes, elle en a gravi, Nadia. Mais elle
reste trés réservée lorsqu’on les évoque. Parce que les records
d'altitude ou de vitesse pour atteindre les sommets ne I'inté-
ressent guere. A tel point que certains se montrent surpris en
apprenant qu’en Equateur, en Bolivie, au Chili et encore en
Argentine, elle a gravi bien des sommets culminant jusqu'a pres
de 7000 metres d'altitude, comme par exemple le Cotopaxi,

Organisatrice du Trek des Walser pour les Lundi-X

A I'Ojos del Salado au Chili (6893 m)

5897 m, I'lllimani, 6438 m, le plus haut sommet atteint étant
I'Aconcagua a 6962 m. C'est d’ailleurs en Equateur qu’elle
avait fété ses cinquante-cing ans au sommet du Chimborazo,
a 6263 m.

Cette année, elle fétera trente ans de sociétariat a la Section
neuchateloise du CAS. Elle se souvient qu'elle y a adhéré une
année aprés Heinz, son conjoint, avec qui elle voulait participer
a une semaine de ski de fond en Laponie. C'est encore avec lui
et ses amis Doris et André Geiser qu’elle gravira bien des som-
mets andins. Heinz, c'est son guide préféré. Celui en qui elle a
vraiment confiance. Avec lui elle ne se laissera démonter ni par
la Pointe Dufour, ni par le Mont-Blanc. Et si vous lui faites remar-
quer qu’elle a tout de méme atteint le sommet de la plus haute

Toutes les photos: Heinz Hugli
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montagne des Alpes et le point culminant
de la Suisse, votre propos ne fera que glis-
ser comme de I'eau sur les plumes d'un
canard.

Fausse modestie? Certainement pas.
Nadia vous racontera volontiers le plaisir
de I'effort, les paysages magnifiques et les
souvenirs collectés dans quelque passage
particulierement impressionnant. Un peu
comme si elle se mettait dans la peau de
ces montagnards qu’elle présente régulie-
rement dans la chronique de Ton Bulletin
consacrée a lI'histoire de [|'Alpinisme.
Elle en parle avec plaisir parce qu’en ce
temps-la les expéditions en montagne
étaient moins motivées par la compéti-
tion que de nos jours. Les découvertes et
les expériences scientifiques qu’on pou-
vait en ramener y prenaient une place de
choix.

Dans le cadre de la section, Nadia ne
fait pas qu’écrire dans Ton bulletin. Si elle
a aimé la haute montagne, elle apprécie
tout autant la randonnée en bonne com-
pagnie. En particulier chez les Lundi-X qui
I'ont conduite a organiser de nombreuses
courses, parfois de plusieurs jours. Sans
compter les semaines d'automne en
Gréce, en Albanie, en Ecosse et a bien
d’autres endroits encore. Autant d'aven-
tures qu'elle se réjouit d'avoir pu partager
avec son amie Catherine Borel et tous les
participants.

Nadia appréciant les plaisirs de la
raquette a I'envers du Chasseron
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HISTOIRE DE...

LUCY WALKER,

premiére femme au Cervin

par Nadia Hugli

18 aolt 2021: étonnant spectacle au
pied du Cervin! Une jeune femme et
son compagnon débutent [|'ascension
du géant valaisan. Mais avec quel attife-
ment! Elle en jupe de flanelle, en corsage
et caraco de soie cintré, la téte surmontée
d'un chapeau de paille a larges bords; lui
en pantalon de drap épais et chemise de
coton, gilet sans manches, tous les deux
portant de grosses chaussures de cuir a
clous.

Pas de baudriers ni crampons; une
corde, oui, mais en chanvre!

D'autres personnages aux tenues beau-
coup plus contemporaines et adéquates
les entourent: nous sommes sur le tour-
nage du film réalisé sur une aventure qui
s'est passée 150 ans plus tot: I'ascension
du Cervin réussie pour la premiére fois
par une femme, Lucy Walker.

Mais qui était Lucy Walker?

Lucy naft en 1836 dans une famille
aisée de Liverpool, et, comme beau-
coup de ses compatriotes fortunés a
cette époque de la révolution industrielle
anglaise, la jeune fille passe régulierement
ses étés en Europe, notamment dans les
Alpes suisses, avec sa famille. Son méde-
cin lui ayant recommandé de faire des
marches pour soigner des rhumatismes,
on la voit régulierement sur les sentiers
de moyenne montagne bernoise ou valai-
sanne. Mais dés 22 ans, elle accompagne
son peére Franck et son frére Horace dans
des ascensions plus engagées. Ces der-
niers sont des montagnards aguerris,
tous deux ont fondé I'Alpine Club et en
sont membres; Horace est aussi connu
par la conquéte de la Pointe Walker dans
les grandes Jorasses. On les voit souvent
a Zermatt en compagnie du «Roi des
guides», le bernois Melchior Anderegg.

Des les années soixante, ce n'est plus
de la montagne a vaches dont Lucy se
contente; avec Melchior devenu un ami,
elle réussit des ascensions difficiles, I'Eiger
en 1864 ( dont elle atteindra le sommet
pour la 4¢me fois en 1871), le Wetterhorn
en 1866, le Liskamm en 1868, le Piz
Bernina une année apres. Quel palmares!

La, nous sommes fin juillet 1871, il fait
beau. Sachant qu'une alpiniste améri-

caine de renom, Meta Brevoort, se pré-
pare a ascensionner le Cervin, Lucy se
dépéche de réunir son monde pour ten-
ter d'étre la premiere femme a réussir le
sommet.

Il'y a deux cordées, I'une avec Lucy,

Lucy Walker assise auprés de son

pére Frank Walker. Derriére, de g-a-d,
inconnu, Melchior Anderegg et Adolphus
Warton Moore

Source: creative commons

son pere et Melchior Anderegg, I'autre
avec son frére Horace et un autre alpi-
niste anglais. Aprés un bivouac au pied
de la montagne, aucune cabane n'exis-
tant encore, les deux cordées atteignent
le sommet, par l'aréte du Hornli, assez
facilement, les conditions étant trés favo-
rables.

Six ans apres son compatriote Edward
Whymper, Lucy est donc la premiere
femme au sommet du Cervin, le 22 juillet
1871. Meta qui vient d'arriver a Zermatt,
félicite sa concurrente, trés sportivement.
D'ailleurs, quelques jours plus tard, le 8
septembre, I'Américaine sera aussi la
premiére femme a réussir la traversée de
Zermatt a Cervinia par les sommets.

Six ans apres son compatriote
Edward Whymper, Lucy est
donc la premiére femme au

sommet du Cervin,
le 22 juillet 1871




L'avantage de la discrétion

L'exploit de Lucy Walker est relaté dans
la presse, mais il n'existe pas de témoi-
gnages écrits.

Elle-méme tient bien un journal de
ses ascensions, mais qui ne sera jamais
publié. Alors que les exploits d'alpinistes
hommes sont abondamment décrits,
ceux de la gente féminine sont passés
quasi sous silence.

Car Lucy est avant tout un personnage
de I'époque victorienne patriarcale, domi-
née par les hommes. Les femmes, consi-
dérées comme fragiles, ne peuvent faire
des marches trop longues et en altitude...

Aussi  est-elle discréte, aimable, et
méme si on lui reconnait un bon sens
d'humour, elle ne se met jamais en
avant. Elle joue bien son réle de femme
du monde, et pour autant qu'elle fasse
preuve de modération et de bienséance,
gu'elle ne fasse pas scandale (en por-
tant un pantalon par exemple), et qu'elle
soit accompagnée d'hommes lors de ses
excursions, on ferme charitablement les
yeux sur ses extravagances de montagne!

En 1909, Lucy Walker a a son actif
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plus de 90 ascensions. Son admission en
tant que membre féminin a I'Alpine Club
d'Angleterre ayant été refusée, elle crée
le tout nouveau «Ladies' Alpine Club»,
qu'elle présidera de 1913 a 1915.

Elle s'éteint a I'age de 80 ans en 1916.

La crinoline sous les trois jupes,
le corsage ajusté au cou et le
gilet serré a la taille, I'élégante
coiffure en paille et rubans de
soie.

Retour au 18 Aot 2021

Lucy reprend vie au Cervin, 150 ans
aprés son ascension, grace a Marie-
France Hendrikx, une jeune femme, valai-
sanne d'adoption. Un ami guide, Laurent
Grichting, a accepté de devenir Melchior,
le temps du tournage.

Historienne de profession, Marie-France
avait réalisé qu'il y avait eu des pionniéres
en alpinisme, mais tres peu de documents
les concernant. Apres presque deux ans
de recherches et lectures, elle s'est déci-
dée a revivre |'aventure de Lucy Walker au

Une parmi le peu d'images existantes de Lucy Walker a la fin des années 1800

Cervin, en «life», spécialement en faisant
I'ascension dans le style de vétements que
portait I'alpiniste en 1871.

D'ou la crinoline sous les trois jupes,
le corsage ajusté au cou et le gilet serré
a la taille, I'élégante coiffure en paille et
rubans de soie, éléments essentiels pour
garder son role de femme et sa dignité.
Heureusement que la liberté actuelle de
porter un pantalon sous cet attirail a per-
mis a Marie-France de relever les encom-
brantes jupes lors des passages difficiles,
pour voir ou elle posait le pied!

L'expérience, trés émouvante, malgré
le peu de commodité des habits et plus
de onze heures passées dans la paroi, a
permis a I'historienne de comprendre la
mentalité des femmes alpinistes de cette
époque, de mesurer leur volonté, d'admi-
rer leur robustesse et leur tenacité.

Référence

D'aprés un enregistrement RTS sur les
150 ans de la conquéte du Cervin par
Lucy Walker. 22 aolt 202

Source: outsidersstore.com/blog
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CARNET

PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION

Le programme bimestriel ci-dessous annonce les cours et courses des deux mois a venir. Pour le groupe des Jeudistes seules les courses
A sont mentionnées. Sinon pour les Jeudistes et pour I'0J, consulter le programme du groupe respectif. Pour les détails et les modifi-
cations de programme, consulter le site web de la section.

COURS EN JUILLET ET AOUT 2023

date durée diff. |cours organisateurs
Ve 7 juil. Tjour |F Cours ETE Cours de formation continue pour Cdc  |Baptiste Delhove, Simon Schneider
Sa 8 juil. 2 jours |F Cours ETE (glace, alpinisme)/complet Baptiste Delhove, Simon Schneider
Sa 22 juil. |2 jours |PD Cours grimpe alpine - Initiation/complet Martin von Arx, Bernhard Spack
COURSES EN JUILLET ET AOUT 2023
groupe |date durée |type diff courses organisateurs
Lundi-x  |Lu 3 juil. Tjour |Rd T2 Napf Adrien Ruchti, André Pahud
Lundi-x ~ [Lu 10 juil. ~ |1jour |Rd T2 Honegg, course V \é\fgﬂsgrikk' Louis-Marie
Lundi-x |Lu17juil.  |1jour |Rd T2 ;S)?r:z:rva\\’ri#eia?;hom 2051m par le sentier Jlrg Franz, Anne Morales
lundix Lu24jul.  1jour Div Vélo et baignade dans I'Aar JF%‘;!‘;EY;;” Zuber, Simone
Lundi-x |Lu7aolt | 1jour |RdA |T4 Friindenhiitte 2562m par Friindenschnur Jiirg Franz, André Pahud
Lundi-x Lu 14 aolt |2 jours |Rd T2 Du Val Ferret au Val de Bagne k/lljat;)é—rJteanne Robert, Philippe
Lundi-x |Lu21ao(t | 1jour |RdA T3 First depuis Elsigenalp fsej;-CIaude Lalou, Jacques
Lundi-x |Lu28ao0t |1jour |RdA T3 Reeti 2956 René Miorini
Lundi-x Lu28aolt |1jour |Rd T1 Sur le Panoramaweg du Gantrisch Monique Bise, Jacques Isely
Dames Ma4ijuil. |1jour |Rd T3 Adelboden-Undere Allme Doris Weber, Katy Helary
Dames | Me 5 juil. 1 jour |Rd 13 Gros Perré 2208 m ﬂﬁﬁggnye Munday, Andrew
Dames Ve 7 juil. 1jour |Rd T2 Kiental-Watterlatte-Reichenbach gﬁggra;iueXVeber, Barbara
Dames Ve 2ljul. | 1jour Rd 3 Ic.:izirreuse, paturages et parois cal- Sierggg/izéve von Wyss, Marielle
Dames  Me 26 juil. |1jour |Rd T3 Col de Lys Anne-Laurence Bovet
Dames |Je 3 aolt Tjour |Rd T3 Gehrihore - Sattelhore Christine Barny, Katy Helary
Dames |Ma8aodt |1jour |RdA |T2 Col de la Forclaz - Trient \I>/IV3£iSeIIe Viredaz, Genevieve von
Dames Ve 18 ao(t ' 1jour |Rd T2 Leysin- Les Mosses éc;séi?uebgrerber, Héléne
Dames |Ve25aolt |1jour |RdA |T2 Lac de Soi Catherine Abplanalp
Dames |Me 30ao(t 1jour |Rd T2 Pointe de Bellevue gﬁ]tgf;fxvemr' Barbara
section Sa 1 juil. 2 jours |A PD Mont-Blanc de Cheilon Elgr:egrcxe Christe, Martin
section Saljul. 2jous A D Aiguille Purtscheller (3474m) - Aréte s 1050 Sae-Tang, Vincent
section [Me5juil.  |1jour |[Rd T3 Gros Perré 2208 m E/lliﬁ?jg]ye Munday, Andrew
section |Ve 7 juil. |3 jours |E 6a Sanetsch Egﬂ%g;s Dupont, Simon
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- . - Rimpfischhorn (4199 m) en traversée Lucie Wiget, Ludovic
section |Ve 7 juil. |2 jours A AD W-N Crotto-Migliett
section |Ve 14 juil. |3 jours A 6a Aiguille Sans Nom, aréte Sud (3444 m) | Lucie Wiget, Cédric Singele
section [Sa 15juil. |2 jours \Rd T2 gﬁcnlg cabane des Becs de Bossons et Mazal Chevallier
3 . - . Traversées des Pointes du Mourti Dent |Séverine R66sli, Camille
section |Di 16 juil. |2 jours A AD- des Rosses/complet Aubry
- . - La Pierreuse, paturages et parois cal- Genevieve von Wyss,
section |Ve 21 juil. 1jour Rd |T3 caires Marielle Viredaz
- . - - Jean-Daniel Quidort,
section Sa 22 juil. 3jours A PD Zumsteinspitze 4562 m Jérdme Fer
section Me 26 juil. |1 jour Rd |T3 Col de Lys Anne-Laurence Bovet
section Ve 28juil. |1 jour |Tr T4 Trail - Miirren (BE) / Kandersteg gag(ﬁ; Gil-Machin, Camille
section |Di30juil. |3jours |RAA T4 Ecl)%npele‘ie la Greina et Piz Terri (3149m)/ Christelle Godat
section |Lu 31 juil. |2 jours |A PD Ic.g:u:nette (3875) avec approche a VTT/ Jéréme Lathi, Jérébme Fer
plet
section |Ve 4 aoGt |2 jours |E 5b Orny et son beau granit Jean-Michel Oberson,
J y 9 Alexandre Sahli
] N . . Marielle Viredaz,
section Ma 8 ao(t |1 jour RdAA |T2 Col de la Forclaz - Trient Geneviéve von Wyss
section |Me 9 aolt |4 jours RdA |T4 Tour du Wildhorn René Miorini
] N . Mary-Jeanne Robert,
section Lu 14 aoGt |2 jours Rd  |T2 Du Val Ferret au Val de Bagne Philippe Aubert
section |Ve 18 ao(t |3 jours RdA |T3 D'Emosson a Champéry/complet éloegg?dre Sahli, Christelle
section |Ve 18 ao(t |2 jours |A AD Téte a Pierre Grept: Aréte Vierge Sylvain Collet, Lucie Wiget
section Ve 25ao0t|1jour RdA |T2 Lac de Soi Catherine Abplanalp
Jeud-A |Je 6 juil. 1jour |[Rd T3 Kandersteg - Adelboden par Via Alpina |Jacques Isely & Jiirg Franz
Jeud-A Je 13juil. [1jour |[Rd T2 Dent de Vaulion Eﬂisme Perrottet & Willy
Jeud-A Je 20juil. 1jour Rd |T3(4) Ammertespitz par le sentier Augi Q‘Sgg% Pahud & Adrien
Jeud-A |Ma 25 juil. |2 jours |[RAA |T4/T3 |Dossenhitte 2663m, Oberland bernois |Jirg Franz & André Pahud
Jeud-A |Je 27 juil. |[1jour |Rd T2 Villeret - Villiers (Combe Grede) Jean-Pierre Berger
Jeud-A |Je3aolt |1jour Rd |T4 Pointe de Drone (La Fouly) ﬁggfg Ruchti & André
. , Aiguilles de Baumes - Le Suchet (ouverte |Guy Quenot & Laurent
Jeud-A |Je 10 aoGit | 1jour |Rd T2 a tous) Friedli
Strahlhorn (4190m) depuis la - .
Jeud-A |Je 17 ao(t |2 jours A PD Britanniahiitte par Adlerpass et aréte Rl%ml?lqug Gouzi &
WNW ertino Santos
Jeud-A |Je 24 aoCt |1 jour |[Rd T2 Obersteinberg S;%Egg:mann Etienne
Jeud-A |Je 31 aoGt 1jour |Rd T2 Sources de la Loue et du Pontet f_%?gljﬁerre Berger & JiCe

Les Dames organisent en outre des sorties régulieres comme suit:

groupe mois jours diff. / activité |organisatrice

Dames juillet les mardis Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch
Dames des ao(t 5 et 14 du mois Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch
Dames 3tmevendredi du mois | T1 Catherine Meyer, 076 541 99 22, meyer.catherine@bluewin.ch
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Ce profil de montagnes n'est pas étranger aux Neuchatelois habitués a scruter le panorama des Alpes. Tu reconnais le sommet le plus
élevé sur la photo? Alors envoie un message a quiz@cas-neuchatel.ch en en donnant le nom. En cas de réponse juste, tu participes a un
tirage au sort pour gagner un bon de CHF 50 a faire valoir chez Vertical Passion a la Chaux-de-Fonds! Participation jusqu’au 20 juillet.

SOLUTION DE TON BULLETIN 2023/3

Faisant partie du massif granitique du coeur des Alpes suisses,

|
les Salbitschijen (2981 m) sont appréciées des grimpeurs
‘ notamment pour ses arétes sud et ouest. Quant aux randon-

neurs, ils connaissent plus particulierement le pont suspendu

p a S S I installé dans ses flancs sud.

La photo est de Valentin Chapuis
magasin de montagne

ski trek grimpe voyage

rue des crétets 99 la chaux-de-fonds
vertical-passion.ch

Le tirage au sort parmi les réponses justes recues a donné
comme gagnante du concours: Isabelle Maurice. Qui recoit le
bon de CHF 50 a faire valoir chez Vertical Passion.
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NOS CABANES

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G: Florence et Stéphane Schenk

E: bertol@cas-neuchatel.ch

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
Cabane: 027 283 19 29 M: 076 557 64 56

E: saleinaz@cas-neuchatel.ch

Perrenoud, 1419 m, 28 pl.
P: Janine von Arx

M: 077 402 23 92

E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Voir www.cas-neuchatel.ch > cabanes

Cabane Perrenoud
Gardiennage les week-ends
Cabane de la Menée
Occupations ponctuelles.
Chalet des Alises
Occupations ponctuelles.

Appartement d’Arolla Le Panorama

Occupations ponctuelles.
Cabane de Saleinaz

Gardiennage d'été: du 9 juin au 16 septembre

Cabane Bertol

Gardiennage du samedi 4 mars a mi-septembre (nouveau!!!)

Arolla, 2000 m, 6 pl.

E: panorama@cas-neuchatel.ch

Menée, 1292m, 20 pl.
P: Diane Chabloz P: Katja Bannwart

M: 079 769 55 97 M: 076 327 19 04

E: menee@cas-neuchatel.ch

Alises, 1067 m, 10 pl.
P: Marie-Jo Diethelm

T: 0328534374

E: alises@cas-neuchatel.ch

Cabane Perrenoud: venez profiter du panorama, de ['été et du nouveau grill a dispo-
sition des membres

APPEL AUX CONTRIBUTIONS

Photo: Dominique Gouzi

Envoie-nous tes contributions a bulletin@cas-neuchatel.ch. Textes et photos sont les
bienvenus. Nous publions réguliérement, notamment ci-dessus une photo recue (qualité

minimale 2 MB).
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Falaise de Malmont

Photo: Valentin Chapuis




