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2023 – 20 ans  
Cabanes Jolanda 
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EDITO
J’imaginais profiter de la rédaction du présent édito pour 
meubler les longs après-midis en cabane lors d’une virée 
à ski de 4 jours prévue fin mars avec quelques vaillants 
clubistes.

Après la recherche d’un itinéraire original, intéressant mais pas trop dur quand même, de 
préférence parsemé de cabanes ouvertes et (bien) gardiennées, et réalisable en transports 
publics; une fois résolu l’inévitable dilemme du choix des participants,  à tempérer ou à ras-
surer mais toujours enthousiastes; quelques échanges en italo-alémaniques avec auberges 
et cabanes plus tard, si possible réciproquement intelligibles, l’affaire est dans le sac, on 
est plus qu’à quelques courbes bien senties de la terrasse de la cabane, prêt à en découdre 
avec un édito facilement domptable par l’inspiration d’un belle journée en montagne juste 
achevée.

Sauf que de neige, il n’y en a point là où nous allons. Perplexité et doute. Porter les skis ou 
portés par les skis, le choix est vite fait; enfin vite, façon de parler. Nouvelle recherche d’iti-
néraire, raisonnablement enneigé cette fois, annulations, réservations de cabanes pas encore 
complètes, communication aux participants qu’on tient la solution et qu’il ne reste plus qu’à 
prier le ciel. Ah le ciel… on se dit qu’une goutte d’eau de bonne volonté climatiquement 
neutre va suffire à l’amadouer, on le remercie pour le premier mètre de neige à une semaine 
du départ, on lui dit stop, mais non, il n’écoute pas et voilà le deuxième mètre de neige, 
emballé dans une tempête carabinée qui achève de doucher nos espoirs… message aux 
participants, redouté mais attendu.

Et l’édito alors? Point d’yeux dans le vague après l’ivresse de la montagne pour vous la 
conter, mais un rappel à l’ordre du chef de presse qui attend son édito de pied ferme en 
affirmant que rien de tel qu’un dimanche sous la flotte pour s’y coller. Et se rappeler qu’être 
organisateurs de courses n’est pas toujours une sinécure mais qu’heureusement, leur moti-
vation tient davantage à la reconnaissance des participants qu’à la qualité de la neige ou la 
couleur du ciel, eussent-ils participé à rien du tout en l’occurrence. 

Bastien Sandoz 
Président de la commission des courses d'hiver
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VIE DU CLUB
Assemblée générale de printemps Assemblée générale de printemps 

20232023
Lundi 8 mai 2023 à 19h30Lundi 8 mai 2023 à 19h30

Stade de la Maladière, Rue de la Pierre-à-Mazel 10, 
2000 Neuchâtel 

Salle de conférence (C), Ascenseur Sud, 3e étage

L’AG est précédée par une rétrospective des activités OJ

Ordre du jour
1. Salutations et ouverture de l’assemblée
2. Communications du comité
3. Accueil des nouvelles·aux membres
4. Nomination des scrutateur·rice·s
5. PV de l’AG du 7 novembre 2022 (cf. Ton bulletin 2023/1)
6. Rapport annuel 2022 (présent Ton bulletin)
7. Comptes 2022 (présent Ton bulletin)
8. Rapport des vérificateur·rice·s des comptes
9. Approbation du rapport et des comptes
10. Nomination des vérificateur·rice·s des comptes
11. Élection(s) au comité
12. Travaux de rénovation 2023 Cabane Bertol
13. Nomination des délégué·e·s à l’AD
14. Divers

L’AG sera suivie d’un apéritif offert par la section.

Gestion des membresGestion des membres
Liste des nouveaux membres pour les mois de février et mars 
2023.

AdmissionsAdmissions

Membres individuels
•	 Bongini Clément
•	 Casses Cécile
•	 Chopard Stéphanie
•	 Croset Maude
•	 Dos Santos Ferreira Antony
•	 Ecklin Frédéric
•	 Flühmann Sylvianne
•	 Garces Perez Paola Andrea
•	 Humeau Annie
•	 Huguenin Martine
•	 Marti Diane
•	 Martignier Antoine
•	 Marquer Isabelle
•	 Persoz Maxime

•	 Prébandier Bernard
•	 Schweitzer Clara
•	 Sittaro Anne-Laurence
•	 Trachsel Patrick
•	 Von Siebenthal Mathilde
•	 Von Wyss Laure
•	 Willemin Rémi
•	 Zanda Cristina
Membres famille
•	 Beutler Mélissa, Lionel et Amandine
•	 Honegger Manuela et Heller Charles
•	 Palou Bernat et Cléo Moulin
•	 Philippe Julie et Rudolf Valentin
•	 Proserpi Nicolas, Mélanie Wyss, Gabriel et Dario
•	 Vogt Marie et Léonard
OJ
•	 Affolter Anne
•	 Barrelet Simon
•	 Chen Shinan
•	 Deicher Aloys
•	 Guinchard Camil
•	 Jann Elias
•	 Liechti Grégoire
•	 Simon-Vermot Clément

Barbara Gindraux

Devenir bénévole? A chacun·e sa Devenir bénévole? A chacun·e sa 
manière de s’engager!manière de s’engager!

Afin de renforcer nos équipes et de compléter nos commissions, 
nous recherchons des personnes pour remplir les fonctions sui-
vantes:

Secteur Fonction
Comité de section Un·e vice-président·e
Cabanes Cabane Bertol: 2-3 membres pour la 

constitution d’une équipe de gestion
Ponctuellement: des volontaires pour les 
travaux d’entretien de nos cabanes

Commission de for-
mation

Deux membres

Groupe Alfa 
(Alpinisme en 
famille)

Une équipe en soutien

Dans toutes les com-
missions

Des membres qui souhaitent apporter leur 
contribution sans prendre une responsa-
bilité en particulier

Infos: www.cas-neuchatel.ch/section/devenir-benevole.php 
Contact: presidence@cas-neuchatel.ch

Joëlle Fahrni, présidente

CHAUSSURES
SPORT

BOTTIER-ORTHOPÉDISTE
diplômé

Avec nous vos pieds sont entre de bonnes mains Carte de fidélité

www.despland.ch
E-mail: francois.despland@net2000.ch
Tél. 032 846 12 46
Fax 032 846 27 46
2022 BEVAIX PPP
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COMPTE DE RESULTAT 2022
Comptes 

2021
Budget 

2022
Comptes 

2022
PRODUITS    
Cotisations 93'630.50 85'000.00 91'868.50
Cotisations 93'630.50 85'000.00 91'868.50

Produits financiers 19'602.00 18'000.00 20'589.75
Produits titres et placement 19'590.75 18'000.00 20'589.75
Ajustement valeurs des titres
Intérêts bancaires 11.25

Produits des manifestations 0.00 0.00 1'155.10
Fête des Vendanges 1'155.10
Divers manifestations

Dons et legs 0.00 0.00 0.00
Dons
Legs

Autres produits 0.00 0.00 0.00
Vente et location de matériel
Produits divers
TOTAL PRODUITS 113'232.50 103'000.00 113'613.35
CHARGES 
Frais généraux -66'944.15 -50'020.00 -66'927.04
Bulletin mensuel -15'872.20 -16'450.00 -17'149.24
Site Internet et frais informatique -1'737.80 -4'000.00 -1'761.20
Frais de banque et CCP -2'211.45 -2'000.00 -2'154.80
Frais décès (annonce, couronne) -299.85
Cotisation, dons -907.00 -1'300.00 -644.00
Assurances -275.00 -350.00 -317.00
Bibliothèque, cartes, etc. -466.00 -700.00 -639.05
Location local d'archives -720.00 -1'420.00 -720.00
Frais d'envoi, de secrétariat -1'777.60 -2'400.00 -1'300.90
Manifestation -833.25 0.00
Indemnités organisateurs de course -12'061.50 -13'000.00 -9'139.90
Frais entretien matériel
Subvention jeunesse -5'000.00 -5'000.00 -5'000.00
Subvention ALFA -300.00 -400.00 -300.00
Jubilaires -678.00
Subventions extraordinaires -13'500.00 -25'000.00
Frais Secrétariat Central -2'280.85 -3'000.00 -2'259.10
Frais entretien cabanes
Inauguration et 100 ans Cabane Perrenoud -7'934.55
Frais divers -388.95 -242.00

Impôts -13'979.30 -9'500.00 -12'291.55
Impôts Neuchâtel -8'328.50 -6'000.00 -6'927.30
Impôts Valais -5'650.80 -3'500.00 -5'364.25

Formation -15'559.50 -20'000.00 -18'800.26
Cours et perfectionnement -3'299.00 -10'000.00 -5'920.00
Cours formation interne -12'260.50 -10'000.00 -12'880.26
Frais divers

Comité, Assemblée et commissions -10'826.15 -13'800.00 -8'949.50
Conférence -763.10 -3'000.00 -122.85
Frais assemblées -600.00 -3'000.00 -1'772.85
Frais comité -3'476.20 -2'300.00 -3'595.70
Frais commissions et bénévoles -1'609.80 -2'000.00 -571.85
Frais d'invitations -4'377.05 -3'500.00 -2'886.25
Frais divers
TOTAL CHARGES -107'309.10 -93'320.00 -106'968.35
Compte de résultat, bénéfice(-) perte(+) 5'923.40 9'680.00 6'645.00

Rénovation Perrenoud 2022
Comptes 

2021
Budget 

2022
Comptes 

2022
Dons 42'168.10 5'210.00
Frais recherche de dons 
Rénovation cabane
Transfert fonds rénovation cabane Perrenoud 42'168.10 5'210.00

Lac de Neuchâtel, les Alpes
Photo: Heinz Hügli
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BILAN 2022
Actifs Passifs

01.01.2022 31.12.2022 01.01.2022 31.12.2022
Liquidités 1'316'923.89 1'229'512.71 Passifs transitoires 28'676.40 24'697.15
CCP 20-1896-2 283'911.26 17'994.15 Passifs transitoires 28'676.40 24'697.15
BCN Epargne 22752.04 75'110.49 324'926.49
BCN Compte de gestion 1033.02.27.6 255'531.54 267'325.54 Casco 42'009.77 43'337.02
BCN Dépôt titres 1033.02.26.1 702'370.60 619'266.53 Casco 42'009.77 43'337.02

Débiteurs 6'856.53 7'003.08 Fonds d'entretien des cabanes 860'216.99 942'734.23
Impôt anticipé 6'856.53 7'003.08 Fonds entretien Cabane Bertol 272'641.27 313'662.76
Débiteurs divers Fonds entretien Cabane Saleinaz 382'976.05 408'606.50

Fonds entretine Cabane Les Alises 18'103.75 14'133.75
Actifs transitoires 8'832.85 6'323.55 Fonds entretien Cabane La Menée 33'209.80 37'574.30
Actifs transitoires 8'832.85 6'323.55 Fonds entretien Cabane Perrenoud 111'273.21 129'292.71

Fonds entretien Appartement Arolla 42'012.91 39'464.21
Marchandise et matériel 1'502.00 1'502.00
Marchandises Perrenoud 1'500.00 1'500.00 Fonds divers 683'834.81 600'730.74
Matériel section NE 1.00 1.00 Fonds pour achat d'un local 22'564.41 22'564.41
Mobilier des cabanes 1.00 1.00 Fonds d'expédition 25'373.31 25'373.31

Fonds concours d'escalade 2'035.45 2'035.45
Cabanes 6.00 6.00 Fonds entraide membres 2'736.32 2'736.32
Cabane Bertol 1.00 1.00 Fonds de fluctuation des titres 208'696.12 125'592.05
Cabane Saleinaz 1.00 1.00 Fonds rénovation cabane Perrenoud 

2020 422'429.20 422'429.20
Cabane Les Alises 1.00 1.00
Cabane La Menée 1.00 1.00 Fonds privés 22'500.00 22'500.00
Cabane Perrenoud 1.00 1.00 Fonds Dr. Clerc (cabanes) 22'500.00 22'500.00
Appartement Arolla 1.00 1.00

Fonds propres 229'060.05 229'060.05
Rénovation Cabane Perrenoud 
2021 532'176.75 625'356.85 Fonds de réserve générale 229'060.05 229'060.05

Compte construction 532'176.75 625'356.85
Bénéfice 6'645.00

TOTAL ACTIFS 1'866'298.02 1'869'704.19 TOTAL PASSIFS 1'866'298.02 1'869'704.19

EXPLOITATION DES CABANES 2022
Comptes 

2021
Budget 

2022
Comptes 

2022
Cabane Bertol
Bertol - Recettes 46'772.12 53'000.00 44'293.89
Bertol - Charges d'exploitation -25'218.60 -13'500.00 -12'058.95
Bertol - Charges salariales et sociales -341.00 0.00
Bertol - Charges d'investissement -26'550.05 -6'500.00 -22'213.45
Bertol - Transfert fonds entretien -5'337.53 33'000.00 10'021.49

Cabane Saleinaz
Saleinaz - Recettes 78'798.24 64'000.00 67'040.25
Saleinaz - Charges d'exploitation -44'173.35 -38'000.00 -32'874.75
Saleinaz - Charges d'investissement -15'569.50 0.00 -8'535.05
Saleinaz - Transfert fonds entretien 19'055.39 26'000.00 25'630.45

Cabane Les Alises
Les Alises - Recettes 6'817.00 5'000.00 4'236.00
Les Alises - Charges d'exploitation -3'451.85 -3'500.00 -8'206.00
Les Alises - Charges d'investissement -4'846.00 0.00
Les Alises - Transfert fonds entretien -1'480.85 1'500.00 -3'970.00

Cabane La Menée
La Menée - Recettes 9'353.52 7'000.00 7'833.00
La Menée - Charges d'exploitation -11'318.45 -6'000.00 -3'468.50
La Menée - Charges d'investissement 0.00 -17'000.00
La Menée - Transfert fonds entretien -1'964.93 -16'000.00 4'364.50

Cabane Perrenoud
Perrenoud - Recettes 7'057.35 18'000.00 20'944.10
Perrenoud - Charges d'exploitation -10'568.40 -9'000.00 -8'134.60
Perrenoud - Charges d'investissement 0.00
Perrenoud - Transfert fonds entretien -3'511.05 9'000.00 12'809.50

Appartement Arolla
Appart Arolla - Recettes 7'013.00 5'000.00 7'800.50
Appart Arolla - Charges d'exploitation -4'273.70 -4'000.00 -10'349.20
Appart Arolla - Charges d'investissement 0.00 -8'000.00
Appart Arolla - Transfert fonds entretien 2'739.30 -7'000.00 -2'548.70

TOTAL EXPLOITATION CABANES bénéfice(+) 
perte(-)

9'500.33 46'500.00 46'307.24
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CAS SECTION NEUCHÂTELOISE

** Représentation au comité. Les autres postes sont représentés 2x par an dans les comités élargis. 

Présidence 
Joëlle Fahrni

Vice-présidence 
Vacant

Caisse-finances 
Jean Messerli

Secrétariat 
Claudine Munday

Courses été
Florence Christe

Courses hiver
Bastien Sandoz

Formation
Tommy Carozzani

OJ
Jérôme Borboën

Cabanes
François Dupont

Environnement
Lucie Wiget

Le comité

La section – plus de 2'400 membres

Com. Courses été**
Florence Christe

Com. Courses hiver**
Bastien Sandoz

Com. Formation**
Tommy Carozzani

Com. Cabanes**
François Dupont

Com. Récréations
Thomas Zeller

Com. Expéditions
Jean-Michel Zweiacker

Les commissions

Groupe ALFA
Marylin Stauffer

Groupe OJ**
Jérôme Borboën

Groupe Dames
Nathalie Veber

Groupe Jeudistes
Stéphane Jeanrichard

Groupe Lundi-X
Philippe Aubert

Station de secours
Misaël Peter

Les groupes

Gestion des membres
Barbara Gindraux

Communication 
Jessica Biedermann

Web
Erich Tanner

Tourmaster
Vincent Ischer

Rédaction Ton bulletin
Heinz Hügli

Conférences
Malik Lechekhab

Bibliothèque
Adrien Ruchti

Archives
Marie-Claude Borel

Environnement**
Lucie Wiget

Postes indépendants

Les cabanes et leurs préposés

Cabane Bertol
Jean-Marc Schouller

Cabane de Saleinaz
Etienne Uyttebroeck

Appartement Le Panorama
Diane Delhove

Cabane Perrenoud
Janine Von Arx

Fabrice Gouzi

Mohamed Boukhchacha

Cabane La Menée
Katja Bannwart

Yann Buchs

Chalet Les Alises
Marie-Josée Diethelm

Références et composition des commissionsRéférences et composition des commissions

SECTION NEUCHÂTELOISE DU CAS		
Adresse postale	 Club Alpin Suisse, CAS	
		  Section Neuchâteloise	
		  2000 Neuchâtel	
E-mail	 info@cas-neuchatel.ch	
Site Web	 www.cas-neuchatel.ch	
Facebook	 www.facebook.com/CASNeuchatel	
Compte postal	 CCP 20-1896-2
		  IBAN CH45 0900 0000 2000 1896 2

COMITÉ		
Présidence	 Joëlle	 Fahrni
Vice-présidence	 Vacant	
Caisse-Finances	 Jean	 Messerli
Secrétariat	 Claudine	 Munday
Courses été	 Florence	 Christe
Courses hiver	 Bastien	 Sandoz
Formation	 Tommy	 Carozzani
OJ	 Jérôme	 Borboën
Cabanes	 François	 Dupont
Environnement	 Lucie	 Wiget Mitchell

POSTES INDÉPENDANTS		
Gestion des membres	 Barbara	 Gindraux
Communication	 Jessica	 Biedermann
Web	 Erich	 Tanner
Tourmaster	 Vincent	 Ischer
Rédaction Ton bulletin	 Heinz	 Hügli
Conférences	 Malik	 Lechekhab
Bibliothèque	 Adrien	 Ruchti
Archives	 Marie-Claude	Borel Charpilloz
Environnement	 Lucie	 Wiget Mitchell

COMMISSIONS		
Commission des cabanes		
Présidence	 François	 Dupont
Représentation comité	 François	 Dupont
Secrétariat	 vacant	
Consultation technique	 Yann	 Smith
Cabane Bertol 	 Jean-Marc	 Schouller 
Cabane Saleinaz 	 Etienne	 Uyttebroeck
Intendance Cabane Saleinaz	 Annick	 Lovey
Technique Cabane Saleinaz	 Jacques	 Bedoy

Organisation de la sectionOrganisation de la section
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Station de secours		
Présidence	 Misaël	 Peter (Sommartel)
Secrétariat	 Olivier	 Nys
Finances	 Paul-André	 Laperrouza
Responsabilité station	 Frédéric	 Gafner
Suppléance resp.station	 Christian	 Bryois
Gestion matériel	 Laurent	 Bütikhofer
Suppléance gestion matériel	 Vacant	
Représentation comité	 Misaël	 Peter (Sommartel)
Représentation médias	 Patrice	 Huguenin

GROUPES		
Groupe ALFA		
Présidence	 Marylin	 Stauffer
Vice-présidence	 Vacant	
Groupe des Dames		
Présidence	 Nathalie	 Veber
Vice-présidence	 Geneviève	 von Wyss
Groupe des Jeudistes		
Présidence	 Stéphane	 Jeanrichard
Secrétariat	 Pierre-Alain	 Brand
FInances	 Samuel	 Suter
Coordination Courses A	 Jean-Claude	 Lalou
Membres Courses A	 Guy	 Fehlmann
		  Jean-Paul	 Ryser
		  Etienne	 Perrottet
		  Jürg	 Franz
Coordination Courses B	 Gilbert	 Broch
Membres Courses B	 François	 Röösli
		  Robert	 Thiriot
		  Roger	 Saam
		  Jean-Paul	 Vuitel
Coordination Courses C	 Jean	 Guinand
		  Claude	 Roulet
Membres Courses C	 Roger	 Burri
		  Michel	 Kohler
		  Jean-Claude	 Kuntzer
		  Willy	  Schaer
Coordination Courses D	 Kurt	 Breitenmoser
		  Pierre	 Kerwand
Groupe Lundi-X		
Présidence	 Philippe	 Aubert
Communication web	 Claude	 Stettler
Membres	 Catherine	 Borel
		  Nadia	 Hügli-Valois
		  Adrien	 Ruchti
Groupe OJ		
Présidence	 Jérôme	 Borboën
Chef OJ	 Jérôme	 Borboën
Cheffe OJ adjointe	 Christelle	 Marceau
Expertise J+S	 Christelle	 Marceau
Finances	 Noelie	 Vautravers
Coaching J+S	 Christelle	 Marceau
Gestion bus	 Simon	 Peitsch
Gestion matériel	 Pauline	 Laubscher
Rédaction	 Dimitri	 Boulaz
Multimédia	 Josep	 Solà
Membres	 Sébastien	 Grosjean
		  Pascal	 Renaudin

Cabane Perrenoud 	 Janine	 Von Arx
Cabane Perrenoud 	 Fabrice	 Gouzi
Cabane Perrenoud 	 Mohamed	 Boukhchacha
Cabane La Menée 	 Katja	 Bannwart
Cabane La Menée 	 Yann	 Buchs
Cabane Les Alises 	 Marie-José	 Diethelm 
Appart. Le Panorama (Arolla)	Diane	 Chabloz
Membres	 Laurent	 Cousin
		  André	 Geiser
		  Tony	 Perret
		  Silvio	 Rota
		  Alexia	 Rufer
Commission des courses été		
Présidence	 Florence	 Christe
Suppléance présidence	 Vincent	 Ischer
Coordination web	 Vincent	 Ischer
Représentation com.c. hiver	 Bastien	 Sandoz
Validation frais CdC	 Vincent	 Ischer
Secrétariat	 Véronique	 Jaquet
Membres	 Marie-Claude	Borel Charpilloz
		  Baptiste	 Delhove
		  Carlos	 Gil-Machin
		  Martin	 Von Arx
Commission des courses hiver		
Présidence	 Bastien	 Sandoz
Coordination web	 Vincent	 Ischer
Représentation com.c. été	 Florence	 Christe
Validation frais CdC	 Gilles	 Rougemont
Membres	 Gilles	 Gauthier
		  Christelle	 Godat
		  Oliver	 Neumann
		  Susanne	 Park
		  Alexandre	 Pollini
		  Gilles	 Rougemont
		  Bernhard	 Spack
		  Jean-Daniel	 Quidort
		  Joëlle	 Uyttebroeck
Commission des expéditions		
Présidence	 Jean-Michel	 Zweiacker
Représentation comité	 Jérôme	 Borboën
Représentation FLMK	 André	 Geiser
Membres	 Mazal	 Chevallier
Commission de formation		
Présidence	 Tommy	 Carozzani
Secrétariat	 Dominique	 Droz
Représentation com.c. hiver	 Christelle	 Godat
Représentation com.c. été	 Vincent	 Ischer
Représentation comité	 Tommy	 Carozzani
Membres	 Xavier	 Denys
		  Carlos	 Gil-Machin
Commission des récréations		
Présidence	 Thomas	 Zeller
Finances	 Caroline	 Lüthi
Représentation comité	 Barbara	 Gindraux
Organisation conférences 	 Malik	 Lechekhab
Membres	 Laurent	 Colin
		  Carmen	 Diaz-Pumarejo
		  Nicolas	 Faivre
		  Pierre-Emmanuel	Guérin
		  Dominik	 Schneuwly
		  Ursula	 Wälti
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ACCOMPAGNEMENT PROFESSIONNEL		
Guides de haute montagne		
		  Thierry	 Bionda
		  Colin	 Bonnet
		  Denis	 Burdet
		  Christelle	 Marceau
		  Yann	 Smith
		  Josep	 Solà
		  Benno	 Treier
		  Gérald	 Vaucher
		  Jean-Michel	 Zweiacker
Accompagnateurs en montagne		
		  Bernard	 Burri
		  Mazal	 Chevallier
		  Grégoire	 Monnier
		  Marc	 Mouthon
		  Eric	 Rochat
		  Luc	 Rollier

CABANES DE LA SECTION		
Cabane de Bertol CAS - 3311m     Florence et Stéphane Schenk
		  027 283 19 29
Cabane de Saleinaz CAS - 2691m	 Etienne Uyttebroeck
		  076 557 64 56
Appart. d'Arolla (Panorama) - 2000m	Diane Chabloz
		  079 769 55 97
Cabane Perrenoud - 1419m	 Janine Von Arx
		  079 621 28 07
Cabane de la Menée - 1292m	 Katja Bannwart
		  076 327 19 04
Chalet des Alises - 1067m	 Marie-Jo Diethelm
		  032 853 43 74

Rapport annuel 2022Rapport annuel 2022

Joëlle Fahrni, présidente

Activités centrales

Effectif
A fin 2022, la section compte 19 membres de moins avec 2329 
membres (1434 hommes et 895 femmes). Nous avons enregis-
tré 246 admissions (102 femmes et 144 hommes), 171 démis-
sions et 9 décès.

Finances (Jean Messerli)
Les comptes 2022 de la section clôturent avec un excédent de 
recettes de CHF 6'645.00 (CHF 5'923.40 en 2021). Une stabilité 
semble apparaître entre les années 2021 et 2022.
Effectivement, l’année 2022, comptablement parlant, est 
presque identique à la précédente. Les produits (CHF 113'613.35) 
montrent une différence de CHF  380.85 et les charges (CHF 
106'968.35) de CHF 340.75 avec 2021.
En vue des travaux prévus à la Cabane Bertol en 2023, le Comité 
a décidé le versement d’une subvention exceptionnelle de CHF 
25'000.- au Fonds de rénovation de cette cabane.
Au niveau du bilan, nous constatons une baisse de la valeur de 
notre dépôt de titres de CHF 83'104.70. Ce montant a été com-
pensé par une diminution du Fonds de fluctuation des titres créé 
à cet effet. Des transferts de liquidités ont été effectués en 2022 
pour éviter de payer des intérêts négatifs sur le compte CPP.
Le bénéficie restant est versé au Fonds de réserve générale.

Comité
Dynamique, réactif, engagé, mais également plein d’humour et 
toujours de bonne humeur… c’est comme ça que je décrirais 
notre comité, composé de 10 postes, dont la vice-présidence 
qui reste encore et toujours malheureusement vacante (avis aux 
amateur·rice·s: NON la présidence n’est pas une corvée, OUI 
c’est une expérience GÉNIALE!).
Suite à une première année de présidence encore en partie 
marquée par des contraintes liées à un certain virus, il est enfin 
possible de mener nos séances 100% normalement, de se ren-
contrer autour d’une table conviviale et de passer du bon temps 
ensemble. 
En 2022 ont eu lieu 7 comités, dont 5 comités standards et 2 
comités élargis en avril et en octobre. Ces derniers intègrent les 
président·e·s des commissions et des groupes (élargis 1+2), les 
responsables des postes «satellites» (élargis 1+2), les préposé·e·s 
aux cabanes (élargi 1) et les ancien.ne.s président.e.s (élargi 2).
Un immense MERCI à tou·te·s pour votre engagement toujours 
dans la bonne humeur. ·

Association centrale
Après une séance de préparation avec les délégué·e·s romand·e·s 
à Yverdon en mai, encore une représentation 100% féminine de 
notre Section en juin pour l’édition 2022 de l’Assemblée des 
délégué·e·s à Berne. Entre autres sujets, une place importante a 
été donnée à la stratégie climatique du CAS: quelle est la vision, 
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comment atteindre le «Zéro net» à l’horizon 2040, mais égale-
ment quelles sont les bases, les mesures à mettre en place et les 
actions que peuvent entreprendre le CAS et les sections.
En novembre a eu lieu la réunion des président·e·s romand·e·s à 
Yverdon pour préparer cette fois la Conférence des président·e·s 
à Aarau, sous un format nouveau. Cette conférence s’est en 
effet déroulée l’après-midi, avec une partie «Ateliers», et a 
ensuite pu se prolonger par un repas festif avec un bel hom-
mage à divers·es athlètes CAS pour leurs performances dans les 
différentes disciplines de la montagne. 

Communication (Jessica Biedermann)
Depuis 2022, un nouveau poste «Communication» a été créé 
à la Section, poste pris par Jessica Biedermann. L’idée est, entre 
autres, d’avoir une meilleure vision de la communication au sein 
du CAS-NE, de mieux coordonner les informations transmises, 
mais également de donner plus de visibilité à nos activités, à nos 
cabanes, à nos événements, etc. 

Environnement (Lucie Wiget)
Grâce au dynamisme et les impulsions du comité, de notre super 
présidente, mais aussi de nombreuses personnes actives dans les 
commissions et dans les différents groupes de la section (que je 
tiens à remercier ici), la volonté est forte pour que nos activités 
deviennent de plus en plus respectueuses de cet environnement 
alpin qui nous est si cher.
Une réflexion de fond s'est faite avec Joëlle autour d'une bière 
(ça aide toujours à trouver l'inspiration surtout si la bière est 
locale et elle l'était!), pour développer un "concept environne-
ment" pour la section. Ce terme peut paraître barbare et peu 
attrayant, mais de ce catalogue de mesures et d'idées rassem-
blées sont nées quelques premières initiatives réjouissantes.
	– Joëlle a posé les jalons d’une section résolument plus écores-

ponsable avec son édito dans Ton Bulletin 2022/5.
	– «Notre Goutte d'eau»: une série d’articles présentant des 

informations pertinentes, des mesures et des conseils pour 
que chacun/e fasse un pas de son côté et que pour que cha-
cun de nos pas se rassemblent en une marche stimulante 
et cohérente. «Notre Goutte d’eau» deviendra un fleuve et 
notre chemin un projet motivant à partager avec tous et 
toutes!

	– Dans Ton Bulletin 2022/6, Joëlle a lancé la première «Goutte 
d'Eau» dans la mare de la section avec un article présentant 
les grandes lignes de notre concept et la stratégie climatique 
du CAS.

	– 3 autres articles de «Notre Goutte d’Eau» (dont 1 dans ce 
numéro) ont suivi en 2023 déjà et d’autres sont prévus.

	– Dans la foulée, les courses de la section organisées en TP sont 
désormais mises en lumière sur le site par le logo

	– Les activités traditionnelles comme les cours environnement 
continuent de rencontrer un franc succès. A cause de (ou 
grâce à?) d’une erreur lors de la gestion des inscrits, nous 
nous sommes retrouvés à 27 pour observer les traces d’ani-
maux au nord de Chasseral. L’enthousiasme communicatif de 
Claude Fischer a permis de convaincre cette foule de l’intérêt 
d’une sortie en raquettes dans le brouillard et sous la pluie…

	– De nombreuses personnes de la section enrichissent de leur 
curiosité et de leur motivation les cours environnement offerts 
par le CAS central, été comme hiver et en ligne. Merci pour 
cet engouement!

Et «Notre Goutte d’Eau» s’enrichit de chaque goutte récoltée. La 
section est en marche vers des sports de montagne plus durables 
et rien ne saurait arrêter cette belle avancée! De nombreux pro-
jets sont en route et nous avons soif de plus! Inspirez-nous par 
vos idées!

Assemblées (Malik Lechekhab)
La première conférence, qui s'est tenue le 7 mars 2022, avait 
pour thème "Dangers naturels, même pas peur!" et accueillait 
Federico Ferrario en tant qu'intervenant. Ingénieur et vice-pré-
sident de la Société suisse des Ingénieurs et Architectes section 
Jura & Jura BE, Federico a partagé ses connaissances sur les 
implications des évènements naturels sur nos activités en mon-
tagne. Initialement prévue le 10 janvier 2022, cette conférence a 
dû être reportée en raison de la situation sanitaire.
Le 2 mai 2022, lors de l’AG de printemps, une deuxième confé-
rence a été organisée, intitulée "Un voyage au fil des saisons 
dans le Jura sauvage". Le photographe et journaliste Alain 
Prêtre, passionné par la nature et fondateur de plusieurs asso-
ciations de protection de la nature, a présenté la vie sauvage du 
Jura à travers son objectif. Lors de cet évènement, Alain Prêtre a 
également présenté son dernier ouvrage, "Jura, les dompteurs 
du froid".
Le 5 septembre 2022, une conférence a été consacrée à l'exploit 
de Christophe Nonorgue, traileur neuchâtelois et enseignant au 
Collège du Mail. Ayant battu le record du monde de dénivelé en 
24 heures avec 18'676 mètres parcourus, Christophe est revenu 
sur son aventure extraordinaire, partageant avec les participants 
les défis et les réussites de cette expérience.
Enfin, le 7 novembre 2022, à la suite de l’AG d’automne, une 

Année Total Individuels Familles Membres de 
famille

Jeunesse Admissions Démissions/ 
Décès

2012 1882 1157 254 377 94 149 114
2013 1953 1195 267 403 88 187 116
2014 1978 1205 274 408 91 167 142
2015 2020 1228 291 413 88 171 129
2016 2048 1237 300 419 92 181 153
2017 2043 1218 314 441 90 135 142
2018 2084 1245 327 435 77 181 143
2019 2157 1289 330 450 88 211 140
2020 2234 1355 346 453 80 240 163
2021 2348 1422 362 480 84 263 153
2022 2329 1434 358 476 61 246 180
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projection a été organisée pour présenter le film "Anthamatten, 
trois frères au sommet", réalisé par Pascal Magnin. Ce documen-
taire, récompensé par le Prix du Public du Festival International 
du Film Alpin des Diablerets, dresse le portrait de la fratrie 
Anthamatten et de leurs parcours exceptionnels dans le milieu 
alpin. Malheureusement, le réalisateur n'a pas pu être présent 
pour cette projection.
Au cours de cette période, ces quatre évènements ont été orga-
nisés exclusivement pour les membres de notre section, met-
tant en lumière divers aspects de l'univers alpin et des activités 
en montagne. Les conférences et projections ont permis aux 
membres du club d'enrichir leurs connaissances et de partager 
des expériences uniques autour de la montagne et de la nature. 
Malgré un report et une absence de réalisateur, les évènements 
se sont déroulés avec succès et ont suscité l'intérêt et la partici-
pation des membres du club.

Bulletin (Heinz Hügli)
En 2022, Heinz Hügli et le comité de rédaction ont de nouveau 
édité 6 bulletins qui continuent à remplir le rôle de canal d'infor-
mation du club et de lien d'échange entre les différents groupes 
qui le constituent. Bien que le bulletin soit accessible en ligne, ce 
sont toujours 90% des membres reconnus qui continuent à le 
recevoir sous forme imprimée. La fin de l'année a correspondu 
avec une augmentation des prix du papier et de l'impression.

Site web (Erich Tanner)
Erich a pris son poste en main d’une manière on ne peut plus 
autodidacte et efficace! Une transition expresse autour d’une 
bonne bière et il était déjà autonome. Un poste qui demande 
d’être souvent connecté, de checker ses emails souvent, de 
répondre à tout un tas de questions et demandes, d’être patient, 
mais réactif, de savoir farfouiller dans les menus de DropTours et 
de tous les dérivés DropXYZ. Merci Erich!

Tourmaster (Vincent Ischer)
Un poste dont on ne parle pas assez, mais qui est ultra impor-
tant: soutien au Webmaster, envoi d’emails pour les organisa-
teur·rice·s de courses ou généraux pour la Section, validation et 
mise à jour des courses inscrites au calendrier… et on en passe. 
Derrière ces tâches, un «travailleur de l’ombre» (Vincent, oui, 
c’est lui): discret, mais super réactif. Pas le temps de faire la 
demande que c’est déjà fait! Merci à lui!

Annonces publicitaires du bulletin (Simone Fuzessery 
& Patricia Bianchin Straubhaar)
Simone Fuzessery a continué à gérer les annonces publicitaires 
dont le nombre est stable. En fin d'année, Patricia Bianchin 
Straubhaar s'est mise à disposition pour démarrer une cam-
pagne de prospection de nouveaux annonceurs.

Archives historiques (Marie-Claude Borel Charpilloz)
Les archives historiques papier continuent à être peu à peu clas-
sées, inventoriées et reconditionnées par Marie-Claude; les pro-
cès-verbaux du Comité et des Commissions sont sauvegardés au 
format électronique depuis 2011

Bibliothèque (Adrien Ruchti)
En 2022, 4 topoguides et 25 cartes nationales ont été remplacés 
par de nouvelles éditions. Ils sont toujours déposés à la droguerie 

Schneitter. En échange, nous lui offrons une annonce publici-
taire gratuite dans chaque numéro de Ton Bulletin. Le tableau 
suivant résume les emprunts de la bibliothèque.

Année #cartes #guides #total #passages/
an

#personnes 
différentes/an

2013 161 72 233     
2014 243 85 328     
2015 192 89 281     
2016 160 57 217 86 34
2017 110 77 187 78 38
2018 137 68 205 77 31
2019 120 89 209 73 30
2020 100 36 136 42 21
2021 92 28 120 48 21
2022 23 50 73 27 17

La statistique montre la baisse significative des emprunts. L’accès 
numérique a certainement contribué à cette baisse.

Marylin Stauffer

Alpinisme en famille (ALFA)
8 courses et un cours d’initiation VTT ont été mis au programme 
pour cette année 2022. En début d’année, nous avons eu une 
journée ski de fond qui s’est bien raccourcie en raison d’une 
mauvaise météo. La journée grimpe aux Fourches organisée par 
Carlos et Ludovic, que je remercie, s’est agréablement déroulée 
sous un joli soleil printanier. J’ai malheureusement dû annuler 
les 6 autres courses prévues, faute de participants. Le cours 
d’initiation VTT s’est avéré être presque un cours privé et nous 
avons pu bien profiter des conseils de notre instructeur. Malgré 
de la publicité, l’ALFA est fortement désinvesti depuis quelques 
temps. J’espère que cette situation évoluera prochainement.

Jérôme Borboën

OJ
Avec un programme en tout cas aussi plein à craquer et craquant 
que l'année précédente, ce fut une bonne cuvée. Une année 
remplie de levers de soleil magnifiques, de bivouacs incroyables, 
un week-end de dry-tooling de folie, des sourires éclatants et 
des émotions grandioses, mais surtout des jeunes qui ont envie 
de revenir, ça n'a pas de prix. Pour tout le reste il y a la société 
de carte de crédit qu'on connaît. Merci à tous les moniteurs pour 
leur engagement!
Les sorties de l’OJ sont donc maintenant extrêmement bien établies 
sur le site de la section, merci à celle qui s'en charge avec dévouement. 
Toutefois l’inscription se fait toujours auprès de l’organisateur.
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Philippe Aubert

Lundi-X
Après treize ans sous la houlette de Catherine Borel, membre 
fondatrice des Lundi-X, c’est moi qui ai l’honneur, mais aussi la 
responsabilité, de reprendre le flambeau de ce groupe de jeunes 
retraités actifs.
36 activités étaient au programme et 3 ont dû être annulées. Sur 
les 33 restantes, 29 activités se sont déroulées sur 1 jour, une sur 
2 jours, une sur 3 jours et finalement 2 trekkings de 11 jours en 
Crète. Le tout représente donc 56 journées d’activités avec la 
participation de 357 personnes.
La randonnée (18) ainsi que la randonnée alpine (6) restent les 
activités les plus prisées en été, avec encore 2 sorties en VTT.
En hiver, les raquettes (2), le ski de fond (3) et le ski de randon-
née (4) sont des activités nouvelles qui permettent d’intégrer des 
membres de la section au groupe des Lundi-X.
Finalement une activité originale (vélo et baignade dans l’Aar) a 
attiré 7 personnes.
Le voyage en avion en Crète pour un trekking de 10 jours a 
suscité quelques remarques et la commission des Lundi-X 
a demandé une prise de position du comité concernant les 
voyages en avion dans le cadre de la section.
Au niveau de la commission des Lundi-X, certains membres ont 
signalé qu’ils sont disposés à remettre leur mandat. Un appel 
lors de la fondue de fin d’année a permis de recruter un nou-
veau candidat. Merci à Yves Bovay de consacrer un peu de son 
temps pour la préparation des futurs programmes de courses 
des Lundi-X
Finalement c’est grâce au dévouement de tous les chefs de 
courses que les activités des Lundi-X peuvent poursuivre leur 
développement. Merci à eux et merci aux participants pour la 
bonne ambiance lors des courses.

Nathalie Veber

Dames
Les femmes du Club ont toujours autant de plaisir à randon-
ner dans cette Suisse au relief si découpé où des chutes d’eaux 
impressionnantes se prolongent en torrents tumultueux pour 
finir leur course en rus chantants et lacs enchantés. Et ce n’est 

pas demain qu’elles auront fini d’arpenter les 65’000 km d’iti-
néraires pédestres! 
Sur les 52 semaines que comptait 2022 le groupe dit des 
«Dames» a effectué dans son ensemble 80 sorties à la journée 
(cf. tableau) en privilégiant la proximité et les déplacements 
en train. Eliane Meystre et Catherine Meyer ont apporté leur 
rythme et leur expertise aux randonnées plus faciles.
5 courses organisées sur deux jours ont permis aux participantes 
d’explorer le Mt Salève en collaboration avec un membre du 
CAS de Genève,
de monter au magnifique lieu-dit de la Barme pour y déguster 
un risotto du tonnerre avant d’atteindre le col de Cou,
d’admirer les gorges du Rosenlaui et son roc artistiquement 
érodé par la force de l’eau du glacier,
de crapahuter sur les arêtes escarpées du fascinant Säntis,
de profiter en balcon de la vue sur le val d’Hérémence au son des 
cloches des vaches d’Hérens avant de plonger vers le Lac des Dix 
depuis le col des Roux.
A noter pour les courses d’un jour: un coup de cœur particu-
lier pour la randonnée «Sylviculture» en présence de l’ingénieur 
forestier Martial de Montmollin. Celui-ci a présenté sur le terrain 
les plantations expérimentales menées autour de Vaumarcus 
pour sélectionner les essences d’arbres qui résisteront dans la 
région au dérèglement climatique.
Noël des Dames avait, cette année, la saveur de la pizza et 
l’odeur du feu de bois, et l’envie de toutes de mettre la main 
à la pâte. 
MERCI à toutes les organisatrices de randonnées pour leur 
enthousiasme et BIENVENUE à toutes celles qui veulent se lancer.

Pierre Hiltpold

Jeudistes
Avec l’introduction d’une quatrième sortie en 2020, les Jeudistes 
ont procédé à une réorganisation de leurs commissions. Depuis 
mars 2022, chaque niveau de course A, B et C forme une com-
mission qui procède à un appel à propositions tous les quatre 
mois environ et établit un programme des courses. Les sorties 
D sont mises sur pied chaque jeudi pour le jeudi suivant. Ces 
commissions sont chapeautées par un Comité formé par le pré-
sident, le secrétaire, le caissier et les quatre coordinateurs des 
courses. Ce dernier contrôle le bon fonctionnement de l’en-
semble et organise les rencontres communes, en principe une 
au printemps et une en automne ainsi que le Noël de Jeudistes 
qui tient également lieu d’assemblée générale.
Depuis l’automne 2022, le programme mensuel des Jeudistes 

Sorties Dames 2022 Courses T1-T4
Inscriptions en ligne

Balades du mardi
Inscriptions auprès d’Eliane 

Meystre

Courses T1 mensuelles du 
vendredi

Inscriptions auprès de 
Catherine Meyer

Total

Courses planifiées 61 27 11 99
Courses effectuées 51 24 10 85

Nb moyen participantes 9.7 5 à 6 8 à 10
Type 43 Rd, 4 Raq, 3 Sk, 1 SkF Rd Rd

Activités des Dames en 2022
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est accessible pour tous les membres sur le site de la section.
Finalement, chancelante après deux années de Covid et faute 
d’un renouvellement suffisant de ses membres, la chorale des 
Jeudistes a dû être supprimée.
En décembre 2022, l’assemblée générale a élu un nouveau 
président en la personne de Stéphane Jeanrichard en rempla-
cement de Pierre Hiltpold qui a occupé cette fonction pendant 
six années.

Bastien Sandoz

Commission des courses d’hiver

Organisation
La composition de la commission n’a pas changé en 2022.
Conditions et activités
L’hiver 2021-2022 a été marqué par deux longues périodes sans 
précipitations en janvier et en mars. Si, dans nos régions, l’ennei-
gement en altitude a été proche de la moyenne, il a en revanche 
été très déficitaire à basse altitude. Si ce n’est début décembre, 
où il a neigé abondement, le Jura a bénéficié d’un enneigement 
globalement faible, mais néanmoins relativement constant sur 
tout l’hiver, permettant la pratique d’activités hivernales. Les 
deux périodes de sécheresse ont contribué à la formation de 
couches fragiles avec un danger d’avalanche persistant lié à la 
neige ancienne fragile. Le nombre d’accidents d’avalanche a été 
inférieur à la moyenne. 
Le nombre de courses programmées a légèrement diminué par 
rapport à la saison précédente:
	– 79 courses de ski de randonnée prévues contre 89 en 2021
	– 16 courses de ski-alpinisme contre 20 en 2021 
	– 1 seule course de cascade de glace contre 4 en 2021

Nouveaux chef·fe·s de courses 
Monica Estoppey, Hélène Marchand, Thierry Krummenacher, 
David Pérez, Jérôme Wieser et Sébastien Winkler ont suivi avec 
succès la formation de chef de courses Hiver I et Jérôme Fer la 
formation de chef de courses Hiver II.

Florence Christe

Commission des courses d’été
L’année 2022 a vu ses activités d’escalade et d’alpinisme 
décroître avec une recrudescence de la programmation des ran-
données pour le plus grand plaisir des amateurs de marche.
Ralentir le pas, admirer et contempler tout en questionnant notre 
impact, c’est le vœu de notre section en cette année 2023. Une 
transition douce qu’on souhaite amener en questionnant, par 
exemple, nos déplacements dans le cadre de nos activités. Alors 
pourquoi ne pas privilégier le confort des transports en commun 
pour une virée en montagne?  Bien évidemment, toutes les sor-
ties ne sont pas envisageables de cette manière, mais une bonne 
partie de nos montagnes demeurent bien desservies. C’est notre 

grille de lecture topographique qu’il faut ainsi repenser avec, en 
prime, une «petite goutte d’eau» verte et écolo!
Et pour les amateurs de chiffres, le panorama 2022 de la saison 
estivale: 
	– 10 courses d’escalade
	– 11 courses d’alpinisme
	– 12 randonnées alpines
	– 28 randonnées

Nous ne le répéterons jamais assez: un grand merci à l’ensemble 
des chef.fe.s de course pour leur engagement!

Tommy Carozzani

Commission de formation
L’année 2022 a été une nouvelle fois bien fournie en termes 
de formations. La liste s’allonge de saison en saison! Merci aux 
bénévoles qui s’engagent pour proposer des cours variés et de 
qualité tout au long de l’année. La demande est au rendez-vous! 
La section soutient pleinement cet effort et a ainsi financé en 
2022 l’équivalent de 16 journées de guides pour encadrer et for-
mer les participants. Cela permet à nos chefs de course de rester 
à jour des bonnes pratiques de sécurité lors de leurs sorties.
Parmi les nouveaux cours 2022, la journée «perfectionnement 

Cours hiver
DVA
Initiation ski de randonnée
Ski de fond (4 séances)
Cours HIVER
Cours avalanches
Cours avalanches avancé
Environnement et pratique des sports hivernaux
Cours environnement & traces
Technique de ski hors piste
Cascade de glace avancé
Sécurité et culture du débriefing
Portail des courses et app CAS

Cours été
Initiation escalade
Perfectionnement assurage
Grimpe en longues voies
Cours ETE
Coinceurs & Friends
Grimpe alpine initiation
Grimpe alpine avancé
Initiation VTT parents/enfants
Initiation Via Ferrata
Sauvetage improvisé
Conduite en randonnée de montagne
Premiers secours
GPS et apps pour la montagne
Escalade «les guerriers du rocher»
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en assurage escalade» avait par exemple pour objectif d’unifor-
miser les connaissances des chefs de course, et la manière de 
les transmettre aux participants. La journée d’échanges «sécu-
rité et culture du débriefing» a été reconduite, et a touché son 
public. D’autres cours sont plutôt destinés aux débutants: les 
journées d’application escalade, organisées pour la première 
fois en 2022, permettent d’aller un peu plus loin qu’une simple 
initiation et d’apporter un peu de pratique avant de se lancer 
dans des courses de la section. Enfin, les deux nouveaux cours 
«cascade de glace» et «technique de ski hors-piste» visent, à 
l’inverse, les pratiquants avertis qui souhaitaient perfectionner 
leur technique. Tous ces cours ne seront pas forcément recon-
duits chaque année, en fonction de la demande.
Le programme (déjà bien entamé) pour 2023 visera à proposer 
plus de cours de formation continue aux chefs de course. En 
particulier, les nouveaux chefs de courses (depuis 2020) doivent 
effectuer un cours de rappel «conduite de course» dans les six 
années suivant leur formation initiale (directive du CAS central). 
L’offre, notamment en français, étant assez limitée, la section 
cherche des solutions pour que tous les bénévoles concernés 
puissent la suivre dans les temps.

Cyrille Fama

Commission des cabanes
Nos cabanes ont connu des fortunes diverses au cours de l’an-
née 2022. La modernisation de Perrenoud nous permet d’enre-
gistrer une forte augmentation de la fréquentation et de facto 
du chiffre d’affaires. A contrario, Bertol enregistre une très faible 
saison d’été, les fortes chaleurs pénalisant l’accès aux glaciers 
toujours plus tôt lors de la saison d’été.
La fréquentation de nos cabanes du Jura (à l’exception de 
Perrenoud), ainsi que de l’appartement d’Arolla est malheureu-
sement toujours très faible et très souvent par des non-membres. 
J’encourage vivement nos membres à plus profiter de nos biens 
immobiliers situés dans des régions magnifiques et facilement 
accessibles en transports publics.
La commission des cabanes s’est réunie en février et début sep-
tembre. En décembre, le groupe d’analyse du patrimoine immo-
bilier de la section s’est réuni pour la 1ère fois.

Bertol (Préposé: Jean-Marc Schouller)
2022 n’a pas été une bonne année pour la cabane Bertol et pour 
les nouveaux gardiens, Florence et Stéphane Schenk, qui ont 
vécu une deuxième année difficile, encore une fois après l’année 
2021 marquée par le Covid.
Fréquentation
La fréquentation s’est limitée à 2'516 nuitées, dont 340 pour la 
PDG, ce qui représente 2'176 nuitées normales:
	– 1'242 pour la saison d’hiver (avec la PDG)
	– 1'274 pour la saison d’été

Eté et hiver ont été «plombés» par le manque de neige. Pour la 
saison d’hiver, ce manque de neige a limité fortement les visi-
teurs traditionnels de la Haute Route et les entrainements pour 
la PDG, puisqu’il fallait monter à la cabane par les échelles pour 
traverser le col. La PDG a même dû réaliser un pont d’appoint 

avec des poutres pour permettre le passage des patrouilles.
Pour l’été, le manque de neige, dès le 10 juillet, a rendu le che-
minement beaucoup plus difficile que dans les années normales 
durant lesquelles il est possible d’accéder à la cabane en cram-
pons jusqu’à mi-août.
Ce manque de neige a aussi cassé la dynamique Haute Route, 
puisque dès août, il n’était plus possible de passer par la 
Serpentine.
Finances
Au niveau des dépenses, nous avons aussi une année parti-
culière. Alors que nous souhaitions limiter au maximum nos 
dépenses en vue du projet de rénovation 2023, nous avons dû 
prendre en charge, en urgence, 4 projets:
	– La première échelle de la via-ferrata, par la diminution du gla-

cier, est devenue très instable. Après analyse par le géologue 
de l’entreprise Géoval, la décision a été prise de déplacer 
cette échelle plus à l’Est et de complétement purger la zone 
de cette nouvelle installation. Ce déplacement et la purge des 
rochers a représenté une dépense de près de 10'000 chf (La 
facture de Géoval va arriver encore en 2023).

	– L’éboulement et le déplacement de l’échelle ont ensuite 
nécessité de créer un nouveau cheminement qui a été réalisé 
par le gardien et son aide. Nous avons rétribué le gardien 
pour ces travaux et pour les mesures géologiques qu’il a dû 
faire pendant plusieurs semaines.

	– L’arrivée d’eau venant de la prise d’eau, sous le clocheton de 
Bertol, à l’arrière des WC, fuyait de plus en plus. Une répa-
ration d’urgence a été réalisée par le gardien après que nous 
ayons acheté le matériel nécessaire. Coût de la réparation, 
matériel et main-d’œuvre = un peu plus de 4'000 chf.

	– Pour pallier au manque d’eau, depuis la fin de juillet, nous 
avons acheté 4 réservoirs d’eau supplémentaires sur palettes. 
Coût = 1'620 chf.

Finalement, après le bouclement des comptes, nous avons un 
résultat positif de CHF 10'021 qui a été mis à la réserve de la 
cabane.
Divers
Il est à relever le très grand travail du gardien et de ses aides pour 
nettoyer le glacier, côté Dent Blanche. Ce sont 6 airbags pleins 
de vielles ferrailles et déchets de fer qui ont été descendus, sans 
frais pour nous, par les héliportages de l’armée.
Pour la première fois dans l’histoire de la cabane, le col était 
infranchissable dès le début août.
A la fermeture de la cabane, ce sont près de 7 mètres de 
«murailles» qui ont remplacé le col!!

Saleinaz (Préposé: Etienne Uyttebroeck)
Année 2022 en tout point satisfaisante avec des conditions cli-
matiques exceptionnelles, mais avec un impact bien visible sur 
l’état du glacier de Saleinaz. Pour preuve de cette situation, nous 
avons pu mettre en service l’alimentation en eau sans avoir à 
dégager la prise d’eau, mais également en installant d’emblée le 
captage d’eau en amont. 
Par contre, nous avons cette chance d’avoir ce captage nous 
assurant une saison d’été sans souci d’eau comme dans cer-
taines autres cabanes. Néanmoins, le problème de l’eau doit être 
anticipé et d’éventuelles solutions analysées.
Nous avons accueilli les habituels cours d’initiation de sections CAS 
et CAF, ainsi que des cours du CAS CC et de Jeunesse et Sport.
Le résultat d’exploitation CHF 76'085 est à la mesure de la fré-
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quentation soit 840 nuitées. Compte tenu d’un solde de fac-
ture de CHF 8'000 pour l’installation de l’eau chaude et la mise 
en conformité de la distribution gaz, le fond de réserve de la 
cabane a pu être alimenté pour un montant de CHF 25'600. 
Hormis des travaux d’entretien usuels, la cabane n’a pas requis 
de dépenses d’investissement.
En conclusion, à nouveau une bien belle année 2022 grâce à la 
contribution de tous nos gardiens que la commission Saleinaz 
remercie chaleureusement.

Perrenoud (Préposé: Dominique Gouzi)
Après une rénovation de grande ampleur, les résultats obtenus, 
aussi bien pour la fréquentation que le chiffre d’affaires, sont 
nettement supérieurs au budget.
Finances
En 2022, nous avons enregistré un total de 957 nuitées payantes 
(129 nuitées membres, 658 nuitées non-membres, 170 nuitées 
écoles) et 802 passages. Il est donc évident que ce sont princi-
palement les taxes des non-membres qui font vivre la cabane.
Les recettes sont supérieures et les frais d’exploitation infé-
rieurs au budget. Le résultat net 2022 permet de transférer CHF 
16’735.50 au fond d’entretien de la cabane.
Réparation, entretien
Après une excellente rénovation, la cabane Perrenoud pourra 
vivre plusieurs années, sans entretien et rénovation.
Nettoyage de printemps
Le nettoyage simple a été effectué cette année. Un nettoyage 
méticuleux, est planifié pour 2023.
Bois
Au vu de de la haute fréquentation de la cabane, deux livraisons 
de bois ont été réalisées, 4 stères en mai, et 12 stères en sep-
tembre. Un grand merci aux bénévoles d’avoir assumé ces deux 
corvées.
Rencontre amicale
La rencontre récréative s'est déroulée le 8 août, en présence de 
quarante membres de la section. La visite guidée et commentée 
de la cabane fut appréciée. Les félicitations et les remerciements 
pour les excellents travaux de la rénovation sont unanimes.
Recettes / gardiennage
Tous les week-ends ont été gardiennés. Les réservations hors 
gardiennage sont en nette augmentation.
Divers
Le comité central du CAS a offert un drapeau suisse et un dra-
peau avec le logo du CAS. Qu’il en soit chaudement remercié.

Les Alises (Préposée: Marie-Jo Diethelm)
Une occupation du chalet en 2022 identique à l’année précé-
dente avec 79 jours, avec en revanche une régression dans les 
nuitées (188 nuitées en 2022 contre 285 nuitées en 2021). Cette 
baisse des nuitées est compensée par 73 passages (11 passages 
en 2021). Le chalet a également été loué 2 soirs. Il est relevé 
que la cabane est fréquentée en grande partie par les membres.
Les recettes (CHF 4'115.-) sont en augmentation de CHF 453.-.
L’introduction de l’électricité sur le chemin d’accès a été refaite, 
ce qui a perturbé quelque peu l’accès à la cabane pendant 1 
mois.
À la suite de la décision de Viteos de ne plus alimenter en gaz 
naturel le chalet (vétusté du réseau), une nouvelle solution a 
dû être recherchée. Finalement, une installation propane a été 
effectuée par la société Vitogaz. Cette nouvelle installation a 

nécessité le changement du boiler, l’ancien fonctionnant uni-
quement au gaz naturel. Le coût total du changement s’élève à 
près de CHF 4'100.-
Aucun investissement prévu en 2023.

La Menée (Préposés: Katja Bannwart et Yann Buchs)
Fréquentation 
200 nuitées (dont 43 par des clubistes)
200 passages (dont 81 par des clubistes)
3 journées/soirées sans nuitées
La taxe de bois fonctionne bien, les gens jouent le jeu, CHF 310.- 
ont pu être ainsi récupérés. En revanche, il n’est pas toujours 
évident que les hôtes préparent le petit bois pour les suivants. 
En ce qui concerne les boissons, nous en avons vendues pour 
CHF 1’689.- contre CHF 3’031.- en 2021. 
Évolution du chiffre d’affaires
Le total de nos mouvements s’élève à CHF 7833, dont 
CHF 4364.50 de bénéfice, qui est reporté au fond d’entretien 
de la cabane.
Événements ou faits marquants
Les personnes se plaignent de plus en plus de la pompe à eau. 
Personne ne sait vraiment la faire fonctionner malgré nos expli-
cations et indications sur place. Une pompe électrique augmen-
terait de trop la consommation d’eau, il n’en est donc pas ques-
tion dans les conditions actuelles.
Projets
Nous attendons de voir les conclusions du groupe d’évaluation 
des cabanes de la section concernant les investissements.

Le Panorama (Préposée: Diane Delhove)
Avec un taux d’occupation pour toute l’année 2022 de 32%, 
l’augmentation progressive depuis 2018 se poursuit. Toujours 
une très bonne occupation en hiver (janvier à juin: 40%), alors 
qu’elle reste faible en été (24%).
Les réaménagements de l’appartement débutés en 2021 se sont 
poursuivis en 2022 (matériel de ménage, mobilier) avec énormé-
ment de retour positif.
En termes de travaux, il faut s’attendre dans les prochaines 
années à un changement du système de chauffage, celui-ci est 
âgé et coûte cher. Pour les travaux concernant notre apparte-
ment, un devis a été demandé auprès de l’entreprise Rumpfs 
pour un changement complet ou partiel de la salle de bain.

Dominique Gouzi

Commission de rénovation 
de la cabane Perrenoud

Cette commission temporaire composée de sept membres de 
la section n’a pas tenu de séances en 2022. Deux séances de 
chantier ont permis de terminer les travaux de rénovation. Ont 
été effectués en 2022: 
	– En août, le changement des fenêtres de la façade sud.
	– Mise en place de la nouvelle porte d’entrée.
	– Remplacement des matelas au grand dortoir.
	– Au dortoir des gardien·ne·s, pose de rideaux occultant.

A ce jour 1296 heures de travail bénévole ont été effectuées, 
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répartie sur 69 journées, par les membres de la section.
Dans l’attente des dernières factures, le bouclement final des 
comptes sera effectué ultérieurement.

Thomas Zeller

Commission des récréations
Notre stand à la Fête des Vendange 2022 a rapporté au CAS-NE 
un petit bénéfice d’environ CHF 600. Un grand merci à toutes 
et tous les clubistes ayant «travaillé» dans notre stand et qui ont 
été remerciés par une soirée fondue au chalet Les Alises. Les 
vins de la maison de Montmollin ont été hautement appréciés, 
comme d’ailleurs notre soupe aux pois «fait maison», préparée 
par la commission au chalet du ski-club de Travers. 
Cette année, nous avons dû apprivoiser la gestion des verres 
réutilisables avec consigne et le paiement cashless, non sans 
quelques problèmes logistiques et des pertes financières. Ces 
pertes financières étant principalement liées aux frais fixes 
plus élevés du stand (location appareil cashless, verres, etc…). 
L’information préalable de la part de l’association de la FDV était 
rudimentaire et nous avons dû apprendre en cours de route. 
Notre membre Pierre-Emmanuel Guerin a maîtrisé ce défi et je 
suis confiant qu’en 2023 nous puissions compter sur un plus 
grand bénéfice, même si le bénéfice financier n’est pas le but 
principal, mais surtout que notre stand soit un point de ren-
contre pour les clubistes; nous mettrons l’accent de la FDV 2023 
sur ce dernier point.
Le banquet et hommage aux jubilaires a eu lieu à la Rouvraie au 
mois de septembre. Les participants, principalement les jubilaires 
et leurs conjoints, ont été accueillis par un duo de cor des alpes. 
Le cadre et le repas étaient à la hauteur de l’événement.
Les boissons et amuse-bouches lors des assemblées ont été 
organisées par nos membres Dominik Schneuwly et Laurent 
Colin, avec l’aide d’autres membres de la commission.

Jean-Michel Zweiacker

Commission des expéditions 
C’est plein d’ambition que nous avons débuté l’année 2022, 
mais finalement les activités de la commission ont été très 
réduites. Néanmoins une séance très constructive avec les 
membres de la Fondation Louis et Marcel Kurz a eu lieu. Elle a 
permis de finaliser le projet avorté de 2020 et de discuter plus 
généralement de l’avenir des expéditions. Est-ce que le club 
alpin ou une fondation peut soutenir des projets à l’étranger 
avec des voyages en avion? Comment soutenir des projets pour 
les jeunes, pour les membres qui s’engagent pour la vie du club? 
Les expéditions sont également l’occasion de partager des expé-
riences du rêve, et de montrer notre club à un plus large public, 
mais comment gérer au mieux ces contradictions qui touchent 
toutes nos actions quotidiennes?
La commission doit prendre ces sujets à bras le corps afin de 

pouvoir lancer de nouveaux projets dont la forme reste à définir, 
c’est notre objectif pour 2023
.

Misaël Peter

Station de secours de la Vue-des-Alpes 
Comme chaque année, une nouvelle année de plus au comp-
teur de la station 10.01. Une année qui a amorcé des change-
ments structurels dans la station mais aussi parmi les fonctions 
de nos sauveteurs.
Les envies de nouveauté prises par les adeptes de sports out-
door lors des années «pandémie» continuent de se faire sentir 
dans l’activité de la station. Nos montagnes jurassiennes sont 
devenues un terrain de jeu pour plus de monde et de tout âge. 
Nous avons constaté une augmentation des activités dans notre 
région; ski de rando, randonnées, VTT, parapente, ou autres, ce 
qui a continué de participer à une augmentation du nombre de 
nos interventions.
Le nombre annuel d’exercices est resté constant mais nous 
avons constaté une nette augmentation dans la participation 
des sauveteurs aux exercices. Nous avons dû annuler cette 
année les ateliers pratiques mis en place en 2021, cela à cause 
d’un «couac» de communication. Ils vont être remis sur pied 
pour 2023. Ces petits ateliers ont pour but de se retrouver en 
«petit» comité pour reprendre nos fondamentaux, travailler une 
technique spécifique ou tester du matériel.
La mise en place de l’application ARMC suit toujours son cours, 
il me semble que pour notre station, les sauveteurs l’ont genti-
ment prise en mains. Pour les ELUP-RISA les fonctions de base 
sont acquises. Nous allons continuer d’effectuer des tests en 

2023 afin que chacun se sente «à l’aise» dans les différentes 
possibilités d’utilisation de l’application. Je profite de ce rapport 
pour souligner la possibilité de pouvoir remonter proposition ou 
«bug» aux ICT Managers qui font leur possible avec Zürich pour 
améliorer fonction ou stabilité du système d’alarme ARMC.
Notre nouvelle équipe matériel prend gentiment ses marques. 
Elle ne se gêne pas de proposer des améliorations, de restructu-
rer certains principes, d’améliorer ou changer notre matériel afin 
d’être le plus efficace possible. Merci à cette équipe pour l’en-
gagement et le contrôle du matériel. Cela demande du temps et 
un investissement important.
Le team chien continue sa progression. Un de nos candidats 
a réussi son test d’entrée et débutera son premier module de 
formation courant printemps 2023. Nos deux autres candidats 
continuent de travailler activement afin de se préparer au mieux 
pour le test d’entrée 2023. Félicitations à eux et merci égale-
ment pour l’engagement. Le tout sous la supervision des instruc-
teurs chiens du SARO, sans qui tout cela ne serait pas possible.
Cette année 2022 comme 2023 a permis de remplacer une par-
tie de nos ELUP-RISA. En effet, les années passent et plusieurs 
RISA ont demandé à gentiment passer la main. Nous avons 
réussi, afin de garantir un nombre suffisant de responsables 
d’intervention, à les garder en fonction jusqu’à l’arrivée des nou-

Intervention 13 Formation externe 4
Exercices 10 Effectif 45
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Marché aux puces alpinMarché aux puces alpin
Neuchâtel 22 mai 2023, 18h30-21h30 Neuchâtel 22 mai 2023, 18h30-21h30 
Salle de conférence de La MaladièreSalle de conférence de La Maladière

Quoi
Apportez vos fonds d’armoire de sport, ce que vous n’utilisez 

plus depuis si longtemps: vos t-shirts taille XS 
ou XXL, vos avant-derniers skis rando, votre 
matériel de grimpe, de sport, vos chaussons 
une demi-pointure trop petite ...
Comment

Vous étiquetez chaque pièce avec une éti-
quette portant votre nom et le prix souhaité 
pour l’objet/vêtement

Pour les grands objets, vous pouvez aussi 
noter «prix à discuter» ... et vous discuterez!

Vous prenez avec vous une petite boîte tire-
lire sur laquelle vous notez également votre 
nom ou vous proposez TWINT.

Tous les vêtements «Vintage» et le matériel 
de sport seront exposés sur des tables et des 
barres à vêtements. Venez choisir votre nou-
velle garde-robe sportive!

Les invendus seront repris par chacun/e (les textiles pourront 
être débarrassés dans des sacs prévus à cet effet).
Organisation

CAS Neuchâtel en collaboration avec le CAS La Neuveville et 
Mountain Wilderness.

Les organisateurs/trices déclinent toute responsabilité quant 
à la qualité des articles vendus. Merci aux vendeurs/ses d’être 

honnêtes sur l’année d’achat et l’intensité 
d’utilisation du matériel, notamment du maté-
riel technique.
Information et inscription

Informations et inscription (pour les ven-
deurs/ses qui doivent louer une table): https://
alpinflohmi.ch/fr/sports-de-montagne/projets/
marche-aux-puces-alpins/

Nous vous attendons nombreux/ses pour 
cette nouvelle soirée de partage autour d’un 
apéro qui sera financé par la location des 
tables.

Pascale Berlincourt,préposée à 
l’environnement

CAS La Neuveville, 077 412 42 66
Lucie Wiget, préposée à l’environnement 
CAS Section Neuchâteloise, 079 504 26 30

veaux formés: trois nouveaux en 2022 et trois de plus prévus en 
2023. Certains ont profité d’effectuer un refresh. Trois jours de 
formation au centre Rega de Kloten, trois journées bien remplies 
avec un retour très positif de tous les participants.
Le SAS a décidé d’octroyer à notre région deux postes de spé-
cialistes SSH. Le test d’entrée sans compromis n’a vu qu’un de 
nos deux candidats le réussir. Le deuxième le passera en 2023.
La fin de l’année 2022 a été pour le team médical de la station 
un cap difficile à passer. Le médecin référent du SARO est mal-
heureusement décédé dans un accident de montagne, ce qui a 
mis un stop net aux différents projets en cours. Nous avons deux 
candidats qui ont réussi leurs tests d’entrée en 2022 et qui effec-
tueront leurs modules d’hiver en février. Félicitations à eux. Nous 
continuerons d’améliorer la situation des spécialistes médicaux 
(MARS) pour notre région en reprenant les projets en cours avec 
la nouvelle structure médicale du SARO qui se mettra en place 
après avoir «digéré» la perte d’Alex.
Nous avons participé à une course de caisse à savon cet automne 
avec comme objectif de soutenir non seulement une cause qui 
nous est proche (cancer de la prostate), mais aussi d’augmenter 
notre visibilité auprès de nos partenaires et de la population.
Comme chaque année, nous avons rencontré certaines difficul-
tés administratives ou de différentes natures. Mais nous avons 
réussi à les surmonter grâce à la franchise, l’honnêteté, et sur-
tout la motivation sans faille qui se ressent au sein de la station.

Conclusions et remerciements
Déjà deux années de présidence, le temps file à une vitesse 
grand V. Après une première année où la pandémie de Covid-19 
aura encore fait des siennes, 2022 aura été l’année de la reprise, 

une année où tout aura pu s’organiser de manière normale, avec 
une belle palette d’activités, courses, cours, événements, etc. Je 
tiens à remercier tou·te·s les bénévoles qui mettent à disposition 
de leur temps pour que le calendrier soit bien rempli et aussi 
attractif.
Qu’ajouter de plus? Les rapports d’activités ci-dessus parlent 
d’eux-mêmes, il n’y a pas rien de plus à dire, si ce n’est un 
immense MERCI à toutes celles et ceux qui rendent cela pos-
sible, qui font vivre notre section, qui la rendent dynamique et 
attractive. La Section Neuchâteloise du CAS est riche de géné-
reux bénévoles qui s’engagent souvent sans compter et donnent 
de leur temps avec une énergie remarquable.
Notre club a besoin de toutes ces compétences, d’une grande 
diversité, d’idées et de créativité. Nous recherchons continuelle-
ment de nouvelles recrues pour renforcer les équipes et apporter 
un vent de nouveauté. Alors n’hésitez pas à nous rejoindre, à 
vous engager et à vivre de belles aventures au sein de la Section.
Je souhaite que chacun·e puisse trouver du plaisir, que ça soit 
dans le partage et la formation lors de cours ou événements, 
mais également lors de sorties en montagne. Les activités de 
niveau modéré sont très demandées, j’appelle donc nos orga-
nisateur·trice·s  à y penser lors de l’inscription d’une activité à 
l’agenda.
Et puis un vœu tout particulier: que nous pensions à préser-
ver nos montagnes en la respectant du mieux que l’on peut, 
de façon personnelle, mais aussi lors de nos activités avec la 
Section… la fameuse «petite goutte d’eau». 

Neuchâtel, le 1er avril 2023
Joëlle Fahrni

Présidente de la Section Neuchâteloise du CAS
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Menuiserie Matthey Sàrl 
Charpente 
Vitrerie 
Aménagement d’intérieur 
Fenêtre : Bois, Bois métal, PVC 

Rue des Courtils 35 
2016 Cortaillod 

Tél :  032 842 11 10 
mail menuiserie.matthey@bluewin.ch 

Thierry Vouga

GOUACHE ET SOMMET
Dessin gouache de Guy de Montmollin, Cortaillod

Impression du Mont Collon, du 14.1.1998, 21 x 30 cm
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Sur nos cabanes, le solaire (quasi) autonome
Dans le cas de sites isolés, les sources d’énergies fossiles sont 
encore largement utilisées pour l’alimentation en électricité, 
souvent assurée par des générateurs diesel néfastes pour l’envi-
ronnement. Ces derniers sont bruyants, polluants et nécessitent 
un approvisionnement en carburant coûteux. En effet, éloi-
gnés des voies de transports, ces sites sont la plupart du temps 
ravitaillés par hélicoptère. Il s’agit notamment des installations 
implantées sur des chalets ou refuges de montagne, gîtes d’al-
pages, mayens ou autres sites devant assurer leur alimentation 
en électricité de manière autonome, sans pouvoir compter sur le 
réseau électrique pour des raisons techniques, d’éloignement ou 
de coûts. Le solaire photovoltaïque permet de remplacer, ou du 
moins de réduire, la part d’énergie fossile par du renouvelable.

NOTRE GOUTTE D’EAU
SÉRIE ÉNERGIE & ENVIRONNEMENT
par Joëlle Fahrni

Produire du courant électrique grâce au soleil… c’est le thème principal de «Notre goutte d’eau» pour ces mois de mai et juin… C’est 
de saison!
L’énergie photovoltaïque n’est plus à présenter, elle commence à faire partie du paysage urbain. On voit de plus en plus de toitures 
se parer de solaire et il devient de plus en plus simple de se lancer dans les démarches pour avoir sa propre installation. Certes… mais 
on en oublie parfois de montrer toutes les possibilités qui s’offrent à nous quand on parle de solaire. Car il se décline de différentes 
manières, il y en a pour tous les goûts et de toutes les couleurs.

Cabane Perrenoud		 Source: cas-neuchatel.ch Table solaire plug&play	 Source: Joëlle Fahrni

Chez moi??? Mais je suis locataire
Et en tant que locataires comment faire?
Bien qu’elles soient moins connues, des solutions existent pour 
les locataires (ou pour celles et ceux qui ont des moyens limités) 
qui souhaitent s’engager dans l’énergie solaire. Et ceci pour tous 
les budgets. Chacune et chacun peut donc facilement trouver 
un modèle répondant à ses besoins et adapté à ses possibilités: 
s’approvisionner en courant solaire, adhérer à une coopérative 
solaire, s’affilier à une association solaire, … ou investir dans une 
installation photovoltaïque plug&play, une petite installation à 
brancher directement dans une prise électrique standard et pou-
vant prendre la forme de table, par exemple.

POUR COMMENCER… OU ALLER PLUS LOIN…
Tout sur l’énergie, l’efficacité énergétique et la mobilité
Mon installation solaire en 7 étapes
Potentiel solaire de mon toit
Potentiel solaire de mes façades
Calculateur solaire
Pour les locataires
Mes subventions
L’énergie éolienne
Intégration architecturale du solaire

Le solaire artistique

www.suisseenergie.ch
www.suisseenergie.ch/mon-installation-solaire 
www.toitsolaire.ch
www.facade-au-soleil.ch
www.suisseenergie.ch/calculateur-solaire
www.suisseenergie.ch/locataires-solaire 
www.francsenergie.ch
www.suisseenergie.ch/energie-eolienne 
www.suisseenergie.ch/architecture-solaire
www.solarchitecture.ch
www.compaz.art
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Impression haute résolution sur panneaux photovoltaïques, 
Latenium Hauterive NE			          Source: Compáz

Toiture terracotta, Caves du Château d’Auvernier NE		
Source: ISSOL

Le solaire, si moche? Construire avec le soleil!
Si on lève un tant soit peu les yeux au niveau des toits, on peut 
apercevoir de plus en plus d’installations solaires, plus ou moins 
discrètes. Parfois, pour celui qui ne pose pas un regard attentif, 
le solaire passe carrément inaperçu, intégré dans une conception 
architecturale harmonieuse. Ces dernières années, l’architec-
ture solaire s’est en effet considérablement développée. Divers 
projets ont pu être réalisés et ont démontré que la technologie 
solaire peut s’intégrer de manière optimale dans la conception 
architecturale. De plus, elle offre des opportunités de design 
fascinantes. En termes d’architecture solaire, il est aujourd’hui 
possible de rendre l’enveloppe d’un bâtiment active, que ce soit 
en toiture comme en façades, tout en ayant un rendu esthé-
tique digne des plus belles constructions. Tout est aujourd’hui 
possible, que ce soit en termes de dimensions, formes, couleurs, 
textures, transparence, graphisme. L’intégration de l’énergie 
solaire dans le bâti prend tout son sens au niveau écologique, 
énergétique et de l’aménagement du territoire, mais maintenant 
également dans la conception architecturale.

Comparaison: profils de production solaire (jaune) éolienne (orange) et hydraulique (bleue)
	 Source: SuisseEnergie/OFEN

Le soleil d’été, c’est le pied… mais en hiver?
Le solaire produit bien plus en été qu’en hiver, c’est une évi-
dence! Alors qu’en est-il en hiver, la période durant laquelle nos 
besoins en électricité sont les plus importants? On ne le répètera 
jamais assez: pour notre futur énergétique, on ne résoudra pas 
tout avec un seul moyen de production, mais bien par un paquet 
de mesures différentes et un mix de production bien équilibré. 
D’un côté il faudra faire des économies en réduisant notre 
consommation d’électricité et en améliorant l’efficacité énergé-
tique des appareils que l’on utilise. D’un autre côté, il faudra 
produire plus d’énergie renouvelable au moyen d’installations 
photovoltaïques, d’éoliennes, d’installations hydrauliques, etc. 
Bien que l’éolien soit souvent très mal perçu, en particulier sur 
nos crêtes, il constitue une énergie parfaitement complémen-
taire à l’énergie solaire. Là où le solaire produit 60-70% en été 
et 30-40% en hiver, l’éolien produit à l’inverse près de 70% 
de son énergie sur les mois d’hiver. Alors bien que le solaire 
produise également une part intéressante d’électricité en hiver, 
il est indispensable de le combiner à d’autres sources d’énergie.

Installations photovoltaïques 
sur des surfaces libres dans 
les Alpes
Pour qui ne l’a pas déjà lu dans les 
médias, le Parlement a décidé de 
faciliter la construction de grandes 
installations photovoltaïques sur 
des surfaces libres des montagnes 
suisses. Le CAS a souhaité se posi-
tionner dans les débats à ce sujet: 
bien qu’il considère comme essen-
tiel de renforcer l’énergie solaire, le 
CAS estime qu’il faut privilégier les 
installations sur infrastructures exis-
tantes et surfaces bâties. Également 
en ce qui concerne les surfaces 
libres, il existe des zones déjà amé-
nagées (p.ex. domaines skiables ou 
infrastructures énergétiques) qui 
sont à exploiter en priorité avant 
de toucher à nos paysages encore 
intacts. (cf. article dans les Alpes 
01/23 p. 30)
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RÉCITS DE COURSES

J2: Montée à la Cima di Camadra, Alex et 

Silvio, et Olivier qui pose une corde fixe
Photo:  Lucie
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J1: Curaglia – Camona da Medel
La première étape a commencé sur le 

quai de la gare à Neuchâtel.  Facile de 
se retrouver avec le dress-code très clair 
pour un jeudi matin. On a bien le temps 
de faire connaissance et comme la mon-
tagne n'attire que des gens merveilleux, 
c'est facile de bien s'entendre.

Arrivés au moment de chausser... on 
a laissé les skis sur les épaules jusqu'aux 
premières neiges collantes. Belle mon-
tée facile jusqu'à la bonne bière blanche 
servie devant le panorama époustouflant 
qui s'étend devant la salle à manger de la 
Camona de Medel. Et... hop, au lit.

Alex

J2: Camona da Medel – Cima di 
Camadra – Capanna Scaletta

Après une première nuit en cabane et 
un bon petit-déjeuner, la journée s’an-
nonce belle. Lucie s’était bien renseignée 
le soir et avait changé les plans: il n’y a pas 
beaucoup de neige dans la face sud du Piz 
Medel. Nous descendons de la cabane, 
ufff, du carton pour chauffer les jambes, 
pour remonter le Glacier de Medel en 
direction de la Cima de Camadra, seuls 
au monde; quelle chance!

Les derniers mètres pour monter au col, 
un bon fitness, avec les skis au dos! Merci 
à notre co-organisateur, Olivier, qui a fait 
la trace dans une neige jusqu'à la cein-
ture. L’exercice sportif a pris un peu plus 

J1: Accueil chaleureux à la Camona da Medel.	 Photo:Lucie

HAUTE ROUTE GREINA, DISENTIS -VALS
Org. Lucie Wiget, Olivier Voirol

16-20 mars 2023

de temps que prévu dans la neige vierge 
et profonde, donc nous ne sommes pas 
montés tout au sommet de la Cima et 
nous avons amorcé la descente. Il fallait 
chercher l’itinéraire, et notre super cheffe 
nous a bien guidés entre cailloux, bosses 
et couloirs, sur une belle neige.

Une petite dernière montée et nous 
arrivons à la Capanna Scaletta. Il a fallu 
peller un peu pour arriver à ouvrir la 
porte. Il faisait bien froid dans la cabane 
d’hiver, plus que dehors, mais il y avait des 
bières, encore miraculeusement à l’état 

liquide, youpie!
Après plusieurs bûches, la température 

monte, doucement, degré par degré, en 
même temps que nous fondons la neige 
pour avoir de l’eau. Pour le souper, un 
délicieux risotto (en montagne, tout est 
délicieux) que nous avons porté, théori-
quement pour 12 personnes… heureuse-
ment que Lucie n’avait pas pris seulement 
pour 6… Et avec le ventre bien rempli, 
dodo!

Carlos

J3: Capanna Scaletta et derrière, la pente descendue la veille		  Photo:Lucie
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J3: Capanna Scaletta – Ghirone – 
Capanna Adula

Après une nuit calme, moins fraîche 
que prévu, et un petit-dej sorti du sac , 
nous remettons les peaux pour une très 
courte ascension. Puis nous mettons le 
cap sur Ghirone en deux temps: ski sur 
neige cartonnée puis portage en mode 
playa. Ensuite remontée au barrage, tou-
jours en mode playa et après quelques 
tunnels labyrinthiques nous retrouvons 
la neige et le soleil et pouvons déguster 
notre pique-nique sorti du sac!

Après 2 ou 3 courts portages de ski, le 
chemin facile nous conduit à la cabane 
Adula où nous apprenons que le gardien 

est monté exprès pour nous et n'a pas 
encore eu le temps de chauffer la cabane. 
J'ai failli oublier: Lucie est la seule à avoir 
profité de la rivière et de l'isolement pour 
se décrasser vers 1900m d'altitude.

Pierre

J4: Capanna Adula – Adula 
(Rheinwaldhorn) – Läntahütte

Après une longue et réparatrice nuit 
dans cette jolie cabane, nous partons pour 
l'ascension de la semaine; le plus haut 
sommet du Tessin qui répond au nom 
chantant de Adula (ou Reinwaldhorn, 
mais pour le coup bien moins chantant...).

Le début de la montée se fait dans 

une ambiance féérique où les flocons de 
neige côtoient les rayons du soleil. C'est 
toutefois le brouillard qui nous attend à 
partir de 3000 m. Ces conditions difficiles 
nous obligent à renoncer au sommet (100 
m au-dessus du col, passage obligatoire 
pour atteindre notre logis du jour), et à 
garder la corde pour une descente sur le 
glacier, guidée par le GPS.

Quelques centaines de mètres en des-
sous, une relative visibilité enfin retrou-
vée, nous devons faire face à une nou-
velle difficulté; l'itinéraire classique qui 
devait passer sans même enlever les skis, 
s'avère être devenu, avec le manque de 
neige et le recul du glacier, une falaise de 
15m! Le sens de l'orientation de Lucie et 
l'expérience des chefs de course présents 
permettent toutefois de passer l'obsta-
cle en toute sécurité (moyennant l'utili-
sation de vis à glace pour un moulinage 
de toute l'équipe). Encore quelques kilo-
mètres dans cette belle vallée de la Länta 
et nous voilà chaleureusement accueillis 
à la Läntahütte. Quelques bières, verres 
de rouge et assiettes de Pizzocchieri plus 
tard, nous repartons pour un long voyage 
dans les bras de Morphée.

Olivier

J5: Läntahütte – Zerveila – 
Thermes de Vals - Neuchâtel

Partis de la Läntahutte nous descen-
dons directement sur Vals, en effet vu le 
peu d’enneigement et la fatigue des 4 
jours précédents nous avons décidé de 
ne pas faire le sommet prévu. La descente 
se déroule dans une neige bien carton-
née, une petite remontée nous oblige à 
remettre les peaux.

Une fois arrivés au barrage, un taxi 
nous amène à Vals directement aux bains. 
Super moment délicieux dans cet endroit 
magnifique. Puis le train nous ramène à 
la maison après cette belle aventure de 5 
jours.

Un grand merci à Lucie pour toute l’or-
ganisation et la conduite du groupe et 
aussi à Olivier, Carlos, Pierre et Alexandre 
pour la chouette ambiance.

Silvio

J4: Descente de l'Adula, ça passe où?		 Photo:Lucie

J4: Läntahütte: fêter une sacrée journée dans le brouillard et les imprévus!	 Photo:Lucie
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Comme avant tout décollage, ça com-
mence par un café au calme dans le val de 
Bagne, retrouvaille d’anciennes têtes et 
découverte de nouvelles, direction l’Italie.
Au parking du Grand-St-Bernard, le 
départ est lancé par la longue et mono-
tone marche direction la porte d’embar-
quement vers l’étranger, l’Hospice du 
Grand-St-Bernard. Avec Sylvain nous 
connaissions les machines bien huilées 
que sont Christophe et Manu, le décol-
lage est toujours bien rapide, et nous 
étions prêts à enclencher le rupteur, mais 
cela peut parfois étonner les nouveaux 
passagers.

Premier dépeautage et passage de fron-
tière avec une jolie descente bucolique en 
direction de St-Rhémy, une impression de 
voyager dans le temps à travers ces postes 
frontières, vieil hôtel et restaurant aban-
donné, c’est magique.
Deuxième décollage direction Aiguille des 
Sasses, et là c’est parti pour le long cour-
rier, attachez bien vos peaux et chauffez 
vos mollets de pinsons... (comme dit le 
pilote).
Le mal de l’air (et les crampes) de Maryline 
ne la quitteront pas du voyage, mais son 
courage et sa détermination la mèneront 
à bonne destination. Erik de retour sur ses 
terres natales, chantonne comme un bon 
hôte de l’air. Manu a son énorme valise 
bien rangée et étonnamment, une fois 
n’est pas coutume, bien réglée sur ses 
épaules. Christophe en pilote, dicte le 
rythme et la direction.
L’arrivée au sommet de l'Aiguille des 
Sasses est magique , un super panorama 
sauvage sur la France , l’Italie et la Suisse 
s’offre à nous en toute solitude!
Nous allons alors profiter d’un calme 
atterrissage, pour perdre un peu d’alti-
tude, sur une jolie moquette parsemée de 
quelques turbulences neigeuses.
Avant le 3ème décollage , et repeautage, 
nous avons même le temps pour une 
pause casse-croûte sous le soleil italien. 
Dernière correspondance direction l’Hos-

L'Aiguille des Sasses est 
située sur la frontière italo-
suisse, entre le Grand Goliat 

et le Mont Fourchon

Avec Christophe et Manu, le décollage est toujours bien rapide		  Photo: l'équipe

Dépose au sommet, après 1900 m d'ascension	 Photo: l'équipe

AIGUILLE DES SASSES (3015 M)
Org. Christophe Leuba

Samedi 18 février 2023

pice sous un doux et brûlant soleil avant 
un dernier atterrissage direction la bière 
au grapefruit (c’est important de s’adap-
ter aux coutumes locales) et les frites 
mayo-ketchup (c’est important de garder 
ses vices suisses).

Une grand merci à tous pour ce beau 
samedi de voyage et je me réjouis déjà 
des prochaines destinations.

Déborah
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Vivre en groupe de tels instants privilégiés	

Sur la Crête de la Combe Morelle	 Toutes les photos: Philippe Aubert

SEMAINE DE SKI DE RANDO 
DANS LE QUEYRAS

Org. Philippe Aubert, Christelle Godat
4-11 février 2023

Hébergement à Molines-en-Queyras, hameau de la Rûa
Une région des Alpes du Sud, ses villages, ses sommets, ses 

combes, ses rivières, ses gorges et ses forêts; que de noms 
parfois mystérieux banaux ou magiques que je laisse à notre 
imaginaire d’inventer, d’oublier, puis de faire renaître avec des 
lumières plein les yeux et un large sourire.

Oui, car cette semaine de randonnée a revêtu la cape du rêve! 
Une neige de cinéma, un paysage envoûtant, caressant, une 
nature accueillante, une lumière majestueuse. De ce fait, c’est 
souvent en silence que notre petite équipe de 8 emmenée par 
Sylvain se faufilait entre les mélèzes sur la douceur des peaux de 
phoques et déambulait sur les crêtes à la rencontre de la combe 
parfaite. Que dire de plus sinon être reconnaissants, gratifiants 
de vivre de tels instants privilégiés et désormais de les compter 
dans nos souvenirs lumineux.

Si cette réalité a pu être ressentie et intensément vécue c’est 
grâce à ceux qui ont su mettre sur pieds une telle semaine, à 
celui qui nous a guidés et à ceux qui nous ont accueillis.

Merci Philippe, Christelle, Sylvain et le jeune couple de la pen-
sion “Les Arolles”

Jean-Daniel 
(un participant arrivé en train le dimanche 5 février)

Une neige de cinéma, un paysage envoûtant, 
caressant, une nature accueillante, une 

lumière majestueuse.

Arrivée au sommet de la Crête de la Combe Morelle avec vue sur les Alpes du Sud	
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SKI RANDO À BIVIO AVEC GUIDE
Org. Marie-Claude Borel Charpilloz, 

Adrien Ruchti 
27 février - 2 mars 2023

Lundi 27 février
La semaine de ski de rando débute par -14 degrés et un vent du 
sud-est bien perceptible. Le guide Siffredo nous conduit au Piz 
Campagnung (2825 m). Il est tombé 5 cm de neige durant la 
nuit. Nous atteignons le sommet en trois heures. Embrassades 
sur un minuscule replat. Au travers des nuages, on devine la 
Bernina. Rapidement, nous rechaussons les skis pour faire notre 
trace dans la neige tombée avant un grand groupe! (...)
Mardi 28 février
Quelle belle surprise, nous avons trouvé de la poudre malgré le 
manque de neige aux Grisons comme ailleurs! Sur le chemin 
qui mène au Piz dal Sasc (2720 m), personne sur le parcours, 
sauf les sept courageux et leur guide montés depuis Bivio. Nous 
glissons dans la trace admirable de Siffredo, éblouis par de mer-
veilleux paysages. Le sommet est atteint après 1000 m de mon-
tée. Vus d’en haut côté sud, le lac de Sils, le col de la Maloja, 
le barrage d’Albigna sont tantôt visibles tantôt cachés par un 
peu de brouillard. Descente exceptionnelle dans la poudre et au 
soleil. (...)
Mercredi 1er mars
Le téléski de Bivio nous monte sans effort à 2540 m. Direction 
le Piz Turba (3019 m). Alternance de petites montées et des-
centes, plus ou moins sportives! Sous le soleil, nous atteignons 
le col Forcellina (2672 m), passage pour l’Averstal et Juf. Les 
couteaux nous aident à franchir la dernière pente avant le dépôt 
des skis et des sacs. Nous terminons l’ascension à pied sur l’arête 
enneigée. Vue magnifique à 360 degrés et photo de groupe 
avant un pique-nique vite avalé. La descente se fait d’abord sur 
pente raide et gelée, puis le retour par Plang Camfer nous rap-
pelle l’utilité de nos bras sur 1 km. 6h18 de course. 
Jeudi 2 mars
Par un beau soleil, nous prenons les voitures jusqu’à l’Hospice 
du col du Julier (La Veduta). Traversant de jolies combes, mal-
gré quelques cailloux, nous arrivons vers un petit col, puis des-
cendons sur le lac gelé de Grevasalvas (2390 m). Au dessus 
de celui-ci, nous apercevons un magnifique lagopède qui nous 
regarde passer sans trop de crainte. Dans la dernière montée 
en direction du Fuorcla Grevasalvas, nous obliquons à droite et, 
sous le sommet nous mettons les couteaux par sécurité. La der-
nière partie  du Piz d’Emmat Dadaint (2929 m) se fait à pied 
dans le rocher. Du sommet, nous découvrons une vue magni-
fique, notamment sur la Maloja et le val Bregaglia. Nous atta-
quons la descente par une pente raide qui s’adoucit ensuite et 
nous permet de bénéficier d’une neige poudreuse (attention à 
quelques cailloux vicieux! Bilan: distance parcourue de 10,2 km, 
avec 800 m de dénivellation, le tout en 6h40, arrêts compris.
Conclusions
Mille mercis à Christine, Marie-Claude et Adrien pour la bonne 
organisation de cette semaine, et à Siffredo, notre excellent 
guide.

Adrien, André, Barbara, Daniel, 
Isabelle, Marie-Claude, Pascal

J1: au sommet du Campagnung	 Photo: Adrien

J4: Un magnifique lagopède nous regarde passer       Photo: Isabelle

J2: Longue plaine jusqu'au Piz dal Sasc	 Photo: Marie-Claude

J3: Final à pied au Piz Turbo		 Photo: Marie-Claude
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Mot de passe de la semaine: AZZURRO! À part un léger pas-
sage nuageux le jeudi, beau fixe sur le val Maira et, heureuse-
ment, étonnamment et pour notre plus grand bonheur, suffisam-
ment de neige sur les pentes de la vallée. Voilà pour l’essentiel, 
mais laissez-moi encore vous dire …

… que chaque arrivée à un col ou à un sommet m’a fait croire 
que j’allais voir la mer… On en était certes encore un peu loin, 
mais déjà dans l’ambiance «Alpes du Sud».

… que notre guide nous a préparé un magnifique programme, 
varié à souhait, nous réservant chaque jour une bonne dose de 
poudreuse ou de neige de printemps. Merci Christelle.

… que les tenanciers de la pension Le Marmotte à Acceglio 
sont particulièrement sympathiques et accueillants. Merci 
Annalisa et Alessandro.

… que le val Maira regorge de gîtes, d’auberges et de refuges 
qui donnent envie d’y revenir. Ivano, de La Marmu à Marmora, 
souhaite d’ailleurs signaler ici que son établissement est bel et 
bien ouvert cet hiver! Au-dessus de Chiaveltta, le refuge Viviere 
avec son sauna au feu de bois a aussi fait très bonne impression.

… que les membres du CAS Neuchâtel sont formidables et 
que passer une semaine en si bonne compagnie est un régal! 
Merci à toutes et tous, et en particulier aux organisateurs Simone 
et Rémi.

Les courses de la semaine:
	– Lundi 13: de Chialvetta au Passo de Gardetta, D+ 1015 m.
	– Mardi 14: de Preit au Passo de la Valetta, D+ 1015 m. Avec 

vue sur le massif du Mont Rose!
	– Mercredi 15: de Tolosano à la Punta Sibolet, D+ 1068 m.
	– Jeudi 16: de Saretto au Monte Soubeyran (Tête de l’Alp pour 

les Français), D+ 1186 m. Vu les conditions de neige, petit 

passage à pied nécessaire pour arriver au Passo della Cavalla, 
de là on rejoint la crête, puis dépôt de ski et montée au som-
met à pied, à la frontière avec la France.

	– Vendredi 17: de Chialvetta au Bric Boscasso, D+ 1114 m. 
Montée finale à pied, en deux groupes car peu de place 
autour de la croix sommitale.

	– Samedi 18: de Campo Base (Chiappera) jusqu’au premier 
replat sur la gauche, à l’entrée d’un vallon menant… vers la 
France, D+ 550 m. Dernière sortie de la semaine, vraiment 
printanière!

Isabelle Hulmann

SEMAINE 7: RANDONNÉE À SKI DANS LE VAL MAIRA
Org. Simone Fuzessery, Rémi Schneider

12-18 février 2023

Retour du Passo de la Valetta, une descente comme nous les aimons!	 Photo:Christelle Marceau

De Chialvetta au Col de Gardetta (2467 m)	 Photo:Vreni Ravasio
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Montée au Sasseneire par l'arête sud

Au sommet du Sasseneire

Cabane des Becs de Bosson et panorama de la Couronne Impériale	 Photos: l'équipe

EISON - CABANE DES BECS DE 
BOSSON - SASSENEIRE

Org. Alexandre Pollini, Bernhard Spack
18-19 février2023

Il fait chaud, chaud, chaud et la neige est rare à basse altitude; 
impossible de débuter notre week-end à Eison comme initiale-
ment prévu. On prend les installations à Grimentz et on bascule 
dans le Val de Réchy par le col du Louché. De là, nous descen-
dons jusqu'à mi-longueur du vallon vers un pont sur la Rèche 
à 2333 m. Nous remontons sur le flan opposé, puis cassons la 
croûte confortablement assis sur les rochers sans neige du som-
met sans nom entre le Mont Gautier au nord et la Pointe de 
Masserey au sud. On skie une belle pente ouest donnant sur le 
Val d'Hérens avant de remettre les peaux pour rejoindre, par le 
Pas de Lovégno, la Cabane des Becs.
Le soir après souper, on découvre que l'université n'est plus 
du tout une garantie pour savoir chibrer, et que la forma-
tion hiver des chefs de course comprend, en plus des savoirs 
sur la conduite de courses en montagne, également quelques 
techniques roublardes pour jouer avec les cartes écornées des 
cabanes (“Celle-ci là, t'as quand même compris que c'était l'As 
de trèfle ou bien?”).
Le lendemin matin, quelques bancs de nuage nous gardent au 
frais jusque vers neuf heures, puis à nouveau grand beau toute 
la journée. Nous montons sur le Sasseneire depuis le Basset de 
Levron en gravissant la face est. Nous rejoignons l'arête sud qui 
est bien déneigée et le passage se fait sans difficultés. Le pano-
rama est somptueux: Weisshorn, Dent Blanche, Pigne d'Arolla, 
Aiguilles rouges, Mont-Blanc, en veux-tu en voilà. Alexandre 
nous déniche de jolis pans encore non skiés au NE, on remonte 
au Basset de Levron et on s'offre le sommet du Diablon pour 
midi et redescendons direction lac de Moiry sur une assez belle 
neige encore pas trop printanière.
De retour à Grimentz, on prend presque tout de suite le car 
postal pour Sierre car il n’y a pas plus d'une correspondance 
toutes les deux heures, ce serait trop facile (rhaa ces Valaisans!!). 
Mais pour le plus grand plaisir du plus jeune, on fait un plan 
typiquement étudiant: un 6-pack glacé pris au Volg de Vissoie et 
on boit la bonne bière de chantier au fil des épingles à cheveux 
dans un bus bondé. Merci à tout le monde pour ce chouette 
week-end et à nos chefs de course Alexandre et Bernhard!

Tobias
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ST. ANTÖNIEN
Org. Erich Tanner, Camille Aubry

22-25 février2023
J1	 Vu les conditions, la traversée prévue de la Silvretta est 
remplacée par des courses au départ de St Antönien. Montée 
au restaurant de montagne Alpenrösli.
J2	 Après une nuit calme dans un grand dortoir rien que 
pour nous et un petit-déjeuner revigorant, nous quittons la pen-
sion Alpenrösli sans nous presser – le temps est censé s’améliorer 
en cours de journée – en direction de notre premier sommet de 
la journée, le Schollberg (2570 m). 2h30 plus tard, nous l’at-
teignons après avoir gravi les 50 derniers mètres à pied dans des 
marches parfaitement préparées par Eric. Nous ne nous y attar-
dons pas trop, car deux autres sommets sont au programme. 
Après une courte descente dans une neige meilleure qu’atten-
due, nous repeautons pour monter au Riedchopf (2551  m), 
qui s’atteint par une dernière pente assez raide, suivie d’une 
petite arête facile. Après un pique-nique bien mérité quelques 
centaines de mètres plus bas, nous repartons requinqués pour 
une montée tranquille sur le Rotspitz (2563 m), que nous attei-
gnons skis aux pieds malgré le peu de neige. À 15h30, nous 
sommes de retour à l'Alpenrösli, où nous attend Zimmi, son tru-
culent propriétaire.

Pascale
J3	 Aujourd’hui, nous avons pour programme de traverser 
la frontière pour atteindre une cabane en Autriche en passant 
par la Sulzfluh (2818 m), la reine des lieux, et une descente 
annoncée coriace côté nord. Nous démarrons dans des pentes 
gelées qui réveillent bien, pour atteindre le passage-clé de la 
montée, qui nécessite d’enfiler les crampons. L’atmosphère est 
mystérieuse, oscillant entre rayons de soleil et flocons. Après 
une montée sans difficulté skis sur le sac, nous atteignons le 
Gemschtobel, une large épaule débonnaire que nous remontons 
pour bientôt trouver la gigantesque croix sommitale. L’ambiance 
est magnifique, sauvage et alpine malgré une altitude somme 
toute modeste. La descente s’avère certes raide, mais tout à fait 
jouable pour le groupe qui malgré tout prend son temps. Le pas-
sage dit «Im Rachen» en est le crux, suivi d’un slalom dans les 
arbustes où les skis courts ont leur avantage. Nous atteignons la 
Lindauerhütte très heureux de cette journée. (...)

Camille
J4	 Il a neigé une vingtaine de centimètres. Il neigeote 
encore. Le jour passe de blanc à ouvert puis à blanc – laissant 
apparaître par moment les parois verticales de la Drusenfluh et le 

Drusator, le col par lequel nous espérons rentrer en Suisse. Eric 
prend les commandes et nous sort avec brio du labyrinthe initial 
formé de rochers et de pins. Le départ est féérique. La pente se 
redresse et le jour blanchit. Eric est toujours à la manœuvre. Il 
laisse aller son inspiration et son expérience pour nous amener 
en toute sécurité sur un petit plateau. La difficulté est main-
tenant devant nous. Le jour blanc dissimule cependant la rai-
deur des pentes finales. Après tâtonnements, Eric prend les gros 
moyens; il n’abdique pas et propose de monter façon tortue, les 
skis au sac. Ouf, ça passe! 
Au col, le vent souffle. Nous choisissons d’aller pique-ni-
quer au local hiver de la Carschinahütte – les 2000 calories 
ingurgitées la veille sous forme de Knödel aux épinards ou de 
Wienerschnitzel-frites sont déjà brûlées par les efforts fournis. 
Car des efforts, il a fallu en délivrer (...)! Pour le reste de la des-
cente, nous choisissons raisonnablement de rester sur le chemin 
nous menant au bus, puis au train, puis au wagon-restaurant, 
puis à la maison. Voilà comment 600 m de dénivelé seulement 
peuvent générer quelques difficultés, pas mal d’émotions et des 
souvenirs certains.

Benjamin

Délestage pour monter au Drusator	 Photo: l'équipe

Montée à la Sulzfluh (2818 m), la reine des lieux	 Photo: l'équipe
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4 JOURS DE SKI ALPINISME 
DEPUIS LA CAMONA DA MEDEL

Org. Vincent Ischer
1-4 mars 2023

J1: A la cabane Curaglia
Départ aux aurores. Pierre nous dégote un pousse-taxi qui 

nous enlève 100 m de dénivelé le long d'une route goudron-
née, Une longue vallée nous mène sur une petite plaine. Nous 
effectuons une grande courbe à gauche pour nous diriger vers 
la cabane Curaglia. Un crochet sur le flan droit nous permet de 
repérer le départ pour monter au Piz Medel. Remontée dans un 
couloir bien raide et la cabane est en vue. Nous jetons un œil 
depuis le col sur le val Laval, une traversée nous mène à notre 
futur lieu de vie pour les 3 prochains jours. Soupe-gâteau et 
exercices d'encordement et de mouflage nous occupent avant 
le souper.
J2: Objectif Piz Valdraus

Météo annoncée nuageuse, mais ragaillardis par le soin 
apporté par les gardiens de ce bijou de cabane, nous entamons 
la descente sur le val Lavaz. Après peautage notre itinéraire nous 
dirige vers le Piz Valdraus, 3095 m que nous n’atteindrons pas. 
Arrivés au col, il n’y a pas de visibilité sur la suite du parcours. 
Nous prenons alors le chemin du retour, une première descente 
dans une poudreuse tassée puis nous remettons les peaux pour 
rallonger un peu cette journée. De ce côté-ci du massif la météo 
est plutôt bonne, ce qui nous donne une bonne visibilité pour la 
descente. Belle ambiance, bonne neige sur ce glacier finissant. 
Un pique-nique au soleil plus tard, aidé à la trace par Chris, trace 
qui nous mènera à la cabane bien en vue maintenant. Soupe, 
gâteau et café Luz, que du bonheur.
J3 Piz Medel 3209 m, D+ 1370 m

La journée commence par une descente d'environ 300 m, sous 
un ciel limpide à part quelques "moutons" décoratifs. La neige 
est dure, avec d'anciennes traces sous une -trop- mince couche 
de poudreuse. Puis la montée s'amorce, directement assez raide. 
Aucune trace. Il s'agit de trouver notre chemin dans un dédale 
de rochers. Nous nous encordons peu avant d'arriver sur le gla-
cier et poursuivons sur un terrain plus facile jusqu'à un col à 
2900  m, permettant éventuellement de basculer en direction 
du Piz Ufiern. La descente laisse voir des portions de glace bleue 
et le choix se porte finalement sur le Piz Medel. Nous poursui-
vons la montée en contournant de grosses crevasses. Arrivés sur 
l'arête Vincent nous propose de pique-niquer au soleil pendant 
qu'il part en reconnaissance. Un passage plus haut s'avérant trop 
ardu pour 5 personnes sur une seule corde, nous redescendons 
un petit peu avant de repeauter pour une deuxième tentative, 
qui sera la bonne. Crampons aux pieds quand la pente devient 
trop raide, nous débouchons sur l'arête dont la portion finale 
est plus accessible, en tout cas aux yeux des quatre messieurs 
du groupe, qui arrivent encordés à la croix sommitale. Bravo à 
eux! Pendant ce temps la scribe du jour attend un peu plus bas 
en admirant la vue et en se muant en photographe. La descente 
nous gratifie d'une neige très agréable, mais ne nous épargne 
pas le slalom entre les rochers sur la dernière portion. Ne reste 
plus qu'à remonter 400 m jusqu'à la cabane, que tout le groupe 
recommande chaudement pour son accueil et sa gastronomie.

Christine

J3: Derniers pas au Piz Medel	 Photo: Christine

Montée au Piz Valdraus	 Photo: Jon
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3 JOURS DANS LE BINNTAL
Org. Martin Gansterer, Laurence Zbinden

18-20 mars 2023

J1: Mittlenberg (2537 m)
Après plusieurs trains, bus et finalement un taxi, nous 
voici arrivés à Fäld au cœur du Binntal pour trois jours à 
la découverte de cette magnifique vallée, inconnue pour 
nous 7. Le démarrage a été fait à pied, skis sur le dos 
pour 500 m puis enfin délivrance: nous pouvons chausser 
les skis! La montée sera d’abord douce à plat au fond 
de la vallée puis deviendra plus intense pour atteindre en 
boucle le sommet du Mittlenberg avec quelques sabots 
sous nos skis. Puis enfin nous avons droit à un peu de 
descente pour rejoindre la cabane de Mittlenberghütte, 
qui sera le soir même le lieu d’une compétition animée 
de Uno.

Rémi et Nadine

J2: Hohsandhorn (3182 m)
Ciel bleu le matin, comme les légendaires yeux bleus de 
Vincent. La tempête de sable du Hohsandhorn nous fait 
vasciller entre skis et crampons, en passant par couteaux. 
Heureusement qu'à la descente, Nadine a été retenue 
héroïquement par Vincent par le bout des skis. (A la mon-
tée, elle m’a demandé de la sauver, si jamais...) Durant ce 
temps, un lien orange se tissait entre trois participants... 
tels le trio de lagopèdes... que nous admirâmes plus tard.
Après une descente à tâtons, nous remontons au col du 
Hochsandjoch (2901 m) et redescendons à la source du 
génépi pour chiler.

J3: Grosses Schinhorn (2938 m)
300 m de descente dans 5  cm de neige fraîche et une 
traversée de rivière précédent une montée au passo di 
Valdeserta. Équipe hyper disciplinée quant aux dis-
tances de sécurité. Sortie du brouillard peu avant le col, 
puis petite descente avec les peaux et la chaleur côté ita-
lien, pour remonter au Mittelbergpass puis au Grosses 
Schinhorn. Magnifique aller-retour à pied depuis le col 
pour pique-niquer au sommet. Merci à Rocky la poule (de 
Nadine) pour son œuf succulent! Forces reprises pour les 
1750 m de descente avant de retrouver le taxi. Bien ins-
tallés dans le taxi, nous franchîmes les portes (du tunnel) 
blindées du Binntal: tout ce qui s’est passé au Binntal res-
tera au Binntal...
Toute la joyeuse équipe remercie ses super chefs de course.

J1: Départ de Fäld dans la bonne humeur malgré le manque de neige

J2: Magnifique montée au Hohsandhorn

J3: Le col du Valdeserta et les belles traces de montée de Martin
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Arrivée vers le Daubensee

Sur le chemin qui surplombe Spiez

Pause au Bachsee, face aux Bernoises

Sur les pentes du Chasseron

DAMES: SUNNBÜEL-COL DE LA GEMMI 
SUR LE CHEMIN DAMÉ

Org. Doris Weber, Katy Helary
Jeudi 9 février 2023

Mais quelle magnifique journée!! Un grand merci à Doris et Katy. Paysage 
féérique de montagnes enneigées depuis Sunnbüel  au col de la Gemmi en 
longeant de lac du Daubensee. Il est vrai que nous avons eu un peu froid par-
fois mais les rayons du soleil étaient bien là, pour nous réchauffer.   Merci aussi 
à toute l'équipe pour le chocolat et ces jolis moments de partage

Daniela

BUTTES LA ROBELLE-CHASSERON
Org. Ida Gumy, Christiane Gretillat

Mercredi 22 février 2023
En effet après ces dernières journées chaudes, c’est sans raquettes que nous 
avons franchi les 930m de dénivelé par une journée peu ensoleillée et annon-
cée pluvieuse dès l’après-midi. Dire que 8j avant lors de la reconnaissance, nos 
guides n’étaient pas privées de neige.
Etonnamment au sommet du Chasseron alors que le brouillard arrivait, il y 
avait peu de vent, ce qui nous a permis de nous installer entre les nombreuses 
crottes des chamois pour manger notre pique-nique avec la surprise d’un cake 
à l’ananas pour le dessert. Quel délice et quel délicieux parfum de l’ananas 
frais. Merci beaucoup Ida.
Après un retour facile c’est aux Rasses devant le grand Hôtel et quelques rares 
gouttes de pluie que nous sommes montées dans le Bus direction Ste Croix 
puis nous nous sommes séparées certaines, passant par Yverdon et les autres 
par Buttes.
Un grand merci à Ida et Christiane de nous avoir emmenées sur cette belle 
course.

Odile

LE FAULHORN SUR CHEMIN DAMÉ, PRÈS 
DE GRINDELWALD

Org. Geneviève von Wyss, Marielle Viredaz 
Vendredi 24 mars 2023

Nous marchons sur le chemin damé avec en face de nous les majestueuses 
Bernoises. Du côté de la Männliche, à part une bande étroite de neige, les 
prés n'attendent plus que quelques degrés de plus pour reverdir. Nous mar-
chons sur le versant nord et la neige y est bien plus abondante. Passablement 
de touristes en profitent. Nous montons jusqu’au Faulhorn (2680), où nous 
faisons une pause repas sur une terrasse en bois face à l Eiger (cf photos avec 
nos chaussures) et ses voisins et voisines! Puis nous entamons le retour en 
nous rendant à Bussalp où le plus gentil des chauffeurs de car jamais rencon-
tré, nous ramène à Grindelwald.
Encore une belle course, dans la convivialité! Un grand merci à Geneviève!

Berthod Noëlle Christine

THUN-SPIEZ-AESCHI
Org. Hélène Badstuber, Josiane Gerber

 Mardi 4 avril 2023
La course s’est bien déroulée avec 14 participantes motivées, malgré au 
départ un temps frisquet.
La balade nous amène de Thun à Aeschi b. Spiez en longeant d’abord le lac 
puis par les collines qui faisaient face au Niesen.
Journée de fin d’hiver et début de printemps, la nature se réveille.
Nous rentrons reboostées! Merci à Josiane et Hélène

Janine
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Evoluer parmi des paysages superbes		

Nous sommes 11 participants au 
départ des Rochats vers 9h et formons un 
groupe de 5 skieurs/skieuses classiques et 
un autre de 6 skateurs/skateuses. Chaque 
groupe a choisi un itinéraire souhaité 
avec rendez-vous à la Ronde Noire pour le 
repas de midi commun au chaud.

Groupe skating
Nous sommes le groupe des skateurs, 

au départ des Rochats sous le ciel bleu et 
magnifique soleil.  Malgré peu de précipi-
tations de neige, les pistes sont très bien 
entretenues.

La montée vers la Prise Gaille en pas-
sant par la Combaz et la Tête d’ours était 
un peu dure car la température froide a 
rendu la neige moins glissante. Après 
la Prise Gaille, en direction de la Ronde 
Noire, nous skions sur la piste entourée de 
magnifiques sapins enneigés.

Arrivés à la Ronde Noire peu avant 
midi, nous nous sommes retrouvés avec le 
groupe des skieurs classiques, puis régalés 
de bonne soupe, de fromage et de déli-
cieuses tartes maison.

Le ciel se couvre en fin de matinée 
et donne quelques flocons de neige. 
Retour vers les Rochats en passant par la 
Caravane.

Nous avons fait 23 km de magnifique 
parcours.

Sanae Takahashi-Baumann

Groupe classique
Notre groupe a fait environ 18 km de 

ski classique. Nous avons eu du soleil, la 
neige, du gris et du froid, heureusement 
que nous nous sommes réchauffés avec la 
soupe à la Ronde Noire pendant qu’il nei-
geait. Nous avons partagé le repas dans la 
bonne convivialité. Après, nous sommes 
repartis pour nous amuser encore une 

heure sur les pistes. Je remercie beaucoup 
les organisateurs Albertino et Dominique 
de l’accueil chaleureux et des bons 
conseils que j’ai reçus pour améliorer ma 
technique de ski de fond. Merci encore.

PIlar Nadal

Soupe-fromage à la Ronde Noire	

Passage vers la Prise Gaille	

LUNDI-X: SKI DE FOND DANS LE JURA
Org. Dominique Gouzi, Albertino Santos

Lundi 30 janvier 2023
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Nous jouissons d’un ciel bleu immaculé et d’un soleil radieux	

L'itinéraire raquette longe le haut de la falaise rocheuse appelée Wandflue			   Photo: Jean-Pierre Baer

8 Jeudistes se sont rendus en voiture de 
la Mottaz à Untergrenchenberg en mon-
tant depuis Granges par une route digne 
des Alpes. Merci à Bernard et Pierre de 
nous avoir véhiculés. Alors que la plaine 
était sous une chape de nuages/brouil-
lard, arrivés en haut, nous jouissons d’un 
ciel bleu immaculé et d’un soleil radieux. 
Cafés au restaurant Untergrenchenberg, 
accompagnés de demi-croissants aux noi-
settes. Merci à Bernard, le NOUVEAU, de 
l’avoir offert.

Vers 9h45, départ pour le parcours 
211. Joli point de vue sur le Creux-du-
Vent soleurois. Un peu avant le retour au 
restaurant, nous prenons l’apéritif dans la 
neige sous le soleil. Merci à Guy d’avoir 
offert le blanc non-filtré, d’avoir porté les 
bouteilles pendant tout le parcours, et 
surtout, bon anniversaire!

Ensuite repas au restaurant: soupe de 
légumes, assiette bernoise richement gar-
nie et Pinot Noir de la Cave de Berne à 
Neuenstadt! Excellent repas. Dommage 
que ce restaurant pratique des prix élevés 
tout en faisant payer l’eau du robinet.

Vers 13h45, départ pour le parcours 
212. Nous sommes en pleine forme et 
rallongeons la boucle en montant jusqu’à 
Neumatt/La Bluai. Une fois de plus, nous 
traversons avec grand plaisir des pâtu-

JEUDISTES: GRENCHENBERG EN RAQUETTES
Org. Alfred Strohmeier, Pierre Hiltpold

Jeudi 9 février 2023
rages boisés de toute beauté. Retour aux 
voitures vers 16h15.

Nous avons parcouru environ 11.5 km, 
dénivelé 400  m, en 4h30. Belle perfor-
mance!

Nous prenons l’apéritif dans 
la neige sous le soleil

Merci à Pierre de m’avoir secondé, 
merci à tous pour la belle ambiance ami-
cale.

Alfred

Les participants		  Photo:  Jean-Pierre Baer
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Bravo les filles!

Le week-end des 17 et 18 février der-
nier, 20 membres des OJs de toute la 
Suisse, âgés de 18 à 23 ans, se sont pré-
sentés à des tests en espérant obtenir le 
sésame pour être admis dans le prochain 
team expé du CAS. Parmi eux, douze 
jeunes ont été sélectionnés, soit six gars 
et six filles. Parmi elles, deux membres de 
l’OJ de la Section de Neuchâtel: Naomie 
Bürki et Pauline Laubscher qui font désor-
mais partie du groupe féminin.

Les tests se sont déroulés dans la région 
de Kandersteg où leur endurance a été 
mise à l’épreuve par une randonnée à ski 
chronométrée. Parmi d’autres épreuves, 
les jeunes alpinistes ont pu démontrer 
leurs talents de grimpeurs et de grim-
peuses dans le jardin d’escalade, puis sur 
glace et encore en escalade mixte sur des 
voies de dry tooling. Leur habileté sur le 
terrain a été évaluée sur un parcours de 
crampons à Blockfeld. Pour intégrer le 
team, les capacités techniques n’étaient 
cependant pas les seules aptitudes déci-
sives. L’engagement dans l’OJ de leur sec-
tion, la motivation et les objectifs person-
nels étaient également pris en compte lors 
de l’évaluation.

En relevant ce défi, Pauline souhaitait 
suivre la trace de Christelle Marceau et 
d’autres camarades de la même trempe, 
qui ont déclenché en elle l’envie de se lan-
cer dans trois ans de formation pendant 
lesquels tout le temps libre va être consa-
cré à la montagne. Pour Naomie, c’est 
l’occasion de rencontrer de nouvelles per-
sonnes pour pratiquer la montagne tout 
en réussissant à avoir une bonne dyna-
mique de groupe afin que tout le monde 
puisse s’améliorer et ressortir plus fort et 
enrichi de l’expérience.

Et après: professionnelle de la 
montagne?

Cette question les embarrasse autant 
l’une que l’autre. Après, c’est dans trois 
ans. Et elles sont toutes les deux en for-
mation. En juin prochain, Pauline va termi-
ner son apprentissage de gestionnaire de 
commerce de détail qu’elle effectue chez 
Vertical Passion à La Chaux-de-Fonds. Elle 
a de la chance, son patron va l’engager 
comme professionnelle dès cet été tout en 

étant d’accord d’adapter ses horaires aux 
exigences du team expé. Quant à Naomie 
elle est titulaire d’un Bachelor en géolo-
gie et prépare un Master à l’EPF de Zürich 
pour devenir ingénieure géologue. Et elle 
vient de décider de se donner une année 
de plus pour atteindre cet objectif tout en 
se consacrant pleinement à la formation 
du team expé.

Mais en parlant de leur avenir, Naomie 
et Pauline s’expriment, chacune à sa 
manière, mais avec un tel enthousiasme 
qu’on ne doute pas un instant que, le 
moment venu, le succès sera au ren-
dez-vous et qu’elles peuvent parfaitement 
se permettre de renvoyer leurs choix pro-
fessionnels à plus tard.

Très attachées à l’OJ
Question montagne, nos deux alpinistes 

en herbe n’ont pas pris la grosse tête. Elles 
restent très attachées à l’OJ. Elles sont 
monitrices et ont une formation J+S qui 
leur permet d’organiser des courses. Et 
elles ne comptent pas s’en priver, même 
si le team expé va les obliger à réduire la 
voilure pendant quelque temps. Naomie a 
adhéré à l’OJ à l’âge de 15 ans. Accroc à la 
grimpe, elle souhaitait passer de la salle à 
de vrais parois rocheuses. Non seulement 

ce but a été atteint, mais l’OJ lui a permis 
de se perfectionner dans une ambiance 
très agréable. Elle trouve donc tout naturel 
de faire l’effort de devenir monitrice par-
ticipant ainsi à la continuité de l’organisa-
tion. Pour Pauline, l’intégration de l’OJ fut 
une idée de ses parents. A onze ans, elle a 
participé à une journée d’essai à laquelle 
elle s’est rendue sans conviction. Le soir 
venu, en venant la chercher, ses parents 
ont tout de suite compris qu’elle s’impa-
tientait déjà de pouvoir recommencer. En 
effet, la fillette qu’elle était y a trouvé la 
chaleur et la bienveillance qui lui man-
quaient cruellement à l’école. Elle s’est 
sentie si bien que pour rien au monde elle 
aurait renoncé à revenir.

Une formation et une expédition
Les deux lauréates sont donc bien 

décidées à rester fidèles à l’OJ.  Même 
si durant les deux prochaines années, 
elles devront s’impliquer à fond dans les 
équipes du team expé pour se former à 
l’alpinisme classique: escalade en fissure, 
dry tooling, randonnée à ski en haute 
montagne, escalade en big wall, sports 
de montagne et écologie. Une troisième 
année sera ensuite consacrée à appliquer 
ce qu’elles ont appris lors de l’expédition 

PORTRAITS
par Pierre Hiltpold

TEAM EXPÉ DU CAS
Félicitations Naomie et Pauline
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Les grimpeuses ont forgé leurs talents au jardin d'escalade, en falaise, en montagne, 
en rocher, en glace, en dry tooling, notamment	          Photos: collection Naomie et pauline

finale qu’elles devront organiser elles-
mêmes avec les quatre autres élues du 
groupe féminin sous la conduite de Caro 
North, guide de montagne et alpiniste 
professionnelle.

La mobilité durable, connue sous le 
terme «Ecopoint» et qui a gagné en 
importance ces derniers temps, est l’un 
des thèmes qui se trouvent au cœur du 
nouveau programme de formation. Les 
participantes et les participants doivent 
apprendre que les exploits sportifs sont 
encore mieux valorisés lorsqu’ils ont uti-
lisé les transports publics ou leurs propres 
moyens. Rien n’est cependant formelle-
ment interdit, mais Pauline et Naomie ont 
bien compris que l’avion ne serait proba-
blement pas de la partie.

Déception? Surtout pas!
Pour Pauline, le team expé est d’abord 

une occasion d’atteindre une excellence 
qui n’a jamais été à sa portée dans un 
autre domaine. Surtout pas à l’école, qui 
lui a valu bien des tourments. Pour elle, 
les trois prochaines années se présentent 
comme une suite logique de son appren-
tissage et bien sûr aussi des satisfactions 
et du plaisir que l’OJ lui a procurés. Alors 
si l’Himalaya va rester un rêve, elle espère 
bien pouvoir le réaliser plus tard, notam-
ment grâce à la formation et à l’expé-
rience qu’elle aura acquise au sein du 
team expé du CAS.

Quant à Naomie, elle sait que s’il le 
faut, le train permet aussi d’atteindre 
l’Himalaya. A condition d’y mettre le 
temps et que des questions politiques 
n’empêchent pas de traverser certains 
pays comme la Russie. De toute façon 
elle verra bien où le vent la mènera. Cela 
va dépendre de toute l’équipe formée de 
quatre filles qu’elle ne connaît pas encore 
et bien sûr de Pauline.

Quoi qu’il en soit, autant pour Naomie 
que Pauline, les trois années à venir sont 
encore empreintes de bien des inconnues. 
Ce qui est sûr: il s’agit d’une période char-
nière dans laquelle l’alpinisme vient de 
s’inviter en réclamant une place de choix 
et en bousculant leur projet de formation 
et d’études déjà bien avancées. C’est sur 
elles et quatre autres filles que le CAS a 
misé pour réussir une nouvelle édition de 
team expé féminin. Manifestement, elles 
ont la ferme volonté et les capacités de 
réussir tout en se créant de belles oppor-
tunités.

Alors chapeau, félicitation et bon vent!

Encourager les jeunes talents, en particulier les membres de l’OJ des différentes sec-
tions du Club Alpin Suisse. C’est le but du «team d’expédition du CAS» qui offre ainsi 
une formation poussée de trois ans à deux groupes, soit six femmes et six hommes, 
qui sera couronnée par une expédition. Le tout encadrés par deux guides profession-
nels. Les participants à cette aventure sont évidemment soigneusement sélectionnés. 
C’est ainsi que le week-end du 18 février dernier Pauline Laubscher et Naomie Bürki, 
toutes les deux membres de l’OJ de CAS-Neuchâtel ont été sélectionnées parmi 20 
candidats et feront partie du team féminin.  Au cours de ces deux journées, les deux 
neuchâteloises se sont donc distinguées dans de nombreuses épreuves réunissant 
toutes les disciplines de montagne et aussi leur endurance et leur engagement dans 
l’OJ. Parce que le but ultime du CAS, c’est de former des jeunes qui sauront trans-
mettre les grands plaisirs de la montagne avec compétence et en toute sécurité. Et 
une nouveauté, cette volée du team expédition du CAS devra faire preuve d’une 
sensibilité écologique marquée.
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Imaginez-vous en train de redes-
cendre une face glaciaire. Attention! 
Un passage critique qu'il faut assurer! 

C'est le moment de sortir une longue 
vis à glace et une cordelette et de faire 
votre «Abalakov»: 2 trous à environ 
20  cm l'un de l'autre, qui se rejoignent 
dans l'épaisseur de la glace; la cordelette 
glissée au fond de l'un des trous, que 
vous tirez à travers l'autre trou à l'aide 
d'un petit crochet; vous nouez ensemble 
les 2 bouts de cordelette. Voilà, vous avez 
réussi votre Abalakov! Vous pouvez conti-
nuer votre descente, assuré et en sécurité.

Mais d'où vient ce nom Abalakov? 
Il faut aller le chercher du côté de la 

Sibérie, dans les années 1920, en pleine 
guerre civile, à Krasnoïask, ville occupée 
par les Bolcheviks. C'est là qu'habitent les 
frères Abalakov, orphelins recueillis par un 
oncle, Anton Abalakov. Vitali, 14 ans, et 
Evgueni, 13 ans, sont issus d'une famille 
de riches négociants cosaques, élevés 
dans l'amour du tsar et dans la foi ortho-
doxe. Un pedigree dangereux pour cette 
époque!

Il existe tout près de Krasnoïask les 
Stolby, un paysage de rochers et de 
blocs, fréquentés par de jeunes grim-
peurs russes vaguement anarchistes, un 
peu comme aux Yosémites en Californie à 
cette époque. C'est là qu'on trouve régu-
lièrement les deux frères; particulièrement 
doués, ils sont partout dans les parois et 

ouvrent de nouvelles voies. Evgueni, agile 
comme un écureuil, défie la pesanteur, 
suivi par son aîné Vitali, physiquement un 
peu plus lourd. 

La découverte de la haute mon-
tagne

Quelques années plus tard, partis à 
Moscou étudier la mécanique pour Vitali 
et la sculpture pour Evgueni, les Abalakov 
s'imprègnent de l'ivresse révolutionnaire 
de ce nouveau monde à créer, après les 
terribles années de guerre civile; 
la Grande Russie est balayée, vive 
l'Union des Républiques Socialistes 
Soviétiques! Sportifs trapus et 
musclés, les deux frères sont mûrs 
pour porter l'aura du nouveau 
monde jusqu'aux sommets les plus 
hauts de l'URSS. 

D'abord le Caucase: équipés 
d'un matériel très rudimentaire 
et après un bivouac à 4700  m, 
Evgueni, Vitali et sa femme 
Valentina parviennent au sommet 
du Pic Dykhtau, 5205 m, voisin de 
l'Elbrouz, 5642 m. Sur la crête cor-
nichée, seul Vitali est chaussé de 
crampons! L'histoire ne dit pas que 
c'est peut-être là que Vitali a mis au 
point son assurage dans la glace. 
C'est en tous cas la première fois 
qu'une telle hauteur a été atteinte 
par des alpinistes russes et l'exploit 
marque le début de la légende des 
frères Abalakov. Désormais, grâce 
aux congés payés et à l'émulation 
du Tourisme prolétarien, chaque 
été, on les retrouve dans les mon-
tagnes, notamment au Tadjikistan. 

Le plus haut sommet dans le 
massif du Pamir semble culminer 
à 7600  m et a été rebaptisé Pic 
Staline, du nom de celui qui règne 
en maître à ce moment à Moscou. 
Progrès oblige, il faut y installer une sta-
tion radio et des appareils météorolo-
giques.

Et pour la première fois, résultat de 
manigances en haut lieu du Politburo, les 
deux frères ne font pas ensemble cette 
ascension; seul Evgueni est du voyage, 

en compagnie d'autres élites du sport, 
mélange hétéroclite de boxeurs, pilotes 
automobiles et autres élus de la nation, 
pour la mission dite de «l'Unité 29».

Accompagnée de chevaux et de cha-
meaux chargés de deux tonnes et demi 
de matériel, l'expédition avance pénible-
ment à travers le décor aride et chaotique 
de l'immense glacier Fedtchenko, le plus 
long glacier au monde.

Il faut 3 mois de souffrances, dans les 
tempêtes et le vent glacial, pour que, le 3 
septembre 1933, Evgueni parvienne fina-
lement seul au sommet du Pic Staline... 
et au sommet de sa gloire. Mission de 
l'Unité 29: accomplie.

Cette ascension sera suivie une année 
après par celle du Pic Lénine, un sommet 
de 7134 m au nord du Pamir. Cette fois, 
l'expédition est exclusivement militaire, 

constituée d'ouvriers et de paysans de 
l'Armée rouge sous les ordres du commis-
saire du peuple Krylenko. Il faut cepen-
dant des alpinistes chevronnés pour les 
accompagner et les former: on fait donc 
de nouveau appel à Evgueni et Vitali.

Le terrain ne présente pas de difficultés 

HISTOIRE DE...
		  LES FRÈRES ABALAKOV
		  EN RUSSIE STALINIENNE 
		  par Nadia Hügli

Evgueni (à gauche) et Vitali Abalakov
Source: Creative commons
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techniques, les conditions sont bonnes, 
mais la caravane de 25 militaires inexpé-
rimentés est lente et nos deux compères 
piétinent d'impatience.

L'arête sommitale semble proche, mais 
Krylenko, épuisé, ordonne la descente au 
camp de base, après avoir fait installer le 
buste de Lénine à cet endroit.

Il faut croire que les Abalakov savent s'y 
prendre, car ils parviennent à persuader 
le commissaire du peuple de les laisser 
remonter tenter le sommet, en compa-
gnie de 3 militaires. Mais la chance tourne 
pour Evgueni: l'un des 3 soldats ne peut 
plus avancer, victime de gelures; il faut 
l'évacuer et comme Evgueni a déjà «eu» 
le Pic Staline, il doit laisser le pic Lénine 
à son frère! Le 7 septembre, Vitali et les 
deux soldats restants sont au sommet; le 
buste de Lénine est réinstallé et solide-
ment arrimé à une pierre. L'honneur de 
l'URSS est sauf. 

Les alpinistes explorateurs
Le mot «ascension» sonnant trop 

«bourgeois» pour Moscou, il fallait y 
rajouter les épithètes de «scientifique», 
«militaire» ou encore «de prospection». 
C'est dans ce dernier but que les frères 
Abalakov sont envoyés en 1935 dans 
les montagnes du Turkestan: prospecter 
les matières premières indispensables au 
développement de l'industrie.

Une année après, c'est aussi le but 
premier de l'expédition de juillet 1936, 
au légendaire Khan Tengri dans le mas-
sif des Tian Shan, entre le Turkestan et 
la Chine, et ce sera la dernière que les 
deux frères feront ensemble. Elle tourne 
au cauchemar; même Evgueni avoue se 
sentir faible! Elle se solde par la mort de 
l'un de leurs accompagnants, sans comp-
ter les innombrables gelures aux mains et 
aux pieds de chacun. Évacué sur Moscou, 
Vitali doit être amputé de quatre pha-
langes à la main droite, trois à la main 
gauche et d'un tiers du pied gauche. Pour 
lui, c'en est fini de la montagne. C'en est 

aussi fini de la cordée Abalakov, Vitali 
reprochant sa vie durant l'ambition déme-
surée d'Evgueni à réaliser des exploits.

La Grande Terreur
L'aube de 1937 voit apparaître le 

NKVD, ancêtre du KGB, et à sa suite, les 
purges staliniennes, les disparitions, les 
déportations dans les goulags sibériens. 
Les puissants d'hier sont déchus, les nou-
veaux élus vite remplacés, personne ne 
sait s'il sera encore en vie demain. Même 
le monde des alpinistes n'est pas épargné. 
Chez les Abalakov, on se croit encore en 
sécurité, protégé par la renommée, mais 
Vitali est l'un des premiers arrêtés, le 4 
février 1938. Sous la torture, il doit signer 
des aveux mensongers impliquant des 
camarades de cordée; il est condamné 
pour terrorisme, espionnage et sabotage. 

A la suite d'un procès qui dure deux ans, il 
est déclaré innocent, remis en liberté pour 
«accusations non prouvées». Durant ces 
deux ans, une grande partie de l'élite alpi-
nistique a été purgée.

Quant à Evgueni, sorti indemne de la 
Terreur, il est aussi épargné par la guerre; 

nommé capitaine à l'armée, il forme les 
soldats à l'art de combattre en mon-
tagne. Son rêve de gravir les sommets 
himalayens ne se réalisera jamais: en 
mars 1948, on le retrouvera mort dans un 
appartement moscovite. Saoulerie trop 
poussée, asphyxie au gaz, meurtre? La 
cause de sa mort reste inconnue.

Étonnamment, c'est Vitali qui reprend 
le flambeau de l'alpinisme; après dix 
années de rééducation acharnée, il prend 
la direction du Spartak, la section d'alpi-
nisme qu'il a créée, retrouve les chemins 
des montagnes caucasiennes, devient le 
chef de file de la montagne soviétique. 
Le pic Kommunism sera sa dernière ten-
tative: l'ascension échoue et Vitali, âgé de 
56 ans, range définitivement ses cram-
pons et son piolet.

Référence
D'après le livre «Alpinistes de Staline» 

de Cédric Gras. Collection «Points» 
Éditions Stock, 2020

Le 7 septembre 1934, Vitali et 
les deux soldats restants sont 
au sommet  du pic Lénine; le 
buste de Lénine est réinstallé 
et solidement arrimé à une 

pierre.

Evgueni Abalakov dans l'ascension du Pic Staline en 1933 !!	 Source: Midjourney!

le 3 septembre 1933, Evgueni 
parvient finalement seul au 

sommet du Pic Staline
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La Dent Blanche par Pablo Picasso

Vue aérienne du Cervin par Vasarely
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PORTFOLIO

Concept artistique du bonheur parmi des montagnes bleues

Vue artistique aérienne de montagnes vertigineuses oranges et bleues
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PORTFOLIO

Concept artistique de drôles d'alpinistes grimpant la
Tour Eiffel

Drôle de conte d’un groupe de grimpeurs

Esquisse d’alpinistes escaladant des montagnes 
oranges abruptes

Groupe de grimpeurs colorés engagés dans des parois 
granitiques vertigineuses

Main de femme supportant un petit Cervin Vue réalistique des vertigineuses montagnes 
Moonshine!



Ton bulletin - 43Ton bulletin - 43

PORTFOLIO

Le Jura suisse selon Van Gogh Peinture à l’huile de randonneurs colorés dans le Jura

Lynn Hill et Ueli Steck dans la face N de l’EigerLa Création des montagnes, glaciers et rochers

Concept de la montagne en bien et en mal

La tentation était trop grande. Comment ne pas 
céder face à ce récent mouvement permettant de 
réunir deux passions qui m’habitent depuis tou-
jours, celle de la montagne et celle des nouvelles 
technologies de l’image?

Toutes les images de ce portfolio ont été créées 
automatiquement, à partir des simples textes men-
tionnés, par quelques unes des récentes plateformes 
de génération d’image par intelligence artificielle, 
en particulier Midjourney, DreamStudioLight et 
DALL-E 2

Heinz Hügli
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Le programme bimestriel ci-dessous annonce les cours et courses des deux mois à venir. Pour le groupe des Jeudistes seules les courses 
A sont mentionnées. Sinon pour les Jeudistes et pour l'OJ, consulter le programme du groupe respectif. Pour les détails et les modifi-
cations de programme, consulter le site web de la section.

COURS EN MAI ET JUIN 2023

date durée diff. cours organisateurs

Sa 6 mai  1 jour Cours longue voie - bases/complet Valentin Chapuis
Di 7 mai  1 jour Cours longue voie - avancé/complet Valentin Chapuis
Sa 10 juin 1 jour Cours Oser la chute - La Voie des guerriers du roc Carlos Gil-Machin

COURSES EN MAI ET JUIN 2023

groupe date durée type diff courses organisateurs

Alfa Di 7 mai  1 jour E PD Alfa: Grimpe aux Fourches  Marylin Stauffer

Alfa Sa 3 juin.  1 jour VTT PD Alfa: VTT Marylin Stauffer

Alfa Sa 17 juin.  1 jour Rd PD- Alfa: Gorge de la Borgne Marylin Stauffer

Lundi-x Lu 8 mai  1 jour Rd T1 Creux du Croue - Mont Sala André Pahud, Adrien Ruchti

Lundi-x Je 11 mai  12 jours Rd T2 Sifnos par terre et par mer/complet Marielle Viredaz, Geneviève von 
Wyss

Lundi-x Lu 15 mai  1 jour VTT 2 VTT dans les Franches-Montagnes Heinz Hügli

Lundi-x Ma 23 mai  9 jours Rd T2 Randonnées en Grèce sur l'île de Sifnos Nadia Hügli-Valois, Catherine 
Borel

Lundi-x Lu 12 juin.  1 jour Rd T2 Honegg, course V Werner Frick

Lundi-x Lu 19 juin.  1 jour RdA T3 Tour de l'Argentine René Miorini

Lundi-x Lu 26 juin.  1 jour Rd T2 Le Creux du Croue depuis La Cure Nadia Hügli-Valois

Dames Me 3 mai  1 jour Rd T2 Zäziwil- Zollbrück Josiane Gerber, Hélène 
Badstuber

Dames Me 10 mai  1 jour Rd T1 Sentier historique du Vully Christine Toffolon

Dames Ma 16 mai  1 jour Rd T2 Läufelfingen Barbara Gindraux, Nathalie 
Veber

Dames Ma 23 mai  1 jour Rd T2 Bourrignon-Lucelle-Pleigne/nouvelle 
date Katy Helary, Doris Weber

Dames Ve 26 mai  2 jours Rd T2 Bramois - gorges de la Borgne - Ossona / 
Ossona 

Catherine Abplanalp, Valérie 
Richard

Dames Me 31 mai  1 jour Rd T1 Rüeggisberg - Guggisberg  Nathalie Veber, Barbara 
Gindraux

Dames Lu 5 juin.  1 jour Th T1 Cueillette de plantes comestibles avec F. 
Marmy Claudine Munday

Dames Ve 9 juin.  1 jour Rd T2 De la Gruyère à la Veveyse  Claudine Munday, Nathalie 
Veber

section Je 4 mai  4 jours SkA AD Finsteraarhorn, 4274m Emmanuel Onillon, Ludovic 
Crotto-Migliett

section Sa 6 mai  1 jour E PD Arête des Sommêtres Christelle Godat, Alexandre 
Sahli

section Sa 6 mai  1 jour E 6a Escalade au Mayen de Loton François Dupont

section Me 10 mai  1 jour Rd PD- Sentier historique du Vully Christine Toffolon, Nathalie 
Montandon

CARNET
PROGRAMME DES ACTIVITES DE LA SECTION
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section Ve 12 mai  1 jour A PD Gais Alpins Séverine Röösli, Camille 
Aubry

section Ve 12 mai  1 jour E 5c Longue voie à Grandval (Moutier) Carlos Gil-Machin, Abson 
Sae-Tang

section Sa 13 mai  2 jours E F Fin de semaine grimpe facile Vincent Ischer, Xavier 
Denys

section Ma 16 mai  1 jour Rd T2 Läufelfingen Barbara Gindraux, Nathalie 
Veber

section Je 18 mai  4 jours E Paretone et autres gourmandises verti-
cales 

Xavier Denys, Vincent 
Ischer

section Ve 26 mai  2 jours Rd T2 Bramois - gorges de la Borgne - Ossona / 
Ossona -

Catherine Abplanalp, 
Valérie Richard

section Sa 3 juin 2 jours E F Fin de semaine grimpe facile Vincent Ischer, Tommy 
Carozzani

section Di 4 juin Matin Tr F Trail running à Chasseral Jérôme Wieser

section Lu 5 juin 1 jour Th T1 Cueillette de plantes comestibles avec F. 
Marmy Claudine Munday

section Ve 9 juin 1 jour Rd T2 De la Gruyère à la Veveyse  Claudine Munday, Nathalie 
Veber

section Me 14 juin 1 jour E 5b Utilisation de coinceurs, friends, ini-
tiat+perfect 

Jean-Michel Oberson, 
Alexandre Sahli

section Ve 16 juin 2 jours E 5c Longues voies au soleil près de 
Chamonix 

Jean-Michel Oberson, 
Alexandre Sahli

section Di 18 juin 1 jour Rd T3 Pointe des Savolaires Mazal Chevallier

section Di 18 juin 1 jour E PD- Aiguilles de Baulmes, Grande arête Sylvain Collet

section Sa 24 juin 2 jours E 5c Melchsee-Frutt François Dupont, Vincent 
Ischer

section Sa 24 juin 2 jours A PD Week-end AlpBivEsc à FENESTRAL et 
EMOSSON Jérôme Fer, Alexandre Sahli

section Sa 24 juin 2 jours A D Grande voie à Entremont et arête du 
pain de sucre 

Sylvain Collet, Simon 
Perritaz

section Ve 30 juin  3 jours A AD Grand Cornier 3962m Emmanuel Onillon, Ludovic 
Crotto-Migliett

Jeud-A Jeu 4 mai 1 jour Rd T2 Cluse de la source de la Loue Jean-Pierre Berger & JiCé 
Lalou

Jeud-A Jeu 11 mai 1 jour Rd Beinwil - ZwingenBeinwil - Zwingen Alfred Strohmeier, Louis-
Marie Boulianne

Jeud-A Jeu 18 mai 1 jour Rd T1 Combe du Tabeillon Pierre Hiltpold

Jeud-A Jeu 25 mai 1 jour Rd T2 St-Cergue - La Dôle - Col de la Givrine Adrien Ruchti & André 
Pahud

Jeud-A Jeu 1 juin 1 jour Rd T2 Les 4 trésors de Crémines Jürg Franz & Guy Fehlmann

Jeud-A Jeu 8 juin 1 jour Rd Chaumont depuis Les Cadolles François Tripet & Jean-
Claude Schnoerr

Jeud-A Jeu 15 juin 1 jour Rd T2 Mont Bifé - Vanil des Cours Guy Fehlmann & Etienne 
Perrottet

Jeud-A Jeu 22 juin 1 jour Rd T2-3 Tour des Gastlosen Alfred Strohmeier & Silvio 
Nadig

Jeud-A Jeu 29 juin 1 jour Rd Combe du Valanvron - Biaufond - Les 
Bois Guy Quenot

Jeud-A Jeu 27 avr 1 jour Rd T2 Couvet - Crêt du Cervelet Adrien Ruchti & André 
Pahud

Les Dames organisent en outre des sorties régulières comme suit:

groupe date diff. / activité organisatrice
Dames les mardis Sortie facile Eliane Meystre, 079 543 41 43, eliane.meystre@bluewin.ch
Dames 3ème vendredi du mois  T1 Catherine Meyer, 076 541 99 22, meyer.catherine@bluewin.ch
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Le tirage au sort parmi les réponses justes reçues a donné comme 
gagnant du concours: Jean-Claude Marguet. Qui reçoit le bon 
de CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion.

SOLUTION DE TON BULLETIN 2023/2
De forme pyramidale caractéristique l'Obergabelhorn 
(4063 m) se trouve entre Zermatt et Zinal et fait partie d'une 
ceinture de sommets de plus de 4000 m appelée Couronne 
Impériale. On voit ici sa face ouest et l'arête NE qui le relie, à 
gauche, à la Wellenkuppe.

La photo est de Valentin Chapuis

QUIZ

Paradis de la grimpe. Un massif granitique et une arête sud qui se découpe dans le ciel. Tu reconnais ce sommet? Alors envoie un mes-
sage à quiz@cas-neuchatel.ch en en donnant le nom. En cas de réponse juste, tu participes à un tirage au sort pour gagner un bon de 
CHF 50 à faire valoir chez Vertical Passion à la Chaux-de-Fonds! Participation jusqu’au 20 mai.
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Voir www.cas-neuchatel.ch > cabanesVoir www.cas-neuchatel.ch > cabanes
Cabane PerrenoudCabane Perrenoud
Gardiennage les week-ends
Cabane de la MenéeCabane de la Menée
Occupations ponctuelles.
Chalet des AlisesChalet des Alises
Occupations ponctuelles.
Appartement d’Arolla Le PanoramaAppartement d’Arolla Le Panorama
Occupations ponctuelles.
Cabane de SaleinazCabane de Saleinaz
Gardiennage hiver: du 18 mars au 23 avril et été: du 9 juin au 16 septembre 
Cabane BertolCabane Bertol
Gardiennage du samedi 4 mars à mi-septembre (nouveau!!!)
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NOS CABANES

Cabane Saleinaz: fabrique de blocs de neige pour l'alimentation en eau de la cabane	
Photo: Jacques Bedoy

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G: Florence et Stéphane Schenk
Cabane: 027 283 19 29
E: bertol@cas-neuchatel.ch

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P: Etienne Uyttebroeck
M: 076 557 64 56
E: saleinaz@cas-neuchatel.ch

Perrenoud, 1419 m, 28 pl.
P: Janine von Arx
M: 077 402 23 92
E: perrenoud@cas-neuchatel.ch

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P: Diane Chabloz
M: 079 769 55 97
E: panorama@cas-neuchatel.ch

Menée, 1292 m, 20 pl.
P: Katja Bannwart
M: 076 327 19 04
E: menee@cas-neuchatel.ch

Alises, 1067 m, 10 pl.
P: Marie-Jo Diethelm
T: 032 853 43 74
E: alises@cas-neuchatel.ch
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Falaise de la Wandfluh au Grenchenberg

Photo: Jean-Pierre Baer


