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Au second alpage, la première pause pris 
place pour le plus grand bonheur de tout le 
monde, mais ne dura pas. En route! Après 
avoir contourné un petit bois et traversé un 
tout aussi petit plateau, ils arrivèrent en bas 
d’un petit couloir, ou un vent frais soufflait, 
et les plus prudents enfilèrent une veste 
quand même parce que la, wow, faut pas 
exagérer hein, on n’est pas venu pour se 
geler les pompons.

Au plat après le petit couloir, la deuxième 
pause servit de dernier petit répit avant 
l’ascension finale en haut une petite coulée 
d’abords, et ensuite une grande combe qui 
menait au col. Arrivés à 15 m du col, la pente 
devint très raide, et seul un ou deux aventu-
riers gardèrent leurs skis, pendant que le reste 
termina le col en souliers de ski. Le sommet 
fut célébré avec une petite goutte et plusieurs 
bravos, pour l’anniversaire de notre cheffe de 
groupe Sylvie Gossauer.

La descente fut un plaisir, avec de la neige 
quand même assez légère dans la combe, mais 
dure dans la coulée. La journée pris fin juste à 
temps, le ciel s’assombrit, et la neige tomba, 
alors que le club alpin descendit en voiture 
faire fortune à la fromagerie d’Etivaz et l’Hôtel 
du Chamois.

Merci encore à tous qui sont venus, et sur-
tout à nos chefs de groupe, Sylvie Gossauer et 
Albertino Santos.

Traversée du Mont Racine
Mardi 14 janvier 2014

Org. Heinz Hügli & Heinz Etter

Le manque de neige a poussé Heinz et Heinz 
(ce qui fait deux) à remplacer la sortie rando 
de ce mardi par un grand bol d'air frais sur nos 
crêtes jurassiennes, mais sans raquettes vu le 
peu d'or blanc.

Départ depuis la Tourne en direction du Mont 
Racine, en passant par la Grande Sagneule. 
Belle accalmie au rendez-vous et presque du 
soleil avec le lac en fond de paysage. Des 
traces de grosses pattes qui pourraient être 
celles d'un lynx, d'un loup pour certains ou 
d'un autre animal nous interpèlent, Brigitte et 
Heinz (avec son joli appareil rose) les immorta-
lisent. Qui donc a passé par là-haut? Enquête 
en cours!!!

Petit repas bienvenu à l'Hôtel Clair de Lune à 
Tête de Ran, puis descente à la Gare des Hauts 
Geneveys.

Très chouette sortie avec les deux Heinz, 
Brigitte, Noëlle-Christine, Pierre et Patricia.
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J. et N. Matthey
Viande de la région

Médaille d’argent «Jambon de campagne»

Rue du Temple 29 Tél. 032 835 20 02
2034 Saint-Aubin Fax 032 835 22 86

Sortie en raquettes dans 
les Préalpes fribourgeoises

19 janvier 2014
Org. Oliver Neumann

Alors que Neuchâtel est sous une brume bien 
épaisse, nous sommes quatre à découvrir la 
Gruyère irradiée de soleil.Notre jolie randon-
née débute sur le chemin enneigé bordant le 
Riau du Motélon; son doux murmure invite 
à la méditation. L’atmosphère est douce, 
presque printanière. Durant notre ascension 
de plus de 1'000  mètres, nous avons tout 
loisir d’observer la beauté du lever du soleil 
sur les différents sommets, notamment un 
moment unique où l’étoile solaire illumine la 
Dent de Folliéran comme un spot.

On dit que cet astre donne aussi de l’énergie, 
nous en avons tous emmagasiné. Le chef – vu 
sa haute taille – en a heureusement bénéficié 
plus que nous. Ce qui lui a permis d’ouvrir le 
chemin dans plus de cinquante centimètres 
d’une neige légèrement cartonnée depuis 
La Vacheresse jusqu’au sommet des Merlas. 
Lors de courtes pauses, nous avons tenté de 
ralentir voire même de casser le rythme en lui 
demandant le nom des sommets. C’était peine 
perdue, il les nommait d’un souffle! Le fameux 
dessert régional occupait régulièrement les 
esprits les plus gourmands; a-t-il aussi contri-
bué à augmenter la cadence? Qui sait?

Arrivés au but, la vue sur la plaine d’un vert 
bouteille contrastait avec le manteau de neige 
sur les flancs de coteaux et les sommets. Tout 
en savourant notre pique-nique, nous admi-
rions le beau panorama et les traces régulières 
de slalomeurs expérimentés. De plus loin, nous 
parvenaient les rires d’autres skieurs dévalant 
la pente.

La descente fut joyeuse, maîtrisée dans tous 
les styles. Même les épicéas trouvés en tra-
vers du sentier ne nous ont pas inquiétés. 
Nous nous sommes arrachés à ce magnifique 
décor en dégustant - pour certains - merin-
gues et double crème et pour d’autres, en se 
procurant quelques produits du terroir! Merci 
à Oliver de son remarquable dévouement 
en organisant de jolis circuits qui nous per-
mettent, à chaque fois, de mieux connaître 
une région de notre beau pays. 

Josiane Girardier

Cours avalanches avancés
23, 25 et 26 janvier 2014

Org. Yann Smith

C'est par une avalanche... non pas de neige, 
mais d'informations à ingurgiter concernant 
la météo, le bulletin d'avalanches, la méthode 
de réduction graphique (MRG), la grille 3 x 3, 
ainsi que la distribution de dépliants et d'une 
réglette pour mesurer les pentes, qu'a débuté 
ce cours jeudi soir 23 janvier. 

La mise en pratique de tous ces concepts débu-
tait le week-end suivant. Samedi matin: départ 
06h33 de Neuchâtel direction Kandersteg. 
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A 06h45 à peine réveillés dans le train, Yann 
nous met déjà au boulot: distribution de ques-
tionnaires, analyse du bulletin d'avalanche, ces 
cogitations matinales devaient nous préparer à 
des exercices bien concrets dans les neiges de 
la région de la Gemmi.

Une météo ensoleillée était au rendez-vous 
samedi pour la digestion de tous ces concepts 
théoriques vue précédemment dans l'exposé de 
notre guide. Sur place, nous découvrions de la 
neige fraîche accumulée, de la neige soufflée, 
un manteau neigeux mince et fragile, un pro-
fil de neige propice aux glissements, un niveau 
de danger marqué dans le bulletin d'avalanche 
et plus particulièrement pour la zone où nous 
nous trouvions.

Mais comment expliquer tous ces phéno-
mènes? Pourquoi un faible enneigement est-il 
plus dangereux qu'un manteau neigeux épais? 
C'est quoi le gradient? Comment la neige près 
du sol peut-elle attirer l'humidité pour en faire 
des gobelets  ou des roulements à billes qui 
vont favoriser la formation d'avalanches? 

Yann a essayé la métaphore de l'aimant: «plus 
l'aimant est éloigné des couches profondes 
par un manteau neigeux épais, moins la pre-
mière couche aura de la chance de se trans-
former en roulement en billes». Pour essayer 
de mieux comprendre ce phénomène nous 
avons tenté dans l'imaginaire de remplacer la 
première couche de neige par de la limaille de 

fer ou de la vapeur d'eau qui serait retenue 
par une grande épaisseur de neige supposée. 
Vint ensuite la métaphore de l'aspirateur: plus 
il est éloigné du sol moins il aspire... Et c'est 
sur ces prises de têtes que nous avons reposé 
nos esprits bien fatigués par cette première 
journée pratique.

Le lendemain, nous nous retrouvions dans les 
conditions d'une course réelle avec la confir-
mation d'un degré de danger toujours marqué 
et une météo peu favorable. Une course aller-
retour s'imposait donc. Nous avons soigneu-
sement mesuré toutes les pentes sur la carte 
pour nous rendre à l'«Unders Tätelishore», 
aucune ne dépassait les 30°, excepté les der-
nières pentes sommitales. A première vue cette 
course était réalisable. L'approche fut très pru-
dente: identification des dangers, choix d'un 
itinéraire sûr, discussions... 

Le chant d'un lagopède ou d'un grand tétra 
nous rappela soudain la proximité d'une zone 
protégée... Nous traversions des accumula-
tions importantes de neige fraîche... soudain 
des bruits sourds résonnaient sous les skis... 
A la moitié du parcours nous nous rendions 
compte qu'il fallait passer à proximité d'une 
pente bien raide et donc source de danger 
(zone critique repérée sur la carte mais imagi-
née différemment). 

La réalité du monde (et du terrain en l’occur-
rence) ne se présente que rarement telle qu'on 
se l'était imaginée. Huit indicateurs de danger 
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Cabane Perrenoud
5-6 avril Mohamed Boukhchacha, tél. 078 739 20 12
12-13 avril Daniel Gindraux, e-mail: danielgindraux@yahoo.fr

26-27 avril Claudine Maumary, tél. 032 753 42 88 

Cabane Saleinaz
11-21 avril Roger Burri

Appartement d’Arolla
5-6 avril Complet
11-21 avril Complet
26 avril - 3 mai Complet

  Nos cabanes ce mois

Perrenoud, 1419 m, 23 pl.
P : Jean-Paul Randin
T : 032 842 16 50
E : jpmhrandin@sunrise.ch

Bertol, 3311 m, 80 pl.
G : Anne-Marie Dolivet
T : 076 711 19 22
E : cabane.bertol@gmail.com

Saleinaz, 2691 m, 48 pl.
P : Roger Burri
T : 032 835 23 91
E : cabane.saleinaz@gmail.com

Arolla, 2000 m, 6 pl.
P : François Birde
T : 033 345 02 12
E : panorama.casne@gmail.com

Alises, 1000 m, 10 pl.
P : Marie-Jo Diethelm
T : 032 853 43 74
E : hmncdiethelm@net2000.ch

Menée, 1292 m, 20 pl.
P : Martine Droz
T : 079 793 21 51
martinejeanmonod@net2000.ch

5-6 avril Mohamed Boukhchacha, tél. 078 739 20 12
12-13 avril Daniel Gindraux, e-mail: danielgindraux@yahoo.fr

26-27 avril Claudine Maumary, tél. 032 753 42 88

Appartement d’Arolla
5-6 avril Complet
11-21 avril Complet

  Nos cabanes ce mois

se situaient dans le rouge et seuls deux par-
laient en faveur d'un passage possible. Les 
anges de la mort étaient au rendez-vous: une 
pente très raide à proximité, de la neige souf-
fl ée, un manteau neigeux instable et un degré 
de danger d'avalanches marqué.

On y va? On y va pas? C'est fi nalement sur la 
maxime «vaut mieux être une lopette vivante 
qu'un héros mort!» que s'est fi xé notre choix 
du jour avant de faire demi-tour pour terminer 
en toute sécurité notre cours.

Un tout grand merci à Yann pour sa péda-
gogie constructive sollicitant chacun d'entre 
nous et à chaque participant-e pour ces 
rencontres humaines pleines de richesses 
partagées. 

Philippe Habegger
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Cours de cascade de glace, 08-09.02.14 �   Photos :  Josep Solà
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jab 2006 Neuchâtel 6

Hospental, 25.01.14

Wiriehore,  03.02.14


