
 

 

 
 

Jeudistes : courses A, B, C et D de septembre 2026 
 
 
 

3 septembre 2026 

 
Course A : Le sentier du sel 
RdV : 7h30 dans le hall de la gare à Neuchâtel. Départ du train à 7h39, voie 3. Arrivée à Aigle à 9h02. 
Café/croissant au Buffet de la gare si l’horaire est respecté, puis train à 9h29 pour Plambuit (arr. 9h46). 
Nous suivrons le sentier du sel jusqu’aux mines de Bex. C’est un parcours vraiment facile, agrémenté de très nombreux panneaux didactiques,  
qui commence par monter (+ 200 m en 30 mn) avant de redescendre très tranquillement, traversant les petits villages de Panex, Glutiéres et 
Antagnes. 
Pique-nique en route. Très beaux points de vue sur le Chablais. 
Retour depuis les mines en bus (départ à 14h52), puis en train via Bex et Renens. Arrivée à Neuchâtel à 16h51. 
Randonnée T1/T2 de 10,5 km, avec un dénivelé de +360 m / -572 m, parcouru en 3h40 sans les pauses. 
Inscription obligatoire pour le billet collectif (indiquer type d’abo) et le croissant jusqu’au mardi 1er septembre à 18h00. 
Org : Silvio Nadig, par silvio.nadig@gmail.com (Tél. 078 618 62 52) et Denis Trachsel (Tél. 079 426 25 58). 
 
 
Course B : Le coordinateur attend une proposition spontanée ! 
 
 
Course C : Forêt de Serroue de Lignières 
RdV : 9h30 à St-Blaise au Café Le Picotin (Hôtel du Cheval Blanc) pour le café. 
Déplacement en car postal pour Lordel. A pied par la Métairie du Haut, Les Ecrieux, Lignières. 
Pique-nique (sous abri en cas de pluie). Après-midi, forêt du Gibet. Puis retour en car postal via Le Landeron – Marin – St-Blaise.  
Chacun prend son billet : zones onde verte 10-11-14 ou carte journalière. 
Parcours de 7,2 km, avec un dénivelé de +/- 140 m, en 3 heures. 
Org : Jean-Claude Schnoerr (Tél. 078 754.63.80) et Michel Porret (Tél. 079 230.98.58). 
 
 
Course D : Bas des Gorges de l’Areuse 
RdV à 9h30 à Boudry TN. Déplacement en voiture vers l’usine électrique puis marche en direction de La Truite. Retour à Boudry.  
Org : Jacques Rognon 
 
 

10 septembre 2026 
 
Course A : 150 / Le tour de lac Saint-Point 
RdV : 8h00 au terrain de foot de Bôle (parking de Champ-Rond). Déplacement en voiture jusqu’au Lac Saint-Point (F), 55 km, 1h. Café à 
convenir. 
Parcours : Tour du lac, randonnée au bord du lac, assez longue sur de bons chemins. 19 km, dénivelé de +/- 185 m, 5h30.  
Quelques points de passage caractéristiques : La passerelle, Port Titi, église de Saint-Point, plage de Malbuisson, point de vue de Chaon. 
Repas : Pique-nique en route, au bord du lac. 
Inscription jusqu’à mercredi 2 septembre à midi sur le site web ou auprès du chef de course. 
Org : Heinz Hügli, par heinz.hugli@epfl.ch (Tél. 078 828 24 97) et adjoint à désigner. 
 
 
Course B : Rampe sud du Lötschberg 
RdV à 7h20, hall de la gare de Neuchâtel. Dép. du train à 7h32 en direction de Berne. Café sur le pouce dans la gare. Départ de Berne à 8h39 
pour Hohtenn. 
De là, à pied à flanc de coteau en direction de l’est, nous suivons un parcours varié avec une vue plongeante sur la vallée du Rhône. Nous 
traversons la gorge du Jolibach et celle du Bietschbach avant de suivre  
le bisse de Manera, pour arriver finalement à la gare de Ausserberg. Pique-nique le long du parcours.  
Distance de 10 km, dénivelé de +290 m / -430 m, en 3h15. 
Inscription de préférence sur site ou par mail pour le billet collectif avec indication du ½ tarif ou AG jusqu’au mardi 8 septembre à 12h00. 
Org : Jean-François Zürcher par jf.zurcher@bluewin.ch (Tél. 079 535 94 63) et Jacques Isely par jacques.isely@gmail.com. 
https://schweizmobil.ch/fr/tour/1376733428 
  
 
Course C : Sugiez – Löwenberg – Morat 
RdV à 8h30, hall de la gare de Neuchâtel. Départ du train à 8h46 pour Sugiez, voie 2. Café à la boulangerie Guillaume.  
A 9h45, déplacement sur Löwenberg, centre CFF (WC). A 11h00, visite des ouvrages du Löwenberg (1939-1945 et guerre froide, avec guide).  
Vers 12h30, pique-nique sur place.  
A 13h30, déplacement sur gare de Morat par le bord du lac. Départ de Morat à 15h18, voie 4, et arrivée à Neuchâtel à 15h42. Chacun prend 
son billet. Frais pour la visite FRS 15.- par personne (préparer la monnaie svp).  
Inscription obligatoire jusqu’au 25 août à 18h00 par courriel auprès de alain.geiser@net2000.ch (Tél. 079 413 45 69).  
Course de 4,1 km le matin et 3,7 km l’après-midi. Bâtons recommandés. 
Org : Alain Geiser (Tél. 079 413 45 69) et Jean-Michel de Montmollin (Tél. 079 213 79 58). 
 
 
Course D : Tourbière des Ponts-de-Martels 
RdV pour le car postal 380 à gare sud (quai E.) Départ  à 9h02, ou Vauseyon à 9h06. Arrivée aux Ponts-de-Martel à 9h36. 
Café et visite du musée. Marche totale de 3,8 km puis repas et retour à Neuchâtel. 
Renseignements auprès de Pierre Kerwand. 
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Du lundi 14 au mardi 15 septembre 2026  

 
Course de 2 jours : De Schynige Platte à Rosenlaui par le Faulhorn 
En train jusqu'à Wilderswil d'où le petit train à crémaillère nous monte à la Schynige Platte (1960 m), café. On commence à marcher en 
direction de Faulhorn.  
L'itinéraire est très varié et offre de magnifiques vues d'abord en direction nord vers les lacs et le massif Niederhorn et Beatenberg, puis vers le 
sud avec les géants bernois.  
Nuit au Berhotel Faulhorn (2680 m). Panorama exceptionnel. De Faulhorn on descend au Bachalpsee puis à la station de montagne First. Vue 
privilégiée sur le Wetterhorn. 
La traversée vers l'Est continue, puis on descend vers le col de la Grosse Scheidegg qui ouvre le passage sur la belle vallée qui conduit à 
Rosenlaui. Retour sur Neuchâtel en transports publics. 
Jour 1 : 11,6 km, +1100 m / -410 m, 5h00 
Jour 2 : 18 km, +300 m / -1630 m, 5h30 
Horaire, détails et inscription sur le site de la section. 
Org : Heinz Hügli (Tél. 078 828 24 97). 
 
 

17 septembre 2026 
   
Course A :  Course Retro aux Mont Sujet (Spitzberg) (1921/5) 
8h15 à la Mottaz, co-voiturage jusqu’à Lamboing. 
Parcours : Lamboing – Bergerie du Bas – Noire Combe – Bergerie du Haut – Sommet du Mont Sujet – Combe Robin – Lamboing.  
T1, 17 km, avec un dénivelé de +/- 774 m, en 5h04. 
Repas : pique-nique tiré du sac. 
Org : Alfred Strohmeier, par alfred.strohmeier@gmail.com, (Tél. 079 241 64 49) et Jacques Isely, (Tél. 079 680 79 83). 
 
 

Course B :  Mont Racine depuis la Tourne 
RdV à 8h30, hall de la gare de Neuchâtel. Bus postal à 9h02 pour la Tourne. Café au restaurant de la Tourne. Chacun prend son billet. 
A 10h00, départ de la marche direction Petit Coeurie, Grand Coeurie, pt 1278, retour par Les Arêtes du Mont-Racine, La Grande Sagneule, La 
Tourne.  Pique-nique le long du parcours. 
Distance de 11 km, dénivelé de +/- 430 m en 3h45. 
Inscription pour les croissants jusqu’à mardi 15 septembre à 18h00 auprès de François Knoepfler. 
Org : François Knoepfler par francois@knoepfler.me (Tél. 079 240 64 32) et Bénédicte de Cerjat.   
  
 
Course C : Torrée chez Dölfi 
RdV à 9h30 à La Mottaz, café au Platanenhof à Gampelen. A 10h15 en voiture direction Ins. Parking au bord du Ritzimmerbach puis à pied 
autour du Ziegelmoos -Islerehölzli - Vinelzmoos et Rüschelzmatte - retour aux voitures. 
Distance : env. 4 km en 1h45, pas de dénivelé. Retour à La Mottaz.  
Apéritif suivi de la torrée. Pas de marche l'après-midi. 
Inscription obligatoire jusqu'au jeudi 10 septembre 2026 à 18h00 chez Dölfi par mail :   lamottaz@bluewin.ch.  
Limitation du nombre de Jeudistes à 30 participants par ordre d'inscription. 
Org : Claude Roulet et adjoint à désigner sur place. 
 
 
Course D : Auvernier, bord du lac  
RdV à la Place Pury coté Littorail pour le tram de 9h08, direction Bas- des-Allées. Marche vers Paradis-Plage pour le café puis le long du lac, 
direction Auvernier et retour. 
Renseignements auprès de Pierre Kerwand. 
 
 

24 septembre 2026 
   
Course A : La Ferrière – Biaufond – La Chaux-de-Fonds 
RdV : 7h20 à la Gare de Neuchâtel. Départ du train direction la Chaux-de-Fonds 7h29 voie 4 et arrivée à La Ferrière à 8h13. Possibilité de 
rejoindre dans le train à 7h37 à Chambrelien. Café au Logis de la Licorne à la Ferrière. 
Parcours : la première étape de la course consiste à rejoindre Biaufond en passant par le Cul des Prés et la Combe de Biaufond que nous 
atteindrons par une série d’échelles. La Combe de Biaufond présente un parcours très pittoresque dans une gorge escarpée et sauvage. Puis 
nous longerons le Doubs sur un peu plus d’un kilomètre avant de remonter en direction de La Chaux-de-Fonds. 
Parcours de 18 km, avec un dénivelé de  -719 m / +706 m, en 5h30 de marche / T3 (échelles descendantes très bien équipées, 77 marches en 
tout). 
Repas : Pique-nique en route sans abri. 
Retour : départ de La Chaux-de-Fonds à 16h02, voie 5 (16h32, voie 6). Arrivée à Neuchâtel à 16h30 (17h00), ou Chambrelien à 16h09 (16h39). 
Course sans inscription préalable. Pour les déplacements en train chacun prend son billet (CHF 12.- environs avec demi-tarif au départ de 
Neuchâtel). 
Org : Pierre Hiltpold (Tél. 079 342 35 54) et Guy Quenot (Tél. 079 842 12 88). 
 
 
Course B : Guggershorn (Schwarzenburgerland) 
RdV à 7h45, hall de la gare de Neuchâtel. Départ du train pour Berne à 8h04, où changement. Arrivée à Schwarzenburg à 9h41, changement 
pour le bus. Arrivée à Neuenmatt à 10h00 et et départ de la rando avec pique-nique. 
Montée au Guggershorn, un remarquable point de vue aménagé au sommet d'un gros bloc de poudingue, puis Guggisberg et à travers les 
paysages vallonnés du parc régional du Gantrisch jusqu'à Schwarzenburg. Retour probable à Neuchâtel à 17h28. 
Distance de 10,6 km, dénivelé de +300 m / -620 m en 4h20. 
Inscription jusqu'au mardi 22 à 18h00 pour le billet de groupe, en précisant 1/2 tarif ou pas, sur le site c'est le plus simple, par 
email wfr@wfrick.ch (Tél. 079 205 23 86 ou 079 633 31 12). 
Org : Werner Frick et Gino Salvi. 
Itinéraire sous ce lien. 
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Course C : La Vraconnaz - Refuge de la Gare d'Olten 
RdV à 9h00 au parking de Champ Rond à Bôle. En voiture jusqu' à Couvet. Café à L'Aigle (Tél. 032 864 90 50). Poursuivre en voiture jusqu'à 
La Vraconnaz (Total : 41 km en 50 min). Parking au centre du hameau. 
À pied jusqu'à la place de pique-nique No 39 ''Refuge de la Gare d'Olten'' (4,4 km en 1h30). Pique-nique sous abri. 
Retour à La Vraconnaz (3,4 km) par un autre chemin. 
Parcours total de 7,8 km, dénivelé de +/- 160 m en 2h45 – 3h00. 
Pas d’inscription. 
Org : Robert Thiriot (Tél. 079 830 65 82) et Jacques Bonnet (Tél. 079 483 98 76). 
 
 
Course D : Le Landeron 
RdV à la gare de Neuchâtel à 9h30. Départ du train pour Le Landeron à 9 h38.  
Café à L’Aquarium (?), puis marche par la ville vers le canal de la Thielle puis jusqu’à La Capitainerie. Repas, puis retour à la gare. 
Renseignements auprès de Pierre Kerwand. 
 
 

Quelques annonces : 
 
6 septembre : Torrée CAS Section Neuchâteloise 150ème 
Détails et inscription jusqu'au 28 août : voir Ton bulletin et site www.cas-neuchatel.ch 
Org : Section 
 
 

En prévision de l’automne 
 

 
Course B du 22 octobre 2026 : Les mélèzes en feu au Lötschental 
RdV à la gare de Neuchâtel à 7h20, muni d’un titre de transport. Prendre votre Magic Pass. 
Lauchernalp-Tellin, retour, 10,5 km, +/- 540 m, 3h24 selon SuisseMobile ou 4h04 pour course B. 
Option pour bons marcheurs : Lauchernalp – Schwarzsee, retour, 13,2km, +/- 602 m, en 4h09. 
Transport public, café sur le pouce à la gare de Berne, pique-nique. 
Inscription obligatoire avant le mardi 20 octobre 2026 à 18h00, de préférence sur le site, pour réserver les parcours en bus. 
Org : Alfred Strohmeier, par alfred.strohmeier@gmail.com, (Tél. 079 241 64 49) et Jacques Isely, (Tél. 079 680 79 83). 
Note importante : Pour que le prix soit abordable, il faut acheter une carte journalière, soit dégriffée ( actuellement 39.-) auprès des CFF, soit 
auprès de la Commune. 
En cas de mauvais temps, nous ferons un tour culturel en Suisse vers des contrées mal connues. 
  
 
 
15 août 2026, Silvio Nadig 
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