
 

 

Jeudistes : courses A, B, C et D de juillet 2026 
 
 
 

2 juillet 2026 

 
Course A : Sentier panoramique du Gantrisch 
RdV : 6h55 à la Gare de Neuchâtel : départ du train à 7h04 Voie 1 AB (St-Blaise 7h07, Marin-Epagnier 7h10) et arrivée à Gurnigel Berghaus via 
Berne et Thurnen à 9h08. 
Possibilité d’emporter un café depuis Berne (20 minutes pour changer de train). 
Parcours : A pied de Gurnigel Berghaus (BE) à Zollhaus (FR). L’itinéraire permet d’admirer les sommets de la chaîne du Gantrisch 
(Nünenenflue, Gantrisch, Bürglen et Ochsen) et plus loin les sommets enneigés des Alpes. Au nord, le regard s’étend du Schwarzenburgerland 
et du Mittelland bernois jusqu’au lac de Bienne et au Jura. Le parcours comprend notamment des passerelles surplombant une zone importante 
dévastée par Lothar fin décembre 1999 et laissée en friche.  
16,1 km ; +501 m / -1220 m ; 5 h ; T1. Parcours en montées et descentes sur la crête puis env. 750 m. de descente. Bâtons recommandés. 
Repas : Pique-nique le long du parcours. Boisson à emporter en quantité suffisante. 
Retour : départ du car à Zollhaus à 16h11 (éventuellement 15.43) et arrivée à 18h13 (17h42) à Neuchâtel via Fribourg. 
Inscription obligatoire par e-mail pour le billet collectif auprès de pierre.hiltpold@gmail.com avant mardi 30 juin à 18 heures en précisant la gare 
de départ et le type d’abonnement CFF. 
Org : Pierre Hiltpold par pierre.hiltpold@gmail.com, (Tél. 079 342 35 54) et Jean-Paul Farine par jpfarine@yahoo.fr, (Tél. 079 603 96 77). 
 
  
Course B : Niederhorn panoramique, T2 
RdV à 6h50, hall de la gare de Neuchâtel. Départ du train à 7h04 pour Berne. 
Toutes les informations sont à jour sur le site. 
Un tronçon est en partie exposé et sécurisé par des cordes : ne pas être sujet au vertige. 
Inscription de préférence sur le site jusqu'à lundi 29 juin à 12h00 pour les billets de groupe en précisant dans le message : AG, 1/2 ou plein tarif. 
Nombre de places limité à 16. 
Org : Jacques Isely par jacques.isely@gmail.com et Alfred Strohmeier. 
https://schweizmobil.ch/fr/tour/222066562 
 
 
Course C : Enges et environs  
RdV à 9h00, chez Calzette au terrain de foot d'Hauterive.  
Après le café, déplacement en voitures à Enges et parking au sud du Chasseur.  
Marche en direction de la Prise Gaudet pour le pique-nique dans la cabane forestière. Après le repas, récupération des voitures.  
Course en descente (pas raide) et au plat, à l'ombre sur env. 7 km en env. 2h15. Pas d'inscription.  
Org :  Jean-Jacques Burki (Tél. 079 433 33 73) et André Chappuis (Tél. 079 247 11 11).  
 
 
Course D : Colombier – Auvernier par le bord du lac 
RdV à 9h00 à Paradis-Plage pour le café puis marche le long du lac direction Auvernier et retour. Selon la météo, pique-nique ou repas au 
Paradis-Plage. 
Renseignements auprès de Pierre Kerwand. 
 
 

9 juillet 2026 
 
Course A : Le grand tour des Vanils, de Rossinière aux Allières 
RdV : 7h15 à la Mottaz. Déplacement en voiture pour Rossinière (env. 86 km) et café à l’Hôtel de Ville. Parking des voitures à proximité de la 
gare. 
Parcours :T1-T2 d’env. 13 km, dénivelé de +820 m et –710 m en 4h30 sans les pauses. Retour des Allières à Rossinière par le MOB. Chacun 
prend son billet. 
Les bâtons sont recommandés.  
Rossinière présente un emblématique ensemble d’architecture en bois dont le chalet de la place, l’hôtel de ville ou le grand chalet acheté par le 
peintre Balthus en 1976. 
Du village nous longeons le lac du Vernex avant de monter en direction de Crau Dessus, Corgon, pour redescendre dans la vallée de l’Hongrin. 
Cet itinéraire offre de belles perspectives sur le pays d’Enhaut, la dent de Corjon et les Vanils. 
Repas : Pique-nique en cours de route. 
Inscription nécessaire pour le covoiturage et les croissants jusqu’au mardi 7 juillet à18h00. 
Org : Etienne Perrottet par jeperrottet@net2000.ch, (Tél. 079 477 44 84) et Willy Buss (Tél. 079 502 83 61). 
 
   

Course B : Chemin des Statues, de la Sagne aux Geneveys-sur-Coffrane 
RdV à 8h10, hall de la gare de Neuchâtel. Départ du train à 8h29 pour la Chaux-de Fonds puis train pour la Sagne arrivant à 9h17. Café au 
restaurant von Bergen.  
Chacun prend son billet. Pas d'inscription.  
Parcours : La Sagne - Chemin des statues - Métairie de la Grande Sagneule - La Prise - Les Geneveys-sur-Coffrane. 
Distance de 11 km, dénivelé de +390 m / -570 m, en 3h15. 
Org : Charles-Henri Borsay par charles-henri.borsay@bluewin.ch (Tél. 032 841 26 19) et Jean-Pierre Berger par jpberger@net2000.ch (Tél. 
078 640 08 95). 
 
 
Course C : Refuge de la Reine Berthe  
RdV à 9h00 à la Mottaz.  
Déplacements : en voiture jusqu’à Avenches au centre commercial Coop du Milavy. Café.  
Parcours : A 10h00, départ d’Avenches – Coppet (les hauts de Domdidier) – Pra Gau – Le Moulin - Oleyres - Bois de Châtel – Refuge de la 
Reine Berthe (place de pique-nique sous abri en cas de mauvais temps) avec une vue imprenable sur la région des trois lacs et le Jura.  
Retour par la Champignonnière – Avenches.  
Distance de 9,7 km, dénivelé de +/- 246 m, en pentes douces et en 2h45. Bâtons recommandés.    
Org : Jean-Pierre Chappuis (Tél. 079 213 65 82) et Roger Saam (Tél. 079 412 27 27).  
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Course D : Pointe d’Areuse 
RdV à 9h00 à la station Areuse TN, café.  Descente par la rive gauche de l’Areuse, puis le long du lac, direction Robinson. Selon la météo, soit 
pique-nique soit repas resto. 
Renseignements auprès de Pierre Kerwand. 
 
 

16 juillet 2026 
   
Course A : Sentier des Alpages de Vionnaz 
RdV : 7h30 au parking de Robinson. Départ en voiture en direction de Torgon (120 km en 1h30). Café-croissant à l’arrivée, dans un lieu à 
définir. 
Parcours : Torgon - Eusin - Chétillon - Recon - Conches (Point de vue sur le Léman, les Alpes vaudoises et valaisannes,  
les Dents du Midi et le Mont-Blanc) - Pont suspendu sur l’Avançon - Torgon, soit 14 km avec un dénivelé de +/- 780 m en 4h30. Difficulté T1.  
Une variante passant par les crêtes sera étudiée lors de la reconnaissance. 
Repas : pique-nique tiré du sac. 
Retour prévu aux alentours de 17h30 à Colombier (variable selon le trafic). 
Inscription souhaitée jusqu’à mardi 14 juillet à 18h, pour planification du covoiturage, de préférence sur le site ou par mail auprès du chef de 
course (JMB). 
Org : Jean-Michel Balsiger, par jbal58@gmail.com (Tél. 079 786 45 18) et Roland Grossen (Tél. 079 355 23 53). 
 
 
Course B : Les Tourbières depuis la Tourne 
RdV à 9h30 à l'hôtel de la Tourne. Café. 
Parcours : De la Tourne en direction des tourbières des Ponts-de-Martel. Pique-nique sur place avec tables et bancs, sans abri. 
Des Ponts-de-Martel, retour en bus par la Tourne ou en train par la Chaux-de-Fonds, à choix. Chacun prend son billet. Pas d'inscription. 
Distance de 11 km, dénivelé de +200 m / -330 m, en 3h30. 
Org : Jacques Bonnet par jacques.bonnet@bluewin.ch (Tél. 079 483 98 76) et Frédéric Ecklin. 
  
 
Course C : Neuhaus - Forêt Chlosterwald - Abri de Gals et retour par Grissachmoos  
RdV à 9h30 à La Mottaz. Café-croissant au restaurant Platanenhof.  
En voiture au parking sis en face de Neuhaus.  
Première partie de la randonnée en forêt jusqu’à l’abri-couvert de la commune de Gals. Pique-nique.  
Retour aux voitures par un agréable chemin longeant le canal de la Thielle.  
Course sans difficulté de 8km, durée 2h30, avec +/- 168 m de dénivellation.  
Org : André Chappuis, par chappuis.andre@outlook.com (Tél. 079 247 11 11) et Jean-Jacques Burki (Tél. 079 433 33 73).  
 
 
Course D : Val-de-Ruz 
Sortie au Val-de-Ruz, organisée par Jacques Rognon (Tél. 079 213 78 17). 
 
 

Du lundi 20 au mardi 21 juillet 
 

Course spéciale B : Le Grand Chavalard botanique et Cabane de Sorniot (2067 m), T2 
RdV à 7h00 à Robinson. En voiture jusqu'à Ovronnaz et montée à Jorasse. 
Toutes les informations sont à jour sur le site. Pied sûr, pas de vertige. 
Distance de 17 km, dénivelé de +/- 570 m en 8h00. 
Inscription de préférence sur le site jusqu'à jeudi 16 juillet. Nombre de places limité à 10. 
Org : Hansueli Weber par huwe@vtxnet.ch (Tél. 079 338 54 94). En recherche d’un co-organisateur. 
https://schweizmobil.ch/fr/tour/1719212030 
 
 

23 juillet 2026 
   
Course A : La Motte – Tête à Bosset en boucle depuis les Plans sur Bex  
RdV à 6h50 en gare de Neuchâtel, départ du train à 7h09 voie 3, pour Renens (changement) – Bex - Les Plans-sur-Bex. 
Parcours T2, 12,3 km en 4h55, dénivelé de +/- 975 m. Après le café, montée en direction de la Motte, par Le Richard. 
Pique-nique à Tête à Bosset avant la descente sur les Plans-sur-Bex. Retour depuis Les Plans-sur-Bex à 15h51, et arrivée à Neuchâtel à 
17h51.  
Inscription obligatoire pour le billet collectif (précision abo) jusqu’à mardi 21 juillet 19h00.  
Org : André Duvillard, par duvillardandre@bluewin.ch, (Tél. 079 250 91 62), et Guy Fehlmann, par guy.fehlmann@blewin.ch (Tél. 078 759 86 
95). 
 

  
Course B : Kallnach – Gümmenen par les rives de l’Aar et de la Sarine  
RdV à 8h15, hall de la gare de Neuchâtel. Départ du train à 8h32 en direction de Berne. On descend à Kerzers à 8h49. Autres variantes 
possibles pour nous rejoindre à Kerzers.  
Café-croissant au restaurant Bahnhof Kallnach.  
Parcours : on rejoint le bord de l’Aar pour la longer jusqu’à la confluence avec la Sarine. On traverse la Sarine au pont de Saanesteg. Ensuite, 
on continue jusqu’à Gümmenen en longeant la Sarine. De là retour en TP. 
Distance de 13,8 km, dénivelé de +205 m / -156 m en 4h00. 
Chacun prend son billet. Pas d'inscription. Pique-nique. 
Org : Pierre Zangger par pierre.zangger@bluewin.ch (Tél. 078 730 94 68) et Pierre Bonanomi par pierre.bonanomi@bluewin.ch (Tél. 079 606 
30 41). 
https://schweizmobil.ch/fr/tour/420570143 
 
 
Course C :Lauterbrunnen – Männlichen – Kleine Scheidegg – Wengernalp – Lauterbrunnen  
RdV à 7h00 à la Mottaz. En voiture à Lauterbrunnen (112 km en 1h30). Parking payant.  
En train (départ : 8h48 ou 9h00 ou 9h30 ou 9h48)  jusqu’à Wengen puis en téléphérique jusqu’à Männlichen (durée totale de la montée 30 mn). 
Café en haut.  
A pied vers la Kleine Scheidegg. Pique-nique SANS ABRI dans cette région. Puis nous continuons jusqu’à la station de train de Wengernalp.  
Depuis Wengernalp, retour à Lauterbrunnen en train (départ : 14h52, 15h22, 15h52, etc.).  
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Parcours de 7,1 km en 2h45, +120 m / -420 m. Course sur des chemins faciles SANS pentes raides.  
Coût estimé avec l’abonnement demi-tarif & avec des voitures complètes à 4 personnes : Frs 70.- plus les dépenses personnelles.  
Course de remplacement en cas de météo incertaine  
Inscription auprès de Robert Thiriot, au plus tard le mercredi 22 juillet à 12h00.  
Org  : Robert Thiriot (Tél. 079 830 65 82) et Broch Gilbert (Tél. 079 409 92 28).   
 
 
Course D : Les participants D se joindront probablement à la course C. 
Renseignements auprès de Pierre Kerwand. 
 
 

30 juillet 2026 
   
Course A : Vallée du Motélon – Le Van – Vacheresse 
RdV : 7h20 à La Mottaz, départ à 7h30. Déplacement en voiture pour La Pinte du Pralet sur la route de Motélon en passant par Broc.  
Très belle vallée sauvage le long du Riau de Motélon. Durée du trajet (77 km) en 1h20 – 1h30. Café dans ce bistrot de montagne (grand 
parking) très sympathique (il ouvre à 9h spécialement pour nous). Ensuite départ des voitures vers le fond de la vallée pour environ 10 minutes. 
Il y a suffisamment de places de parking à cet endroit baptisé ‘Le Paquialet’ (altitude 1172 m.) 
Parcours : Difficulté T1/T2 durée de 4h30 pour 11 km avec +/- 935 m de dénivelé. Montée ‘sportive’ mais régulière jusqu’au Varvallana d’Amont 
(1577 m.), pour ensuite faire une ‘grimpette’ jusqu’au sommet « Le Van » (1966 m.) qui est le point culminant. Le chemin redescend avant de 
remonter vers le sommet « Les Merlas » (1907 m.) où nous pourrons prendre le pique-nique. Le sentier suit la crête jusqu’à Vacheresse (1747 
m.) pour ensuite redescendre par une route/chemin sinueux jusque dans la vallée et notre point de départ.  
Possibilité de prendre une consommation à la Pinte avant le retour. 
Inscription jusqu’au mardi soir 28 juillet à18h auprès du chef de course. 
Org : Philippe Jeanneret, par philippe.jeanneret@net2000.ch, (Tél. 078 920 01 93) et Laurent Friedli (Tél. 079 849 17 00) 
 
 
Course B : Le coordinateur attend une proposition spontanée ! 
 
 
Course C : La Bessionère  
RdV à 9h30, à la Vue des Alpes. Café à la buvette.  
A 10h00, départ en direction du Mont Perreux, la Chaux d’Amin,  La Bessonière.  
Pique-nique. Chacun amène de quoi se sustenter. Grill à disposition. Eau de source à discrétion.  
L’après-midi, retour à la Vue des Alpes. Suggestion : arrêt boisson à l’hôtel nouvellement rénové.  
Org : Michel Kohler (Tél. 079 817 32 26) avec l’appui des fidèles Jacques Bonnet et Gino Salvi.  
 
 
Course D : Sur les rives d’Hauterive à Saint-Blaise 
RdV à 9h30 au café du Lathénium, puis marche direction St-Blaise et La Ramée. 
Retour par la buvette du Port de St-Blaise. Selon météo, pique-nique au resto. 
Renseignements auprès de Pierre Kerwand. 
 
 

Quelques annonces : 
 
 

Modification de destination 
La course à l’Aiguille agendée le jeudi 4 juin a été annulée pour cause de météo défavorable. 
Elle sera reprogrammée le jeudi 25 juin, à la place de la sortie au vallon des Morteys que nous ferons en 2027. Info à paraître le 21 juin. 
 

En prévision de l’été et de l’automne 
Le programme des courses A de juillet à octobre vous propose 2 sorties de 2 jours, avec nuitées en cabane. 
 
La première, à fin août, reprend la course annulée en 2025 et vous mènera à notre très belle cabane de Saleinaz. 
 
Lu 24.08 au Ma 25.08 
Course spéciale A à la cabane de Saleinaz 
RdV à 7h30 à Robinson. 
Course magnifique, dans un environnement de hautes montagnes, avec nuitée dans notre cabane. 
J1 : voiture jusqu’à Orsières, café/croissant à l’hôtel Terminus. Départ à pied au-dessus de Praz-de-Fort. 
Montée (dénivelé de 1360 m) au rythme des plus lents, en 4h30-5h00, avec de jolis passages bien équipés de chaînes,  
marches et échelles. Pique-nique durant la montés. Demi-pension à la cabane. 
J2 : descente par le même chemin. Pique-nique à l’arrivée aux voitures. Prévoir des aliments qui supportent 
la chaleur de l’habitacle. Si envie, bière ou glace au bord du lac de Champex avant notre retour. 
Altitude de la cabane : 2692 m. Course T4. Avoir le pied sûr et absence de vertige. 
Matériel : bonnes chaussures, bâtons recommandés, et sac à viande pour le dortoir. 
Prix : CHF 130.- env., forfait si 4 personnes par voiture. 
Inscription par mail jusqu’au mercredi 19 août à 18h00. 
La course n’aura lieu que par beau temps assuré. 
En cas d’annulation, possibilité de participer à la course A ou B du jeudi 27 août. 
Org : Silvio Nadig par silvio.nadig@gmail.com (Tél. 078 618 62 52) et Etienne Perrottet (Tél. 079 477 44 84). 
 
La seconde, à la mi-septembre, vous emmènera sur le très beau chemin de crête entre la Schynige Platte et Rosenlaui, avec nuitée au sommet 
du Faulhorn. 
 
Lu 14.09 au Ma 15.09 
Course spéciale A Schynige Platte – Faulhorn - Rosenlaui 
Détails à venir lors d’un prochain programme. 
Org : Heinz Hügli 
 

Enfin pour l’arrière-saison… 
 
Course B du 22 octobre 2026 : Les mélèzes en feu au Lötschental 
RdV à la gare de Neuchâtel à 7h20, muni d’un titre de transport. Prendre votre Magic Pass. 
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Lauchernalp-Tellin, retour, 10,5 km, +/- 540 m, 3h24 selon SuisseMobile ou 4h04 pour course B. 
Option pour bons marcheurs : Lauchernalp – Schwarzsee, retour, 13,2km, +/- 602 m, en 4h09. 
Transport public, café sur le pouce à la gare de Berne, pique-nique. 
Inscription obligatoire avant le mardi 20 octobre 2026 à 18h00, de préférence sur le site, pour réserver les parcours en bus. 
Org : Alfred Strohmeier, par alfred.strohmeier@gmail.com, (Tél. 079 241 64 49) et Jacques Isely, (Tél. 079 680 79 83). 
Note importante : Pour que le prix soit abordable, il faut acheter une carte journalière, soit dégriffée ( actuellement 39.-) auprès des CFF, soit 
auprès de la Commune. 
En cas de mauvais temps, nous ferons un tour culturel en Suisse vers des contrées mal connues. 
  
 
12 juin 2026, Silvio Nadig 
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