
 
 

Jeudistes : courses A, B, C de septembre 2025 
 
 
 

4 septembre 2025 
 
Course A : Tour du Grand Chavalard 
RdV à La Mottaz à 6h45. Déplacement en voiture pour Ovronnaz via Fribourg afin d’éviter les bouchons 
et travaux entre Yverdon et Montreux, puis télésiège d’Ovronnaz à Jorasse.  Café-croissant au restaurant 
de Jorasse. 
Parcours : Jorasse - Petit-Pré - Col de Fenestral - sur les hauteurs des lacs de Fully et de la cabane de 
Sorniot - Lérié - Lui d’Août – Jorasse. Pique-nique le long du parcours. 
Distance de 14,8km, dénivelé de +/- 890 m. Difficulté T2, moyenne. Durée 5h30 sans les pauses.  
Bâtons fortement recommandés. 
Prix de la course : avec 4 passagers par voiture : 38.-, télésiège 17.- (gratuit pour Magic Pass), 
participation CAS 2.- soit un total max de 57.- 
Remarque : il serait possible d’éviter de prendre le télésiège et de limiter les frais en laissant les voitures 
à Lérié, mais les routes d’accès à ce parking, que nous avons empruntées lors de la reconnaissance, sont 
étroites, inconfortables , voire dangereuses. Nous avons donc décidé de privilégier la sécurité, même si 
ce choix impose une dépense supplémentaire et un temps de marche allongé de 45min et de 100m de 
dénivelé. 
Inscription obligatoire pour planifier le co-voiturage. 
Org. Roland Grossen par rogrossen@me.com (Tél. 079 355 23 53),  
        et Gilbert Duvanel par gilduvanel@net2000.ch (Tél. 079 321 32 04). 
 
 
Course B : Couvet - Plancemont - Môtiers 
RdV à 8h00, hall de la gare de Neuchâtel pour le train de 8h13 vers Couvet (Serrières 8h16, Auvernier 8h19, Bôle 8h23). 
Café sur place à Couvet, puis à pied par le Bois-de-Croix, Plancemont, point 974, Boveresse, Môtiers. Pique-nique avec abri. 
Pas d’inscription, chacun prend son billet. Attention, le retour se fait depuis Môtiers. 
Distance de 12 km, dénivelé de +/- 424 m en 3h40. 
Org: Mike Lacey par mike.lacey@bluewin.ch (Tél. 079 579 10 03) et Bénédict de Cerjat par decerjat@msn.com  (Tél. 079 474 01 57). 
 
 
Course C : Entre Bern et Neuchâtel, avec un bout de Sarine ! 
RdV en gare de Neuchâtel à 7h45. Départ du train pour Rosshäusern à 8h04. 
Café au Restaurant  Bahnhof. 
Par le village de Rosshäusern - Schnurrenmühle - Flühlenmühle, jusqu'au bord de la Sarine,  
que nous longeons avant de reprendre le train à Gümmenen. 
Pique-nique en route. 
Distance de 8 km avec un dénivelé de +94 m / -179 m, en 2h30 de marche. 
Retour à Neuchâtel à 15h54 ou 16h28. 
Chacun prend son billet. 
Org : Gino Salvi et Werner Frick (Tél. 079 633 31 12). 
 
 

11 septembre 2025 
  
Course A : Tour de l’Argentine 
RdV à 7h00 à la Mottaz. Trajet de 120 km en 2h environ pour Gryon et Solalex. Café et croissant à la boulangerie Charlet à la Barboleuse. 
Nous effectuerons le tour du massif de l’Argentine et de son mythique Miroir dans le sens antihoraire. 
Départ de Solalex à 9h45. Parcours T2-T3 de 13 km, avec un dénivelé de +/- 1050 m, effectué en 5h30 de marche. 
Sur Suisse Mobile, il s’agit de l’itinéraire 121 (photos et explications). 
La montée vers le Roc du Châtelet est assez exigeante (quelques chaînes) et la traversée la Motte – Sur Champ (pt. 1960) nécessite d’avoir le 
pied sûr.  Poursuite par le plateau de la Vare (pique-nique), le col des Esserts et Anzeindaz. Les bâtons sont recommandés. 
Inscription jusqu’au mardi à 18h00 avec choix du croissant. 
Org : Silvio Nadig par silvio.nadig@gmail.com (Tél. 078 618 62 52) et André Duvillard (Tél. 079 250 91 62). 
 
 
Course B : Le Weissenstein facile ! 
RdV à 8h30 à La Mottaz. En voiture, 75 km en 1h06. 
Parcours T1 :de Balmberg, Röti, Weissenstein, Balmberg. 
Distance de 12 km, dénivelé de +/-520 m en 4h00. 
Pique-nique, pas d'inscription. 
Org : Alfred Strohmeier par alfred.strohmeier@gmail.com (Tél. 079 241 64 49) et Fred Ecklin, (Tél. 079 227 17 18). 
 
 
Course C : Noiraigue – Champ-de-Moulin 
RdV à 9h30 à la gare. Départ du train de Neuchâtel, quai 1, à 9h41. Départ du train de Bôle à 9h51. 
Café à Noiraigue, vis à vis de la gare. 
Départ de la course vers 10h30, direction Champ-du-Moulin, distance env. 6 km. Durée env. 1h45. 
Retour depuis Champ-du-Moulin, départ à 13h59 ou 14h59 en fonction de la durée du pique-nique. 
Prendre avec soi le pique-nique et la boisson. 
Chacun prend son billet individuellement. 
En cas de mauvais temps, une course de remplacement sera organisée. 
Org : Alain Borloz (Tél. 079 482 24 49) et Jean-Jacques Burki. 
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18 septembre 2025 
 
Course A : Elsigenalp – Stand – First – Elsigenalp 
RdV à 7h30 à La Mottaz. En voiture (111km en 1h34) jusqu’à Elsigbach, puis en télécabine à Elsigenalp (1/2 tarif ou AG !) 
Au total dénivelé de 890 m, entre 1'800 m et 2'547 m d’altitude en 4 à 5 heures de marche.  
Deux sommets : Stand (2322m) et First (2547m) avec quelques passages vertigineux mais sans difficultés. Pied sûr,  
bonnes chaussures et bâtons. 
Maillot de bain pour une éventuelle baignade dans le petit lac au retour. 
Inscriptions sur le site ou auprès de JiCé Lalou par jean-claude@speleo.ch, (Tél. 077 457 50 68). 
Org : Jean-Claude Lalou et Jacques Isely. 
 
 
Course B : Les Esserts – Mont Aubert (Sur la Roche) 
RdV à Robinson à 8h30. Départ en voiture, café en route, à destination de Fontanezier (Les Esserts). 
A pied, montée en direction de Planches des Granges, Pts. 1289, 1317, 1282, Serrolliet, Mont Aubert, jusqu’au point de vue sur la Roche 
(Pique-nique).  
Retour par les Pts. 1267, 1133, les Esserts. 
Distance de10,9 km, dénivelé de +/- 415 m en 3h55. 
Inscription auprès des organisateurs jusqu’au mardi 16 septembre à 18h00 en précisant avec ou sans croissant. 
Org : Jean-François Zürcher par jf.zurcher@bluewin.ch (Tél. 079 535 94 63) et François Godet par f.godet@bluewin.ch (Tél. 079 428 96 63). 
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=4.95&E=2540534&N=1191328&bgLay
er=pk&trackId=1648441319 
 
 
Course C : Couvet – Môtiers A/R 
RdV à 9h30 à Bôle, parking de Champ-Rond (mettre le disque !). 
En voiture jusqu’à Couvet, parking gratuit proche de la Salle de spectacles (Vieux Collège), Café à l’Aigle.  
A pied par le point 737 (par le sud de l’Areuse) jusqu’au lieu du pique-nique 
(N° 31 doc. Robert) au « Bas de la Poueta-Raisse» avec abri couvert. Retour par le bord de l’Areuse.  
Distance : 8,4 km, dénivelé de +/- 120 m en 2h45 env. 
Org : Claude Roulet (Tél. 079 748 27 52) et Roland Mu. 
 
 

25 septembre 2025 : Torrée au Boveret 
Inscription pour le Boveret jusqu'au vendredi 19 septembre à 18h00. 
Suivre les informations à venir de la part de notre prédident. 
 
Course A : Autour du Montperreux, puis torrée au Boveret 
RdV à 8h00 sur le parking de la Vue-des-Alpes. Pas de café ! 
Parcours : La Vue-des-Alpes – Mont d’Amin – Chaux d’Amin – étangs de la Gautereine – Montperreux – Vue-des-Alpes. 
10,5 km, avec un dénivelé de +/- 332 m, en 3h. 
Inscription nécessaire auprès de JiCé Lalou pour l’organisation du co-voiturage domicile-Vue-Boveret-domicile. 
Org : Jean-Pierre Berger et Jean-Claude Lalou par jean-claude@speleo.ch, (Tél. 077 457 50 68). 
 
 
Course B : Vue des Alpes - Mont d'Amin et retour, puis torrée au Boveret 
RdV à 8h30 au Relais de La Vue des Alpes pour le café, équipés, prêts à partir. 
9h00 : Départ à pied en direction du Mont d'Amin par la crête - panoramique - et retour. 
11h05 : Départ des voitures pour le Boveret et arrivée pour l'apéro à 11h30. 
Distance de 7 km, dénivelé de +/- 230 m en 2h00. 
Commande de croissants jusqu'au mardi 23 sept. à 12h00 par jacques.isely@gmail.com. 
Org : Jacques Isely (Tél. 079 680 79 83) et Philippe Chapuis (Tél. 079 762 38 23).  
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=2.22&E=2558195&N=12
14194&trackId=1308395487  

 
 
Course C : Forêt de Chézard puis Torrée au Boveret 
RdV à 9h30 au restaurant Beau-Val, Grand rue 59 à Chézard-St Martin. 
Café, puis reprise des voitures et déplacement au Stand de tir de St. Martin. 
Marche à travers la forêt des Jorats. Du stand de tir montée au point 949 et descente vers Chézard St Martin pour rejoindre le Boveret. 
Environ 1h30.  
Apéritif prévu dès 11h30. 
Après la torrée, retour aux voitures en 15 mn environ. 
Org : Jean Guinand et Claude Roulet 
 
 
Pour se faire envie… une dernière fois… 

 
1. Mercredi 8 et jeudi 9 octobre 2025 : course spéciale A et B : Melchseefrutt 
Déplacement en TP, env. 80.- plein tarif, 50.- billet collectif.  
Une nuit dans une auberge de montagne avec demi-pension, prix entre 95.- et 115.-, selon le type de chambre. 
Organisateurs : Alfred Strohmeier, (Tél. 079 241 64 49),  par alfred.strohmeier@gmail.com , Rolf Revilloud (Tél. 079 471 07 94),  
et Jacques Isely (Tél. 079 680 79 83). 
Inscription obligatoire auprès d'Alfred, dès que possible, car le nombre de chambres est limité. 
Premier jour : 
Parcours A : Stöckalp / Melchsee-Frutt / Tannalp 
11,17 km, +980 m, -79 m, en 3h50, mais il vaut mieux prévoir 4h15. 
Parcours B : En téléphérique de Stöckalp à Melchsee-Frutt, puis Melchsee-Frutt/Balmeregghore/Tannalp 
8,55 km, +443 m, -394 m, en 2h48, mais il vaut mieux prévoir 3h30. 
Deuxième jour : 
Parcours A et B : Tannalp / Jochpass / Trübsee. 
9,75 km, +457 m, -684 m, en 3h11, mais il vaut mieux prévoir 3h45. 
 

jean-claude@speleo.ch
mailto:jf.zurcher@bluewin.ch
mailto:f.godet@bluewin.ch
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=4.95&E=2540534&N=1191328&bgLayer=pk&trackId=1648441319
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=4.95&E=2540534&N=1191328&bgLayer=pk&trackId=1648441319
jean-claude@speleo.ch%20
mailto:jacques.isely@gmail.com
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=2.22&E=2558195&N=1214194&trackId=1308395487
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=2.22&E=2558195&N=1214194&trackId=1308395487
mailto:alfred.strohmeier@gmail.com


 
2. Jeudi 23 octobre 2025 : Course A et B : Les mélèzes en feu dans le Lötschental 
Le parcours définitif sera déterminé en fonction de la situation locale. 
Rendez-vous, hall de la gare de Neuchâtel à 7h20, muni d’un titre de transport. 
Inscription obligatoire pour réserver les parcours en bus. 
Organisateur : Alfred Strohmeier, par alfred.strohmeier@gmail.com, (Tél. 079 241 64 49) et Jacques Isely 
Note importante : Pour que le prix soit abordable, il faut acheter une carte journalière, soit dégriffée auprès des CFF, soit auprès de sa 
commune.  
En cas de mauvais temps, nous ferons un tour culturel en Suisse vers des contrées mal connues. 
 

 
13 août 2025, Silvio Nadig 

mailto:alfred.strohmeier@gmail.com

