
 
Jeudistes : courses A, B, C et D de juin 2025 

 
 

5 juin 2025 : repas de printemps au Boveret 
 

Les détails de l’organisation de cette journée ont été communiqués par un courrier de notre président. 
 
 
Course A : Les Hauts-Geneveys – Montagne de Cernier 
RdV au Boveret à  8h00. Déplacement regroupé en voiture jusqu’au parking des Gollières. 

Parcours : Les Hauts-Geneveys – Montagne de Cernier – Côte de Travers – retour 

10,2 km, dénivelé de +/- 380m en 2h50. Pas d’inscription pour la marche, ni café. 

Inscription pour le Boveret jusqu’au 2 juin à midi. 

Org : Jean-Pierre Berger (Tél. 078 640 08 95). 

 
 
Course B : La Vue des Alpes – Tête de Ran et retour 
RdV à 8h30 au Relais de la Vue des Alpes pour le café/croissant, équipés, prêts à partir. 
9h00 : Départ à pied en direction de Tête de Ran par la crête et retour pour 11h00. 
11h05 : Départ en voiture pour le Boveret et arrivée pour l'apéro à 11h30. 
Distance de 4,4 km, dénivelé de +/- 210 m en 2h00. 
Commande de croissants jusqu'au mardi 3 juin 12h par jacques.isely@gmail.com. 
Inscription pour le Boveret jusqu’au 2 juin à midi.         
Org : Jacques Isely (Tél. 079 680 79 83) et Philippe Chapuis.  
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=2.8&E=2556321&N=121
2769&trackId=1033477467 
 
 
Course C : En boucle depuis la piscine d’Engollon 
RdV à 8h45 au parking payant à l’entrée de Valangin. Café au restaurant du Château. 
A 9h20, déplacement à la piscine d’Engollon. 9h30, départ de la marche direction sud 
d’Evologia, puis pt. 729, 744 et 747, retour à la piscine.  
Départ pour le Boveret à 11h15 et arrivée pour 11h30. 
Inscription pour le Boveret jusq’au 2 juin à midi. 
Org : Jean Guinand et Claude Roulet 
 
 
Course D : en collaboration avec la course C ci-dessus. 
Inscription pour le Boveret jusqu’au 2 juin à midi. 
 
 

12 juin 2025 
  
Course A : La Valsainte – La Berra 

RdV à 7h30 à la Mottaz. Déplacement en voiture à la Valsainte (env. 55km) et café en route. 

Randonnée T1-T2 de 14 km avec +/- 820 m de dénivellé en 4h35. 

Parcours : La Valsainte, Les Allières, La Berra et retour par l’Auta Chia. 

Cette course offre une vue magnifique sur la Gruyère, les Préalpes fribourgeoises et le plateau. 

Pique-nique et bâtons recommandés. 

Org : Etienne Perrottet par jeperrottet@net2000.ch, (Tél. 079 477 44 84) et Willy Buss (Tél. 079 502 83 61). 

 
 
Course B : Grimisuat – Bisse de Lentine 
RdV à 6h55, hall de la gare de Neuchâtel. Départ du train à 7h09. 
Café à Sion en face de la gare. Bus arrivant à Grimisuat à 10h00. 
Depuis Grimisuat, Source du bisse de Lentine dans le vallon de la Sionne, La Dent, L’Ormo d’Enbas, Lac de Mont d’Orge. Pique-nique. Tour du 
Mont d’Orge, Bisse Syphon, et retour au bus depuis Sion-Mont d’Orge.  
Distance de 10.1 km, dénivelé de +180 m / -400 m (en pente douce) en 3h15. 
Départ du bus à Sion-Mont d’Orge à 15h45. Arrivée à Neuchâtel à 18h21. 
Inscription obligatoire pour le billet de groupe jusqu’au mardi 10 juin à 12h. 
Org : Jean-François Zürcher (Tél. 079 535 94 63) par jf.zurcher@bluewin.ch et Christian Jeanneret (Tél. 079 325 84 70) 
par christ.jeanneret@gmail.com. 
 https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=9.41&E=2592691&N=1121116&bgLa
yer=pk&trackId=1175868538 
   
 
Course C : En bateau à Cudrefin et Portalban 
RdV à 10h00 au Port de Neuchâtel. Entre 10h05 et 10h25, chacun prend son billet. 
10h30 : Départ du bateau et café à bord 
11h00 : Arrivée Cudrefin. 
Course pour grands marcheurs : Cudrefin - place de pique-nique près de Portalban. 
Arrivée à 12h30. Parcours de 4,5 km. 
Les petits marcheurs rejoignent leurs collègues à la place de pique-nique depuis Portalban, 
Arrivée du bateau à Portalban à 11h20. Parcours de 2,5 km. 
13h45 : retour pour tout le monde à Portalban. 
Départ du bateau de Portalban à 15h05 et arrivée à Neuchâtel à 15h35. 
Org : Jacques Rognon (Tél. 079 213 78 17) et Jean-Pierre Chappuis. 
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Course D : Auvernier - Serrières 
RdV à 9h30 à l’arrêt Littorail Auvernier,  
Distance de +/- 6 km en env. 2h30. 
Parcours : marche direction Serrières, montée au vallon de la Serrières (résurgence), ex fabrique Suchard !   
Repas au Joran.  
Org : Pierre Kerwand (Tél. 079 417 41 30). 
 
 

19 juin 2025 
 
Course A : Le Reculet 

RdV à 8h00 au parking des Buchilles à Boudry. Regroupement en voitures. 1h35 de trajet routier. Pas de café. 

Belle montée assez raide et régulière du (quasi) plus haut sommet du Jura (alt. 1719 m). Coup d’œil sur 

le revers de la chaîne (Roche Franche) bien connu des skieurs de fond des Hautes Combes du Jura français.  

Quelques explications géologiques au passage. Pique-nique (peut-être à l’ombre de la célèbre croix de fer forgé) puis  

descente par un chemin en partie différent. 

Randonnée T2 de 9 km avec un dénivelé de +/- 920 m en 4h30. Bons chemins ou pâturages mais bâtons recommandés. 

Org : JiCé Lalou par jean-claude@speleo.ch (Tél. 077 457 50 68) et Etienne Perrottet 
  
 
Course B : St-Imier - Pontins - Château d'Erguel 
RdV à 7h50, hall de la gare de Neuchâtel. 8h00 : départ du train direction La Chaux-de-Fonds. Café à la gare de St-Imier. 
Agréable chemin en forêt pour monter jusqu'aux Pontins (P. 1097). Bon sentier, partiellement raide, pour descendre  
jusqu'à la Ruine du Château d'Erguel. Joli point de vue et place de pique-nique. 
Retour en train, départ à 15h13, arrivée Neuchâtel à 16h00. 
Rando T1 avec une distance de 10,7 km, un dénivelé de +/- 440 m en 3h45. 
Inscriptions pour billet de groupe (préciser AG, 1/2 ou rien) et croissant jusqu'au mardi 17 juin à 18h par jacques.isely@gmail.com 
Org : Jacques Isely par jacques.isely@gmail.com  (Tél.079 680 79 83) et Philippe Chapuis. 
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=3.36&E=2566221&N=12
21394&layers=Wanderland&trackId=675747834 
  
 
Course C : Promenade en ville et autour de Soleure 
RdV : 8h10 dans le hall de la gare de Neuchâtel. 
8h22 : départ du train pour Soleure, arrivée à 8.59 (parcours de 37 minutes, bien plus court qu’en voiture). 
Soleure : traversée de la ville, fontaines, tours, portes, visite de 2 églises (des Jésuites et Saint Urs), puis  
montée dans une jolie petite gorge à l’Ermitage de Sainte Vérène (pique-nique). 
Parcours de 8,3 km, avec une dénivellation de +/- 117m. 
2h10 de marche effective, sans le temps des visites et promenade dans la vieille ville superbe (env. 1h30). 
Retour en train de Soleure à Neuchâtel. Il y a un train toutes les 30 minutes. 
Org : Pierre de Montmollin (Tél. 079 303 97 94) et Renaud de Montmollin. 

 

 
Course D : Vauseyon – Valangin 
RdV à 9h30 à l’arrêt du bus 107 Vauseyon (pas de café ! ). 
Marche d’env. 2 km en 1h30, sur la rive gauche du Seyon jusqu'à Valangin. 
Repas au Relais du Château, puis retour par le même itinéraire, soit un temps de marche de 3h environ. 
Org : Pierre Kerwand (Tél. 079 417 41 30). 
 

 

26 juin 2025 
 
Course A : Aeschiried – Suld – Mülenen 

RdV à 6h50, hall de la gare de Neuchâtel. Départ du train à 7h04 voie 1, pour Bern – Spiez – Aeschiried. 

Retour depuis Mülenen, départ à 16h07, arrivée à Neuchâtel 17h56. 

Parking possible à la Mottaz : départ du train à Zihlbrücke à 7h11 et retour à 17h42. 

Parcours T2 de 15,1 km en 5h20, dénivelé de +810 m et –1099 m. 

Après le café, montée sur Greberegg (+ 600 m), descente vers Suld Pochtenfall (- 500 m). 

Pique-nique près de la magnifique cascade. Poursuite vers Mülenen par Suldgrabe. 

Inscription obligatoire pour le billet collectif (précision abo) jusqu’au mardi 24 juin, 19h00. 

Org : Guy Fehlmann par guy.fehlmann@blewin.ch (Tél. 078 759 86 95) ou sur le site, et Jean-Michel Balsiger (Tél. 079 786 45 18). 

 
 
Parcours B : Pont de Nant, 1253 m 
RdV à 8h15 à Robinson. 
Déplacement en voiture de 125 km jusqu'à Frenières-sur-Bex, parking gratuit à gauche, environ 200 m au-dessus du café Heidi's Guesthouse. 
Café avec croissant pour ceux qui s'inscrivent avant le lundi 23 juin à 18h par frederic@geissbuhler.org . 
Pique-nique à Pont de Nant. 
Rando T2 avec une distance de 8,7 km, un dénivelé de +/- 530 m en 4h. Bâtons de marche recommandés. 
Org : Frédéric Geissbuhler (Tél. 079 566 50 50), par frederic@geissbuhler.org  
         et Denis Perret (Tél. 078 722 38 84), denis.perret@42gmail.com  
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=3.36&E=2572284&N=11
22906&layers=Wanderland&trackId=1398440194 
 
 
Course C : Robinson, en boucle 
RdV à 9h30 et café sur la terrasse du restaurant Robinson. 
Dès 10h, promenade le long du sentier du lac jusqu’à Auvernier. Par les ruelles jusqu’au cimetière, montée à Chambleau.  
Retour sur Colombier par la Prise Roulet, les Battieux, le long du Château, l’allée de Bourbaquis, Paradis Plage jusqu’aux chalets 9 et 10 des 
Rives du Lac. 
Parcours de 7 km en environ 2h, avec un dénivelé de +/- 149 m. 
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Saucisses de St Gall aux chalets.  
Inscription auprès de jean.guinand@net200.ch jusqu’au mardi 26 à 20h. Nombre de participants limité à 30. 
Organisateurs : Jean Guinand et Oscar Zumsteg 
 
 
Course D : Chaumont 
RdV à 9h00 à La Coudre, station du Funiculaire. 
Marche totale : env. 2h30, direction Pré-Louiset - place barbecue. Pique-nique par beau temps ! 
En cas de temps incertain, marche par la route du Signal puis direction Petit-Chaumont. Retour et repas au ‘Petit-Café’. 
Org : Pierre Kerwand (Tél.  079 417 41 30). 
 
 
Pour se faire envie, retenez ces dates … 

 

1. Mercredi 20 et jeudi 21 août 2025 : Course spéciale à la cabane de Saleinaz, 2692 m 

Détails et inscriptions : consulter le site de la section. 

Org : Silvio Nadig et Jacques Isely 

 
2. Mercredi 8 et jeudi 9 octobre 2025 : course spéciale A et B : Melchseefrutt 
Déplacement en TP, env. 80.- plein tarif, 50.- billet collectif.  
Une nuit dans une auberge de montagne avec demi-pension, prix entre 95.- et 115.-, selon le type de chambre. 
Organisateurs : Alfred Strohmeier, (Tél. 079 241 64 49),  par alfred.strohmeier@gmail.com , Rolf Revilloud (Tél. 079 471 07 94),  
et Jacques Isely (Tél. 079 680 79 83). 
Inscription obligatoire auprès d'Alfred, dès que possible, car le nombre de chambres est limité. 
Premier jour : 
Parcours A : Stöckalp / Melchsee-Frutt / Tannalp 
11,17 km, +980 m, -79 m, en 3h50, mais il vaut mieux prévoir 4h15. 
Parcours B : En téléphérique de Stöckalp à Melchsee-Frutt, puis Melchsee-Frutt/Balmeregghore/Tannalp 
8,55 km, +443 m, -394 m, en 2h48, mais il vaut mieux prévoir 3h30. 
Deuxième jour : 
Parcours A et B : Tannalp / Jochpass / Trübsee. 
9,75 km, +457 m, -684 m, en 3h11, mais il vaut mieux prévoir 3h45. 
 

3. Jeudi 23 octobre 2025 : Course A et B : Les mélèzes en feu dans le Lötschental 
Parcours A : Lauchernalp – Fafleralp – Blatten. 
12,82 
km, dénivelé de +269 m / -811 m, en 3h30, mais plutôt 4 heures. 
Parcours B : Lauchernalp – Fafleralp (retour en autocar postal). 
9,21km, dénivelé de +218 m / -565m, 2h32, mais plutôt 3 heures. 
Transport public, pique-nique. 
Rendez-vous, hall de la gare de Neuchâtel à 7h20, muni d’un titre de transport. 
Inscription obligatoire pour réserver les parcours en bus. 
Organisateur : Alfred Strohmeier, par alfred.strohmeier@gmail.com, (Tél. 079 241 64 49) 
Co-organisateur : Jacques Isely, (Tél. 079 680 79 83). 
Note importante : Pour que le prix soit abordable, il faut acheter une carte journalière, soit dégriffée auprès des CFF, soit auprès de sa 
commune.  
En cas de mauvais temps, nous ferons un tour culturel en Suisse vers des contrées mal connues. 
 

4. Semaine de ski aux Ménuires, du 8 au 12 décembre 2025 
Cher Jeudiste, 
La saison de ski se termine et il est temps de songer à l’organisation de l’hiver prochain. 
Comme tu le sais peut-être, je reprends l’organisation de la semaine de ski aux Ménuires des mains d’Alfred Strohmeier qui souhaitait 
transmettre le flambeau.  
Afin de pouvoir contacter l’hôtel pour une réservation d’un nombre de chambres suffisant pour chacun, je souhaite connaître ton intérêt à 
participer à une semaine de ski du lundi 8 décembre au vendredi 12 décembre 2025. 
 
Concernant l’intendance, le voyage se fera en voiture privée, si possible 4 par véhicule (€120). Le logement est prévu dans l’hôtel habituel (env. 
€450). Les  repas du soir se dérouleront en commun dans un restaurant de la station (env. €200). 
Pour le ski, nous  formerons au minimum deux groupes en fonction des aptitudes des uns et des autres. Pour les plus de 75 ans, la station offre 
des conditions très favorables : forfait 3 vallées pour 5 jours à €88,80 ! Pour les plus jeunes €355,50. Chacun est le bienvenu ! 
SI cette activité hivernale t’intéresse, n’hésite pas à me faire un retour par courriel d’ici au 15 mai prochain pour pré-réserver une chambre 
individuelle. Celle-ci te sera confirmée par l’hôtel d’ici quelques semaines. 
 
Dans l’attente de ton retour ou d’une prochaine rencontre, je me tiens à ta disposition pour tout complément ou renseignement et te transmets 
mes plus cordiales salutations. 
Jean-Pierre Baer 
+41 79 413 21 34 
jean-pierre.baer@bluewin.ch  
https://lesmenuires.com/fr/ 

 
5. Ski de piste des Jeudistes dans les Dolomites, du dimanche 1er au samedi 7 février 2026 
L’idée est de participer à une semaine de ski organisée par Buchard. Le transport à l’aller et au retour se fait par autocar. Nous résiderons à 
Brixen dans un hôtel 4* avec demi-pension. Nous skierons chaque jour dans un autre domaine. Nous y serons transportés par autocar (des 
trajets parfois assez longs, par exemple 45 minutes).  Le coût des transports et de la DP est d’environ CHF 1300.- plus l’abonnement de ski à 
environ CHF 250.-, plus repas de midi, plus bibine le soir. 
Si tu es intéressé, merci de contacter Alfred avant le 20 juin. Le nombre de places est limité. 
Organisateur : Alfred Strohmeier, par alfred.strohmeier@gmail.com, (Tél. 079 241 64 49) 
Co-organisateur : Rolf Revilloud, (Tél. 079 471 07 94). 
 

 

14 mai 2025, Silvio Nadig 
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