
 

 
Jeudistes : courses A, B et C de juillet 2024 

 
 
 

04 juillet 2024  
 
Course A : Sur les Hauts de Leysin 
RdV : Parking de Robinson à 7h00, puis en voiture jusqu’au Chalet de Prafandaz à Leysin (café – croissant). 
Trajet : carrière de Prafandaz – Prafandaz – Les Mandreys – Lac d’Aï – Mayen – Les Plans – Tresseleire – 
Prafandaz – retour carrière. 
Marche assez longue et exigeante, imposant un bon équipement et des bâtons, mais offrant des 
panoramas inoubliables ! Pique-nique à Mayen ( buvette près du lac ). 
Parcours de 14,5 km en 5 h avec un dénivelé de +/- 900 m. 
Inscription par courriel jusqu’au mardi 2 juillet à 18h00 ( en précisant oui/non au croissant du matin ). 
Org : Roland Grossen par rogrossen@me.com ( Tél. 079 355 23 53 ) et Pierre-Alain Brand. 
 
 
Course B : Le Mont Tendre – Cabane CAS du Grand-Cunay 
RdV : à 7h30 à Auvernier Ouest ( derrière la carrosserie ). En voiture jusqu’au Chalet du Mont Tendre via : Yverdon –  
Cossonay ( sortie 20 ) – L’Isle – Montricher – Alpage du Mont Tendre.  84 km en 1h30. Café. 
A pied : Buvette du Mont Tendre – Chalet de Pierre – Refuge du Bon Accueil – Croset du Boucher – 
Cabane CAS du Grand Cunay (pique-nique) - L’Aurore – La Pivette – Sommet du Mt Tendre – Alpage du M.Tendre. 
Parcours de 9 km, déniveléde +/- 400 m. en 3 h.  Terrain : pâturages, forêts, sentiers caillouteux. 
Repas : Pique-nique avec boissons à la cabane. Bâtons recommandés. 
Org : Jean-Claude Schnoerr ( Tél. 078 754 63 80 ) et Rémy Comminot. 
 
 
Course C : Le Landeron - Cressier 
RdV : la Mottaz à 9h00. Café à la plage de la Neuveville.  
Trajet : La Neuveville - ruisseau de la Vaux - Le Landeron, et retour par le bord du lac jusqu’à La Neuveville. 
Rando d’environ 6 km et dénivelé de +/- 170 m. 
Org : Jean-Claude Kuntzer ( Tél. 032 753 62 73 ) et adjoint à désigner. 
 
 

11 juillet 2024  
   
Course A : Gantrisch et Bürgle 
RdV : à 7h00 à La Mottaz ( Marin, chez Dolfi ).  
En voiture par Düdingen, Pfaffeien, Sangernboden, Wasserscheide. 
Course T3, 11 km, dénivelé de +/- 960 m, en 5h : Wasserscheide – Leiterpass – Gantrisch 2176 m - Schibespitz – 
Morgetepass – Bürgle 2165 m – Morgetepass – Gantrischseeli – Wasserscheide. 
Equipement : Pique-nique, équipement de randonnée, bons souliers de rando, éventuellement bâton(s) de marche.  
Le parcours se fait en partie sur une arête herbeuse aérienne. 
Org : Adrien Ruchti par aruchti@net2000.ch, ( Tél. 079 791 01 88 ) et André Pahud. 
 
 
Course B : Vieil aqueduc de Neuchâtel   
RdV à 8h30 au  petit bar des Cadolles à côté du parking pour café et croissants  
( parking gratuit pour 1h. Introduire le No de sa plaque d’immatriculation dans la machine et valider ). 
Puis reprise de la voiture pour déplacement et parking sur la place de parc de Champ Monsieur. 
Départ de la course à 9h00, direction vers Tête Plumée, le virage de La mort de la route de Chaumont, l’arrière de la Cernia,  
la traversée des 2 routes cantonales puis via un sentier un peu escarpé des gorges du Seyon, nous atteindrons la fontaine  
des trois pigeons pour une petite pose apéritif avec explications et histoire concernant le vieil aqueduc de Neuchâtel. 
Reprise du chemin vers le stade de Pierre-à-Bot pour un pique-nique sorti du sac. 
Finalement nous traverserons l’ancien Site de l’Hôpital des Cadolles puis retour aux voitures le long d’un chemin forestier. 
Distance de 9.76 km, avec un dénivelé de +/- 385 m et un temps de marche de 3h00. 
Inscription : François Tripet ( Tél. 079 630 54 83 ) ou sur ff.tripet@bluewin.ch  jusqu’au mardi soir 9 juillet à 19h00. 
( mentionner votre envie de croissant ou non ). 
Org : François Tripet ( Tél. 079 630 54 83 ) et Philippe Chapuis ( Tél. 079 762 38 23 ). 
 
  
Course C : Grosse Scheidegg : Grindelwald (First) 
La course n’aura lieu que par météo favorable. 
RdV : à 7h30 à La Mottaz. 
Déplacement en voiture à Grindelwald ( 120 km en 1h40 ). 
Télécabine à First et café.  
Départ de la course pour la Grosse Scheidegg. Pique-nique durant le parcours. 
Autocar postal pour Grindelwald à partir du Berghotel ( départ à 13h23 ou 14h23 ). 
Coût approximatif si 10 participants : Télécabine First CHF 12.60 et Bus retour CHF 13.50. 
Course sans difficulté de 6 km, avec un dénivelé de +100 m / -309 m en 2h1/4 environ. 
Inscription jusqu’au lundi 8 juillet 2024 18h (délai pour l’obligation d’annonce du groupe) auprès  
de Willy Schaer avec indication d’abonnement demi-tarif, général, ou pas d’abonnement. 
Org :  Willy Schaer ( Tél. 032 842 62 02) ou par willyschaer@bluewin.ch et Jean-Pierre Chappuis. 
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18 juillet 2024 
  
Course A : De Salvan aux Marécottes par les gorges du Dailley 
RdV  à 6h50 à la gare de Neuchâtel. Train à 7h03, voie 3, pour Lausanne ( changement ) –  
Martigny (changement et petit café-croissant au Migrolino de la gare) – Salvan, arrivée à 9h23. 
A pied de la gare de Salvan par Granges vers les marmites glaciaires et à la Tête des Crêtes. Puis vers 
l’entrée des spectaculaires gorges du Dailley et ses 656 marches d’escalier menant à Van d’en Bas, 
( pique-nique ). Poursuite de la marche jusqu’au hameau de Diés, puis contournement du flanc de la 
montagne par de belles forêts jusqu’aux Marécottes.  
Boisson rafraîchissante dans le village puis descente vers la gare.  
Retour en train. Départ à  15h37 et arrivée à Neuchâtel à 17h56. 
Course T1-T2 ( physique B ) : 12 km, dénivelé de +740 m / -640 m, en 4h30 sans les pauses. 
Equipement : protection soleil, bâtons selon besoins personnels, soulier à tige mid ou bas suffisent. 
Inscription obligatoire pour billet de groupe ( env FRS 40.- ) avec indication ½ tarif ou AG ou rien jusqu’à 
mardi 16 juillet à midi au plus tard 
Org : Juerg Franz par juerg.franz@gmx.ch ( Tél. 079 812 69 14 )  
         et Guy Fehlmann par guy.fehlmann@bluewin.ch ( Tél. 078 759 86 95 ). 
  
 
Course B : Région Chasseral 
RdV : 8h15, départ de la Mottaz. Vers 8h45, parcage au col de Chasseral. 
À pied jusqu’à l’hôtel et café.  
Dès 10h00, marche jusqu’au chalet du Mélèze (altitude 1345m) via la Métairie de l’Isle. 
Pique-nique au chalet du Mélèze. Apéro offert ! 
Après le repas, marche par la crête jusqu’aux voitures. 
Parcours de 10,25 km, avec un dénivelé de +/– 444 m, en 3h00. 
Org : Frédéric Ecklin ( Tél. 079 227 17 18 ) et Christian Jeanneret ( Tél. 079 325 84 70 ). 
 
 
Course C : Estavayer-le-Lac – Chevroux 
RdV à 9h00 au port de Neuchâtel. 
9h10 :départ du bateau pour Estavayer-le-Lac. Chacun prend son billet. On peut l’acheter au 
guichet ou à bord du bateau. Fairtiq fonctionne. Café à bord. 
10.35 : arrivée à Estavayer-le-Lac.  
Du port, à travers la ville d’Estavayer-le-Lac avant de rejoindre les rives du lac de Neuchâtel.  
Marche d’environ 2h15 jusqu’à Chevroux. Pique-nique à la Plage de Forel. 
14h35 : départ du bateau au port de Chevroux pour Neuchâtel. Arrivée à 15h15. 
Org : Jean Guinand ( Tél. 079 435 11 41 ) et Jean-Paul Vuitel ( Tél. 079 244 80 48 ). 
 
 

25 juillet 2024  
 
Course A : La Comballaz ( Le Pilet ) - Leysin 
RdV à la gare Neuchâtel. Départ de Neuchâtel à 7h03 et retour à Neuchâtel à 17h56. 
Course T2 de 14,5 km . Dénivelé de +783 m / -713 m.  Temps de marche sans les pauses : 4h35. Pique-nique. 
Course variée avec une montée en partie en forêt de La Comballaz ( près des Mosses)  jusqu’au col de la 
Pierre du Moëllé (1660 m) puis traversée dans un environnement alpin pratiquement jusqu’à Leysin en 
tutoyant les 2000 m d’altitude (1936 m) en passant au pied de la Tour de Famelon qui culmine à 2143 m 
et le Chalet Les Fers. 
Transports publics, RdV et inscription : précisions/confirmation par mail ultérieur. 
Org : Pierre Hiltpold par pierre.hiltpold@gmail.com, et Pierre Hubert par phubert@bluewin.ch. 
 
 
Course B : Saillon - La Passerelle à Farinet (136 m de vide sous les pieds ) - Montagnon sur Leytron - Saillon 
RdV : 7h45 au parking qui se trouve derrière la carrosserie d'Auvernier. Pour y accéder prendre la route du Parking du Port.    
En voiture jusqu'à Saillon ( 150 km ).  
Café au Café-Restaurant de la Poste à Saillon. 
Temps de marche : 3 h. environ, dénivellation +/- 400 m. pour 7,5 km. Bâtons recommandés pour la descente. 
Aucune inscription requise. 
Repas : pique-nique tiré du sac ( pas de couvert ).  
Org : Charles-Henri Borsay par charles-henri.borsay@bluewin.ch ( Tél. 032 841 26 19 ) 
         et Gilbert Broch par g.broch@bluewin.ch ( Tél. 079 409 92 28 ). 
 
 
Course C : les Bernoises de près ! 
RdV à 7h15 dans le hall de la gare de Neuchâtel. 
Départ en train de Neuchâtel à 7h32, arrivée du téléphérique de Lauterbrunnen à 
Grütschalp à 10h12. 
Pour le retour, départ du téléphérique de Grütschalp à 15h43, arrivée à Neuchâtel à 18h27. 
Vue panoramique sur l’Eiger, le Mönch, la Jungfrau, etc. des hauteurs de la vallée de 
Lauterbrunnen. A pied sur un très bon chemin, de Grütschalp à Mürren (pique-nique).  
Retour par le même chemin.  
Parcours de 10,3 km, dénivelé de +/- 230 m, en 2h40. Altitudes min/max 1492 m/1657 m (SuisseMobile). 
Temps total estimé à 5 heures (4 heures avec petites pauses + 1h pour pique-nique). 
Indiquer à l’inscription : AG, 1/2 tarif ou plein tarif. 
Les places sont limitées. Inscrivez-vous le plus tôt possible.  
Si la météo est trop défavorable, il y aura une course de remplacement. 
Détails et inscriptions sur le site WEB avec confirmation ou auprès des organisateurs jusqu’au mardi 23 juillet à 18h00. 
Org : Jacques Isely par jacques.isely@gmail.com ( Tél. 079 680 79 83 ), 
          et Jean-François Zürcher par jf.zurcher@bluewin.ch ( Tél. 079 535 94 63 ). 
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Courses spéciales à venir : 
 
Semaine de ski à Châtel du lundi 20 au vendredi 24 janvier 2025, par Roger Schwab 
 
Chers amis skieurs, 
 
Après la semaine aux Menuires (en décembre organisée par Alfred), je vous annonce notre traditionnelle  seconde semaine de ski de l’hiver 
prochain. Elle se tiendra à Châtel, du lundi 20 au vendredi 24 janvier 2025, à l’Hôtel Fleur de Neige, où nous avons nos habitudes, sommes 
choyés et appréciés. 
C’est un établissement familial de bon confort disposant d’un espace bien-être (jacuzzi, hammam, sauna et piscine). La cuisine y est très 
soignée. 
Pour infos détaillées et photos, consultez le site: hotel-fleurdeneige.fr 
J’ai réserve 6 chambres Classiques à 216 euros/jour et 2 chambres Privilèges à 252 euros/jour, en demi-pension. Compter 4 jours. Toutes les 
chambres donnent côté vallée (situation calme avec vue). 
 
 
La proximité de Châtel nous permet de skier 5 jours pleins, du lundi matin au vendredi après-midi sur le domaine franco-suisse des Portes du 
Soleil. Nous accédons aux installations en quelques minutes grâce aux bus-navettes qui s’arrêtent devant l’hôtel. Les tarifs des abonnements 
de ski ne sont pas encore connus. 
 
Je reste à votre disposition pour toute information complémentaire ( Tél. 079 482 37 47 ). 
Pour votre inscription auprès du soussigné, choisissez mail ou SMS. Merci d’indiquer la chambre souhaitée. Votre inscription sera validée par le 
paiement ultérieur de 250 euros d’arrhes. 
 
Remarque personnelle : après toutes les semaines organisées à Tignes puis à Châtel, celle-ci sera ma dernière. Je pense raisonnablement 
qu’au-delà de 80 berges, la pratique du ski et surtout l’implication dans l’organisation d’une semaine devient risquée et aléatoire. Mais j’aimerais 
vraiment finir en beauté avec une belle participation, qualitative et quantitative ! Qu’on se le dise ! 
 
Bien cordialement à vous tous. 
 
Roger Schwab 
 
 
 
 
14 juin 2024, Silvio Nadig 

http://hotel-fleurdeneige.fr/

