
Courses A, B, C de juillet 2023 

6 juillet 
 
Course A : Kandersteg-Adelboden par Via Alpina, T3 
RdV : 6h15 gare de Neuchâtel ou dans le train. +1300m,-1200m, 14 km, 6h+. Altitude max : 2382m. 
Détails et inscription jusqu’à mardi midi, sur site de préférence, en précisant avec AG, demi-tarif ou rien.  
Changements éventuels : sur site et communiqués aux inscrits. 
Org.: Jacques Isely,  jacques.isely@gmail.com, Jürg Franz, juerg.franz@gmx.ch 
 
Course B : Courrendlin – Montchemin – Vicques  
Rendez-vous à 7h40 à la gare de Neuchâtel  
Randonnée 10,5 km  +- 480 m temps env. 3 h30  - 3h45  
Bâtons recommandés Pique-nique au Rocher du Midi  
Café à Courrendlin au Bar le Chalet  - Rue du 23 juin 35. Tél. 032 435 19 65  
Inscription obligatoire jusqu’au mardi soir 04.07.2023 en précisant AG – ½ tarif ou rien  
Org.  Jean-Paul Ryser tél. 032 853 33 54 Natel 079 559 04 81  Mail c.jpryser@gmail.com  
          Jean-Claude Schnörr   tél. 032 725 57 30  Natel  078 754 63 80 - Mail jcschnoerr@net2000.ch  
 
Course C : Grandson – Champ Pittet 
Une course facile, à l’ombre de grands arbres et à la découverte d’un site très sauvage. 
RV 09h30 au parking de Robinson, café au centre sportif. 
Marche env. 2h15 pour 6.5 km, pique-nique sur place. 
Organisateurs : Jean-Claude Kuntzer et 
 

13 juillet 
 
Course A : Dent de Vaulion  
RdV Robinson à 07h30. En voiture jusqu’à Vallorbe, 60 km, café. 
Rando T2 de 14,5 km / +- 780m en 4h40. 
Aller par le Béboux - la Mâche – la Dent et retour par la petite Dent et les Seignerets. Pique-nique. 
Beau panorama sur le plateau et la vallée de Joux. 
Inscriptions pour les croissants jusqu’à mardi soir 20h. 
Org. Etienne Perrottet 079/477 44 84 (jeperrottet@net2000.ch) & Guy Fehlmann 078/759 86 95 
 
Course B : La Sarraz  
09:00 H Rendez-vous à Robinson.  
09:05 H Café au Sporting.  
09:30 H Départ en voitures pour la Ferreyres.  
10:00 H Départ de la marche.  
Parcours -  Ferreyres / la Sarraz,Bec à l’Aigle,Romainmôtier,Croy,Chatillon et Ferreyres.  
11,63 km  287m de montée 282m de descente en 3:20 H de marche.  
Pique-nique en cours de route. Sans inscription.  
Chef de course : F.Röösli   Tél:  079 373 97 82 – Adjoint - E.Galland   Tél:  077 482 68 38  
   
Course C :Grindelwald (First) - Grosse Scheidegg (par météo favorable uniquement) 
7h30 Rendez-vous à La Mottaz 
Déplacement en voiture à Grindelwald (120 km en 1h40). 
Télécabine à First - café. Départ de la course pour la Grosse Scheidegg. Pique nique durant le parcours. 
Autocar postal pour Grindelwald 
Course sans difficulté de 6 km- +100m/-309m en 21/4h environ. 
Informations plus détaillées après reconnaissance 
Inscription jusqu’au mardi 11 juillet 2023 18h auprès de Willy Schaer 
Organisateurs :  Willy Schaer (tél. 032 842 62 02)  willyschaer@bluewin.ch) et Jean-Pierre Chappuis 
 

 
20 juillet 
 
Course A : Ammertespitz par le sentier Äugi 

RdV  6h20 gare de Neuchâtel. Départ du train à 06h32 pour Bern – Frutigen – Adelboden Post – Adelboden, Geils 
(Hahnenmoos) arrivée 9h33. 
Retour : Engstligenalp 16h30 – Unter den Birg (Talstation) – Adelboden Oey – Frutigen – Bern - Neuchâtel à19h27. 
T3 avec passage T4, 10.5 km, +1000 m, -740 m, 5h15. Pique-nique, équipement de randonnée alpine, éventuellement bâtons 
de marche. A pieds de Geils par Nassberg (T3), Äugi-Lowa-Weg (T4), Ammertespitz 2612 m, Ammertepass, Engstligenalp (T3). 
L’Äugi-Lowa-Weg (T4) est sécurisé avec des chaines et des échelles. Sujets très sensibles au vertige s’abstenir.   
Inscription obligatoire jusqu’au 18 juillet sur le site web ou par email à l’organisateur. 
Org. André Pahud adpahud@bluewin.ch, tél. 079.384.78.78 & Adrien Ruchti 
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Course B : Lajoux - Bellelay et retour  
8h30 : Rendez-vous au parking des Gollières puis déplacement à Lajoux 45 km, 45 min, café en route. Visite rapide de l’église 
avec les remarquables vitraux de Coghuf.  
10h marche par Rond Pré, Gros Fief, Haut de Béroie, Bellelay, visite de l’abbatiale, pique-nique, puis continuation par La 
Grosse Fin, Vacherie de l’Oiseau, Combe Jacquat et Lajoux. Parcours : env 12 km; +/- 320 m; 3h30.  
Organisateurs : Jean-Paul Randin,  079 777 94 09, jeanpaul.randin@gmail.com et Jean-François Zürcher, 079 535 94 
63, jf.zurcher@bluewin.ch  
 
Course C : Burgdorf- Planetenweg - Kaltacker 
Rendez-vous à la gare de Neuchâtel à 8h15 
Train direction Berne, départ 8h32. Changement à Berne. Arrivée à Burgdorf à 9h43 
Café. 
Après avoir traversé Burgdorf (Berthoud) et l’Emme, montée vers le Planetenweg Nous marcherons du Soleil à Uranus en 
passant par Mercure, Venus. La Terre, Mars, Jupiter et Saturne. Pique-nique en forêt. 
Arrivée à Kaltacker, nous reprendrons un bus qui nous ramènera à Burgdorf où nous reprendrons le train pour Berne et 
Neuchâtel. 
Chacun prend son billet Neuchâtel – Burgdorf et retour. Le billet Kaltacker – Burgdorf sera pris sur place. 
Organisateurs : Jean Guinand et Claude Roulet 
 

25-26 juillet 23 
Dossenhütte (2663 m), Oberland bernois 
Informations et inscriptions sur le site CAS 
Org. Jürg Franz & André Pahud 
 

 
27 juillet 
 
Course A : Villeret-Villiers 
RdV Neuchâtel gare 6:50  départ du train 7:00 h voie 4 secteurs E-G, direction la Chaux-de-Fonds. Pour se retrouver facilement 
le long du parcours monter à l’avant au départ de Neuchâtel. 
Possibilité de prendre le train à Chambrelien, aux Geneveys-sur-Coffrane ou aux Hauts Geneveys. Changement de train à la 
Chaux-de-Fonds régio direction Bienne jusqu’à Villeret arrivée à 8:02 h. 
Café au Fédéral à Villeret.  Parcours : 14,6 km ; +953/-954m ; 5 h.  Pique-nique. 
Combe Grède- Chasseral- Métairie de l’Isle- Chuffort- Clémesin- Villiers.  
Pas d’inscription chacun prend son billet. Retour depuis Villiers dép. 15:20 ou 16:06 h. Bus 422. 
Org. Jean-Pierre Berger jpberger@net2000.ch 078 640 08 95  & Jean-Paul Ryser c.jpryser@gmail.com 079 559 04 81 
 
Course B : Les Pléiades  
Rendez-vous au Robinson à 8 h 00.  
Déplacement: en voiture  (1 h 20)   jusqu’aux Café Restaurant des Fougères route de l'Alliaz 31, à cinq kilomètres de Blonay, 
sur la route des Pléiades.    
Parcours  -  Bains (anciens) de l'Alliaz , La Mauguette, Saudanne, Le Bivouac, Plan de Châtel, Lautaret, pour finir au point de 
départ des Bains de l'Alliaz  
Repas:   pique-nique    
Distance, dénivelé et temps de marche: 10,4 km/ 535 m / 3 h15  
Inscription pas nécessaire.  
Chef de course et adjoint :Pierre Zanger  et   Rémy Comminot 
 
Course C : Bisse d'Ayent 
Déplacement en voiture à Sion 
Car postal Sion - Barrage de Tzeusier 
Parcours Barrage de Tzeusier - Mayens d'Arbaz (11 km / -460m / 3h) 
Mayen d'Arbaz - Sion en car postal 
Sur le parcours du bisse, deux possibilités de retour à Sion en car postal 
Pique-nique en cours de route  
Café au restauroute du Saint-Bernard à Martigny 
Difficulté : parcours spectaculaire mais déconseillé aux personnes souffrant du vertige 
Inscription pour les billets de car, délai 25.07.2023 à 18h00 
Organisateurs :  Gino Salvi 079 205 23 86 et Claude Roulet 079 748 27 52 
 
Pierre-Alain Brand 
Le 17 juin 2023 
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