
Courses ABC de novembre 2022 

 

3 novembre 
 
Course A : Val d'Hérens et ses mélèzes en feu (VS) 
RdV Robinson 6:45  
En voiture 180km en 2h et arrêt au restoroute du St-Bernard à 1h20 ; coût 50.- env. 
Evolène - Volovron (visite chez LMB) - Mayens du Cotter - La Sage - La Fauchère – Evolène 
Pique-nique en route 
T2 / 14km, / dénivelé 1000m / en 5h effectives par beau temps 
Par très mauvais temps : alternative dans le Doubs depuis Le Noirmont et repas à la Goule avec le Groupe C 
Inscriptions obligatoires par mail ou téléphone à HUW jusqu’à mardi à midi 
Org. HU Weber (079 338 54 9) & Louis-Marie Boulianne (079 776 32 96) 
 
Course B : Le Chasseron 

08h00 RV à Robinson. 
Déplacement en voiture aux Rasses. 
Itinéraire : Les Rasses – La Grande Joux – La Bullatonne – Le Chasseron. 
Repas à l’hôtel. 
Retour aux Rasses par les points 1437 – 1365 et 1281 
Distance totale : 10,8km, +/- 475m. Temps total : env. 3h45. 
Inscriptions obligatoires jusqu’au mercredi 2 novembre à 12h00. 
Oragnisateurs : Jean-François Zürcher 079 535 94 63 – jf.zurcher@bluewin.ch et Jacques Isely 079 680 79 83. 

 
Course C : Le Theusseret – La Goule, A+R 
09h30 : Les Gollières. En voiture au Theusseret en passant par la Vue-des-Alpes pour le café (40 km en 45 min.). 
Vers 10h45 : A pied vers La Goule en suivant Le Doubs (3,5 km en 1h – 1h15) 
Repas de midi au Restaurant de La Goule. Retour par le même chemin. 
Parcours total : 7.0 km en 2h – 2h30, dénivelé ± 150 m 
Inscriptions obligatoires jusqu’au mardi 1er novembre au soir. 
Organisateurs : . Robert Thiriot 079 830 65 82  + à définir 
 

10 novembre 
 
Course A : Gümmenen – Kallnach – Bargen (BE) 
RdV gare de Neuchâtel à 8:20 ; départ du train à 8:32 pour Kerzers et Gümmenen. 
Randonnée au bord de la Sarine et les rives de l’Aar : Gümmenen (pas de café) – Saanesteg – Golaten – Stausee Niederried – 
Pique-nique – Haslere – Grossi Schanz et Bargen. 
Retour en train : arrivée à Neuchâtel à 16:27 
T1 / 16,3 Km en 04h15 / +205m -240m  
Inscriptions obligatoires pour le billet collectif jusqu’à mardi 8.11 à 18:00 
Org. : Guy.Fehlmann@bluewin.ch (078 759 86 95) & Jean-Paul Ruedin (079 214 16 51) 
 
 
Course B :  Vaumarcus - Provence  
9h00 - Rendez-vous au Château de Vaumarcus pour le café (suffisamment de places de parc)  
9h30 départ pour la course. Vaumarcus - Vernéaz - Mutruz - Provence 
Repas au restaurant. 
Retour à Vaumarcus en repassant pas Vernéaz. 
Parcours : 13 km en 3h et un dénivelé 330m. 
Inscriptions obligatoires pour le repas auprès de l’organisateur. 
Org. :  J-Paul Vuitel 079/244.80.48 -jpvuitel@bluemail.ch 
 
 
Course C : Champagne – Fiez 
Rendez-vous Robinson 9h00 
Café à la Fabrique à Champagne 
Dîner à Fiez. 
Marche facile le long de l’Arnon dénivelé cumulé  +/- 90m  Km 7.400 
Si terrain mouillé prendre bâtons  
Org. : Roger .Burri ( 023 835 23 91) et Willy Schaer 
 

 
 
 
 
 

mailto:jf.zurcher@bluewin.ch
mailto:Guy.Fehlmann@bluewin.ch
mailto:-jpvuitel@bluemail.ch


17 novembre 
 
Course A : Soubey - St. Ursanne le long du Doubs (JU) 
RdV à 8:30 Les Gollières. En voiture jusqu’à Soubey avec arrêt café au Noirmont. 
Itinéraire : Soubey-La Charbonnière-Ravine-St Ursanne. 
Parcours T1, +/-280m, 16 km en 4h15, retour en bus St Ursanne 16h21 –> Soubey 16h54 
Pique-nique en route et visite de St Ursanne selon temps à disposition. 
Inscriptions nécessaires pour le bus et les croissants jusqu’au mardi soir 15.11 à 17h.  
Org. Etienne Perrottet (079 477 44 84 ) & Willy Buss (079 502 83 61) 
 
 
Course B : Ste-Croix – La Gittaz  
08h15 - Rendez-vous à Robinson. Café à l’Hôtel de l’Aigle à Couvet.  
09h05 - Déplacement en voiture jusqu’à Ste-Croix, parking au Col des Etroits. (40 km)  
09h30 - Parcours à pied direction du Vallon de Noirvaux, Les Praizes et Suard des Envers.  
12h00 - Repas au Restaurant de la Gittaz.  Tél. 024 454 38 38  
14h00 - Retour par Le Mont des Cerfs  
Total : 12.1 km, +/- 400 m en 3h40  
Inscriptions obligatoires pour le repas de midi auprès de Christian Jeanneret => au plus tard mardi soir 15 novembre.  
Org. : Christian Jeanneret 079 325 84 70 christ.jeanneret@gmail.com & Roland Mury 079 821 36 24 
 
Course C : Cabane Perrenoud 
Rendez-vous : Robinson 9h00 
Déplacement : Parc vers chez Amiet (50 km A+R) 
Café : Au Restaurant des Rochats (024 434 11 61) 
Marche : Vers chez Amiet-La Baronne-Cabanne Perrenoud (1h30) 
Retour au parc à voiture : 1h 
Dénivelé : +/- 130m 
Repas de midi : préparation par le gérant Dominique Gouzzi 
Apéro, fondue, dessert, café : CHF 20.00 
Boissons : à prendre sur place non comprises 
Pour les non-fondues : pic-nic tiré du sac 
Inscriptions nécessaires pour fondues et croissants : jusqu'au mardi 15.11.2022 à 12h00 
Organisateurs : Gino Salvi 079 205 23 86 / Claude Roulet 079 748 27 52 
 

24 novembre 
 
Course A : Alte Aare Weg : Aarberg – Büren an der Aare (altitude max. 440m) 
RdV : Hall de la gare de Neuchâtel à 8:25 
Train aller à Aarberg par Kerzers, retour : depuis Büren an der Aare par Lyss et Kerzers, arr. Neuchâtel 17:27.  
Prix demi-tarif 17,70, moins 30% si billet collectif.  
Inscriptions indispensables avant le mardi 22.11 à 17h, de préférence sur le site CAS-NE, sinon auprès d’Alfred, en 
spécifiant abo général, 1/2 tarif ou rien. Si vous montez dans le train à Ins (possibilité de stationner), départ 08:42, merci de 
le préciser et de me dire si vous participez ou non au billet collectif.  
Randonnée pédestre T1, 4h / 18,1km / +90m / -95m. Repas au restaurant. 
Un peu longue comme course B, mais possibilité de s’arrêter à Studen après le repas. 
Org. alfred.strohmeier@gmail.com (079 241 64 49 ou 032 725 51 68) & Jean-Pierre Baer (079 413 21 34) 
 
Course B : Sous le Mont – Crêt du Puy  
Rendez-vous:    9h00 à l’Auberge du Petit Savagnier pour le café 
Déplacement:   En voiture au terrain de football de Sous le Mont  
Parcours :         Sous le Mont - Mal Jaublé – Clémesin – Crêt du Puy  
Repas:              Cantine du Crêt du Puy  
Données tech.:  Distance 10,5 km - dénivelé : +- 390 m – temps 3h15  
Inscriptions nécessaires jusqu’au mardi soir  
Chef de course -  Jean-Paul Ryser  Tél. 079 559 04 81  Adjoint - Roland Humbert Tél. 078 710 44 17 
E.mail : c.jpryser@gmail.com          roland.humbert@bluewin.ch  
   
Course C : Le Gardot – Pt 1221 – La Saule – La Voie Bournez – Le Gardot par le Pt 1096 
09h00 Parking Champs-Ronds à Bôle. En voiture au Gardot par La Tourne (pour le café). 
Marche : La Gardot – La Voie Bournez par le sentier des Bornes en 2h00.  
Repas au Restaurent du Charron. Retour au Gardot par le point 1096 en 1h00. 
Parcours total : 7,5 km, dénivelé ± 200 m. Bâtons recommandés 
Org.. : André Chappuis a.chappuis@sunrise.ch, 079 247 11 11 et Jacques Bonnet 079 483 98 76 

 

Pierre-Alain Brand 
15 octobre 2022 
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