
Courses A, B, C de février 2022 
 
3 février 
 
Course A :  La Boissaude - Mont d’Or, SDF+RAQ 
8h00 : RV à Robinson  
En voiture jusqu’à Super Longeville. Café à définir (Longeville Mt-d'Or) puis à ski de fond (généralement pas difficile) et en 
raquettes (facile) sur les belles pistes et les beaux tracés du Mont d’Or pendant environ 3 h. Repas de midi au restaurant La 
Boissaude. Après-midi, retour aux voitures, en 1h ou plus selon conditions. Prendre carte d’identité, carte accès ski de fond 
(possibilité de l'acheter sur place) et euros. 
Org.:  André Pahud, 079 384 78 78 &  Jacques Isely, 079 680 79 83 
 
Situation covid, à ce jour pour entrer en France : certificat de vaccination (pass) et formulaire de déclaration sur l'honneur à 
remplir en cas de contrôle (peu probable mais mieux l'avoir). Sera envoyer à chaque participant. Masque pour le transport et 
l'entrée au restaurant. 
 
Parcours raquettes : ,monter au sommet du Mt d'Or, longer la crête et descente sur le chalet de la Vermode, chalet de la 
Roulette et restaurant la Boissaude. 
Temps de marche 3 heures, distance 6,3 km, dénivellation 350 m. Altitude de 1210 à 1416 m selon Swissmobil. 
Pour le ski de fond selon l'enneigement et entre 2 et 3h selon l'itinéraire choisi. 
Délai d’inscription dimanche 30 janvier. 
Org : adpahud@bluewin.ch 
 
 
Course B : De la Sombaille au Maillard par Pouillerel, RAQ  
RV - 0845 Hôtel du Val (anc. Croisée), Malvilliers, café  
En voiture jusqu'à La Sombaille, Chx-de-Fds, (parking entre pt 1094 et 1135)  
En raquettes jusqu'au Maillard, repas.  
Retour par un tracé légèrement différent  
Parcours de ~ 10 km / 1h45 le matin, 1h30 l'après-midi  
Inscription jusqu'à mardi 1er février à 18h00. Certificat COVID + pièce d'identité obligatoires  
Org. Marcel Doleyres     079 776 49 13,  email :  marcel.doleyres@bluewin.ch & Marcel Panchaud    079 708 40 77   
Email :  map2525@net 2000.ch  
 
Course C : Région d’Hauterive – Pizza au restaurant du terrain de football 
Organisé par Jean-Jacques Burki – Détails suivront 
 
 
10 février 
  
Course A : raquettes : Du Col de Jaun au Hundsrügg 2047m, RAQ - WT2 
07h00 RDV à La Mottaz. Déplacement en voiture par Charmey à Jaun pour le café, ensuite 10 min en voiture au col, P payant 
Départ en raquettes du Col de Jaun par la crête du Hundsrügg dans un magnifique paysage de montagne avec vue 
panoramique. 
Pique-nique au sommet, ensuite retour par le même itinéraire mais vue en direction de l'est avec la chaîne des Gastlosen sur la 
gauche. 
Parcours : 11km, +/- 710m en 4h30- 4h45, suivant état des traces et neige, physique B. Raccourci possible. 
Equipement : Raquettes, bâtons munis de rondelles pour neige, pique-nique, 1litre de boisson (éventuellement possibilité de 
ravitaillement dans la cabane CAS Oberegg), Pass Covid et masque hygiénique. 
Plus d’informations suivrons après la reconnaissance. 
Inscription jusqu’à mardi 8 février sur le site du CAS ou par mail auprès de Jürg Franz 
Org. Jürg Franz 079 812 69 14  & Stéphane Jeanrichard 079 691 33 37 

Course A : ski de fond : Autour du Bémont par GTJ 10.2.22 SDF 
Rassemblement 0830h à Bôle, en voiture 3/4h et café/croissant « Chez Bichon » à Bémont  032 938 12 58 
Nous allons en ski de fond joindre la GTJ à Vers chez Brandt, puis jusqu’à Les Seignes 14,5km. 
 Repas à www.lamaisondesseignes.free.fr à € 25.- quasi tout inclus (0033 3 81 68 82 20).  
Inscription obligatoire (max. 12) jusqu’au mardi 8. Merci d’avoir assez de cash en Euros ! 
L’après-midi : au Bémont en gambant la montagne et sautant la frontière avec portage de ski, puis hors-piste la descente. Par 
tout beau temps : les pistes…  
Hansueli Weber 079 338 54 94, Alexandre Paris 079 659 63 11 
 
 
Course B : Destination : Bison Ranch       
08h30 : La Mottaz, café    
Déplacement en voiture jusqu'à Nods ou jusqu’aux Près d’Orvin   
À raquettes (ou à pied selon météo) jusqu’au Bison Ranch :      
Repas de midi puis retour aux voitures.     
Environ 10/12 km, +/-300m en 3h00’ / 4h00'   
Attention : Le programme définitif vous sera communiqué peu avant la course en fonction des conditions météo & 
suite à la reconnaissance.   
Inscription obligatoire jusqu'à mardi soir 18h00' auprès de Robert Thiriot.     
Org. : Robert Thiriot, robert_thiriot@hotmail.com , 079 830 65 82 & Jean Paul Ryser, 079 559 04 81.   
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Course C :   Neuchâtel – Le Mail – Champréveyres  – Hauterive – Latenium - Neuchâtel  
9h30 Rendez-vous dans le hall de la gare. Café à l’Antidote 
De la gare direction Le Mail, faculté des Sciences. Visite de la Cour étoilée. 
Poursuite en direction de la Villa Lardy puis le long de Champréveyres en direction de St. Blaise. Descente au bord du lac direction 
port d’Hauterive. 
Repas au restaurant le Silex (032 725 03 25) au port d’Hauterive. 
Après le repas poursuite au bord du lac en passant devant le Latenium, devant le Palafitte et derrière la piscine. 
Arrivée aux Jeunes Rives. Possibilité de retourner à la gare en montant la Ruelle Vaucher ou en prenant le Funambule. 
9,5 km. Environ 2h jusqu’au Silex puis 50 minutes jusqu’aux Jeunes Rives. 
Inscription jusqu’au mercredi 9 février 12h auprès de Claude Roulet 079 748 27 52 ou claude.roulet44@bluewin.ch 
Organisateurs : Claude Roulet et Jean Guinand 
 
 
17 février  
 
Course A : En raquettes : Les Savagnières – Derrière-Pertuis, et retour 
Les Savagnières – Creux Joly - Quatre Bornes – Bec à l’oiseau - Derrière-Pertuis – Quatre Bornes – Vacherie Liomin (la 
Clochette) – Les Savagnières. Parcours : 14km, , 4h30 – 5h00, +/-350m 
Rendez-vous à 9 :00 à la Bonne Auberge Les Bugnenets 
Fondue à la Buvette du Bec-à-l'Oiseau 
Organisateurs : Alfred Strohmeier, +41 79 241 64 49, alfred.strohmeier@gmail.com 
Coorganisateur : Pierre Hiltpold, +41 79 342 35 54 
Les participants sont priés de se regrouper pour monter aux Bugnenets/Savagnières 
Inscription obligatoire avant le mardi 15 février à 18 heures. Nombre de participants limité à 20. 
Alfred Strohmeier, alfred.strohmeier@gmail.com 
+41 32 725 51 68 / +41 79 241 64 49 
 
 
Course B :  Au clair de lune - Les Bugnenets 
RV: 18h00 - Restaurant la Bonne Auberge Les Bugnenets 
Parcours en raquettes si bonnes conditions, si non à pied. 
Distance env. 5 km - 150 m dénivelé - 1h30 - 2h00 de marche 
env. 20h00 - Fondue au restaurant la Bonne Auberge. 
Prendre avec soi une lampe frontale. 
Le programme sera modifié en fonction de la météo et de l'enneigement. 
Programme éventuellement en journée. Programme définitif suivra. 
Inscription obligatoire - g.broch@bluewin.ch  
Chef de course : Gilbert Broch et adjoint, Georges Crevoisier. 
 
Course C : Six Fontaines – Essert sous Champvent 
9h00 Robinson Café en route 
Parking à la gare d’Essert, train pour Baulmes six Fontaines 
Repas à Vuitebœuf (restaurant Chinois) 
11km  +93 m / - 294m 
Org. R.Burri 032 835 23 91 
 
 
24 février  

Course A : Région Gurnigel , SDF + RAQ 
Ski de fond SuisseMobile : itinéraire 140 / classique + skating / difficile 
07h30 : Rendez-vous : La Mottaz, Déplacement en voitures. 
Itinéraire : Fribourg-Guin-Tavel-Zollhaus (café)- GurnigelPass : 70 km / 1h30 
Départ course  :  0930 : GBerghaus-Süftenen- Wasserscheidi - GBerghaus (13h00  repas ) 
Total : 14 km ; +/-260 m ; 3H00 
Raquettes SuisseMobile : itinéraire 114 / moyen 
07h30 : Rendez-vous : La Mottaz. Déplacement en voitures 
Itinéraire : Fribourg-Guin-Tavel-Zollhaus ( café)- GurnigelBerghaus : 70 km / 1h30 
Départ course  :  0930 : GurnigelBerghaus-Obere Gurnigel-( Selibüel)-GurnigelBerghaus (13h00 repas) 
Total : 10 km ; +/- 230 m ; 3h00 
Inscriptions / tarifs Inscriptions : suzean.michel@bluewin.ch 
Parking : 1 jour CHF 5.- / Carte ski de fond : 1 jour CHF 12.- 
Téléphones : Gasthaus Gurnigel : 031 809 04 30 
Langlaufzentrum Gurnigel : 031 735 55 55 / www.lzg.ch / info@gurnigel-berghaus.ch / 

 
Course B : Parking Arche des Prés d’Orvin – Métairie de Gléresse  
RV : 08h30 La Mottaz. Café au CIS Marin. En voiture aux Prés d’Orvin, parking de l’Arche 
(Nord-Ouest Métairie de Prêles). En raquettes à la Métairie de Gléresse en 1h45 en passant  
par la crête, jusqu’au point 1322 où l’on prend à gauche. Repas à la métairie, puis retour aux voitures en une heure.  
Parcours de 8km, dénivelé :   + / - 228m., temps total 2h45.  
Org.  André Chappuis, 079 247 11 11 et Jean-Pierre Racle 079 705 01 06. 
 
Course C : Vaumarcus - Concise 
9h30 Café au Château de Vaumarcus - Parking au bas du village après le sous-voie à droite 
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Parcours direction Camp de Vaumarcus - Bois de Seyte - Pt 505  
Repas au restaurant du Lac et Gare à Concise. 
Retour par le bord du lac. 
Distance: 10,5 km; dénivelé 215 m; environ 3h1/4 
Inscription jusqu’au mardi 22 février 18h au près de Willy Schaer 
 
Pierre-Alain Brand 
Le 18 janvier 2022 


