Séance du1.02.23 a 10:00

C ission A : Guy Fehlmann, Jirg Franz, JiCé Lalou, Etienne Perrottet, Jean-Paul Ryser & Stéphane JeanRichard

Programme des courses A pour quadrimestre mars - juin 2023 (18 jeudis) — Version du1.02.23

Difficulté| Distance / Dénivelée Tﬁ]:fcshge l:g:gﬂgl;f Déplacement |Course organisée par

Date Ou _[Descriptif sommaire de la course T../WT.. km/m h PN - RE Voit / TP |Chef de course & Co-org (si déja connu) | Commentaires - Remarques
2.03 VD Lécherette - Monts-Chevreuils raq 9km / +460m 4h20 RE Voit. Jacques Isely & Jean-Bruno Kaiser selon conditions
9.03 VD Les Rochats - Ronde Noire et retour sdf/raq 9-18km / +250m 3-4h RE Voit. JiCé Lalou a pieds sans neige
16.03 FR Courtepin - Galm - Morat (Bibere-Galmwald) T1 19,2km / +180m -312m 4h40 PN TP Guy Fehlmann & Stéphane JeanRichard
23.03 BE L'Aare dans tous ses états ™ 18km / £330m 4h30 PN Voit. Pierre Hiltpold
30.03 Ju Bassecourt - Undervelier (gorges du Pichoux) 17km / +620m -560m 4h50 PN TP Jean-Pierre Berger
6.04 AG Hauenstein - Salhdhe T 13km / +629m -511m 4h PN TP Alfred Strohmeier & Jacques Isely pt culminant AG
13.04 FR Romont (sentier du vitrail) 16km / £500m 4h25 PN Voit. 60km |Philippe Chapuis & Pierre Hiltpold
20.04 Ju Porrentruy - St-Ursanne T1 18km / +660m -600m 5h15 PN TP Jean-Paul Ruedin
27.04 NE Couvet - Crét du Cervelet T2 17km / £760m 5h PN TP Adrien Ruchti & André Pahud
4.05 FR Cluse de la source de la Loue T2 =12km / +600m ~5h PN Voit. Jean-Pierre Berger & JiCé Lalou a préciser !
11.05 SO-BL (Beinwil - Zwingen 17,6km / +542 m -767m 5h15 PN TP Alfred Strohmeier couvent + gorge
18.05 Ju Combe du Tabellion T 16km / +500m -70m 4h15 PN/RE TP/Noit. Pierre Hiltpold
25.05 VD St-Cergue - La Déle - Col de la Givrine T2 12km / £770m 4h30 PN TP Adrien Ruchti & André Pahud
1.06 BE Les 4 trésors de Crémines : du Zoo a la Wolfsschlucht T2 14km / +770m -840m 5h40 PN TP Jirg Franz & Guy Fehimann
8.06 NE Chaumont depuis Les Cadolles PN Francois Tripet & Jean-Claude Schnoerr adapter a Paella TousJeudistes
15.06 FR Mont Bifé - Vanil des Cours T2 10,3km / £945m 4h30 PN Voit. Guy Fehlmann & Etienne Perrottet
22.06 FR Tour des Gastlosen T2(3) 12,1km / £945m 4h40 PN Voit. Alfred Strohmeier & Silvio Nadig
29.06 Ju Combe du Valanvron - Biaufond - Les Bois 14,8km / +650m -600m 4h40 PN Voit. Guy Quenot




