Commission A : Guy Fehlmann, Jiirg Franz, JiCé Lalou, Etienne Perrottet, Jean-Paul Ryser

CAS NE -- Jeudistes - Courses A Nov 22 - Février 23

Séance du 28.09.22 4 10:00

Programme des courses A pour quadrimestre nov. 22 - fév. 23 (17 jeudis) — Version du 30.09.22

Difficulté Distance / Dénivelée Temps de marche ':2:;3:_2?1? Déplacement |Course proposée par
Date Ou |Descriptif sommaire de la course T../ WT.. km/m h PN - RE Voit / TP  |Chef de course & Co-org (si déja connu) Commentaires - Remarques

03.11.22 | VS |Val d'Hérens et ses mélézes en feu T2 11,8km / +696m / -961m 4h25 PN TP Hansueli Weber & Louis-Marie Bouliane

10.11.22 BE [Glimmenen - Kallnach - Bargen T1 16,3km / +202m / - 238m 4h15 PN TP Guy Fehlmann & Jean-Paul Ruedin

17.11.22 JU |Soubey - St. Ursanne T1 16km / +250m / - 290m 4h10 PN Voit./TP Etienne Perrottet & Willy Buss

24.11.22 BE |Alte Aare: Aarberg-Biiren T1 18km / £90m 4h20 PN ou RE Voit. Alfred Strohmeier

01.12.22 | NE |Savagnier-le Paquier-Villiers T1 14km / +580m / -590m 4h15 RE TP Jean-Pierre Berger & Etienne Perrottet

08.12.22 NE |Noél des Jeudistes - La Rouvraie T1 4 courses ABCD matin RE Voit. Pierre Hiltpold marches du matin a organiser
12-16.12.22 | FR [Menuires : semaine ski descente ski alpin Alfred Strohmeier 5 jours

15.12.22 BE [Gébelbach - Aare - Neubriick T 16,8km / +280m / -345m 4h20 RE TP Guy Fehlmann & Jean-Paul Ruedin

22.12.22 NE |Communal du Locle - Grand Sommartel - Le Crét RAQ 8km / +380m 3h45 RE Alfred Strohmeier

29.12.22 vacant *

05.01.23 | NE |Aération Perrenoud RAQ/SDF 3-4h PN + soupe Voit. JiCé Lalou / Guy Quenot / Albertino Santos

12.01.23 | NE |Le Paquier - Le Chargeoir - Le Fornel du Haut RAQ 8,6km / +570m 4h30 RE Voit. Guy Fehlmann Evtlt SDF Bugnenets
17-20.01.23 | F [Mini-camp ski de fond Pré-Fillet SDF Werner Frick 4 jours

19.01.23 | JU [Saignelégier - Pré-Petitjean - Saignelégier RAQ 16,5km / £200m 4h30 RE Voit. Alfred Strohmeier
23-27.01.23 | FR [Chéatel : ski de descente ski alpin Rocher Schwab & Alfred Strohmeier

26.01.23 NE |Le Bémont - Les Cernets - Les Verrieres SDF env. 24km 4h RE Voit. Willy Buss & Etienne Perrottet

02.02.23 | JU |Franches Montagnes (autour des Breuleux) RAQ/SDF| RAQ 5-8km / SDF 18km RE Voit. Jacques Isely & Alfred Strohmeier peut-étre classique et skating

09.02.23 NE |Les Bayards - La Brévine - La Chaux-du-Milieu SDF 24km 4h PN TP Jirg Franz & Willy Buss classique et skating

16.02.23 NE |Le Locle - Le Maillard - Chaux de Fonds RAQ 13km / +390m / -340m 5h15 RE TP Jean-Paul Ruedin & Guy Fehimann

23.02.23 |NE/F|GTJ-TJS : Cote-aux-Fées - le Tillau SDF 4h RE Voit. Hansueli Weber & Alexandre Paris avec un peu de hors piste

02.03.23 | VD |Ronde Noire RAQ/SDF 3 parcours env. 2h + 2h RE Voit. JiCé Lalou / Guy Quenot / J.C. Schnérr SDF AetB

*

jeudi vacant signifie que, faute de proposition, aucune course A n'est mise au programme : une proposition de derniére minute (TousJeudistes) sera bienvenue et le programme des courses B reste ouvert a tous !

Il en est de méme pour une course en raquettes lorsque seule une course a ski de fond est prévue au programme. Les Jeudistes motivés a organiser mais qui manquent d'idées peuvent faire appel a la commission.
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